SKUPINY VEOLIA_____ LETO 2024

L Y L T



Jsou

opravdu tak
vyhodna?

Pokud vas dodavatel tepelnych cerpadel
(3ka na vyhodnou investici, zjistéte si nejprve
vSechny podrobnosti. Nezapominejte, Zze pro
firmy, které tepelna ¢erpadla prodavaji, se
jedné pouze o marketingovy tah. Casto se
stava, ze vas lakaji na nelplné informace.

@)

Obratte se pro radu na soucasného
dodavatele tepla nebo na nezavislého
energetického auditora.
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Na co si dat pozor?

Do vypoctu ceny tepla zahrnuji jen ¢ast
nakladu na vyrobu tepla a teplé vody

Neupozorni, Ze Faktury za teplo jsou pfimo
zavislé na nestabilnim vyvoji ceny elektriny

védomé zamlcuji dalsi slozky ceny, jako je
promitnuti odpist z investice nebo nakladu
na odpojeni ze strany dodavatele atp.
Nadhodnocuji G¢innost nového zdroje

Pri kalkulaci ndvratnosti nevychazi
z realnych spotreb tepla

Zamérné neinformuji o nakladech
na provoz (revize, obsluha, 4drzba, legislativa)

Veskerd odpovédnost za provoz zustava
navas

Neupozorni, Ze musite spofrit na reinvestici
a opravy

Jsou v kalkulaci skutecné uvedeny
veskeré naklady na koupi a provoz?
Davejte pozor na to, co mohlo

byt zamlceno. Délate dlouhodobé
strategické rozhodnuti a ne vzdy
je jednoducha cesta zpét.

Vyhody pripojeni na dalkové vytapeéni

O Ot Vi Bez nutnosti S a Neni tfeba a a
Prumérna cena Prumeérna cena Pocatecni Ty Zadné placené rogkolit Bez nakladné
tepla za 1 kWh* teplaza 1 GJ* investice* P >Ny servisni vyjezdy P! instalace
revizi povérenou osobu
Dalkove 4,3416 K&** 1206 Ké** Zajistuje V V V
vytapéni dodavatel
Jepelnd | 5 jpspkeess | 1507Ker | 5989406 Ké X X X X
cerpadla

** Uvedené ceny jsou v¢. DPH 12 %.

* 80 bytl, bytovy dim, Praha (jedné se o konkrétni bytovy dim, ¢astky se v jinych pripadech mohou obousmérné lisit). 5
*** Jvedené ceny jsou v¢. DPH 21 %; pfi Gvéru s Grokovou sazbou 3,5 % a realné délce Zivotnosti TC 15 let.
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4 Co je u nas noveho a o Cem byste méli védet.
Jsou tady, zkontrolujte si jejich terminy.
Castech.

33 Predstavujeme streetartovou umélkyni ToyBox.

EDITORIAL

7 v /7 v /7 v
VAZENE CTENARKY,

7 v 7 v Y
VAZENI CTENARI,
vitam vas u letosniho prvniho ¢isla magazinu, ktery pro vas vydava
skupina Veolia, vas dodavatel tepla a teplé vody, plynu, kompletnich
reseni v oblasti fotovoltaiky a elektromobility, odpadového hospo-
darstvi nebo napriklad vyborné kohoutkové vody. Navazujeme na
Casopis HOT a ménime se v Element. Jak uzZ vite, usilujeme o eko-
logickou transformaci a v kazdém rozhodnuti zohlednujeme udr-
zitelnost. Novy nazev vystihuje nasi cinnost, odkazuje na energii
budoucnosti, nasi energii, energii nasich odbérateld, na Zivly a take
na prirodni zdroje, o které dlouhodobé a systematicky pecujeme.
Proto Element.

Co je u nas nového? Predevsim jsme prestéhovali nékte-
ré nase kancelare do Nové Waltrovky. Budete-li tedy chtit navstivit
podatelnu Prazské teplarenské nebo zakaznické centrum Prazskych
vodovodU a kanalizaci, pfijedte za nami tfeba metrem, od stanice
Radlicka uz je to jen kousek. Hned na uvitanou vas tam mile pre-
kvapi instalace, kterou pripravila nase spolec¢nost Termonta Praha
ve spolupraci s architektonickym studiem Atelier M1. Nepochybuji,
Ze vas zaujme svoji originalitou.

Co vas urdité zajima, jsou letosni odstavky teplé vody.
O téch se doltete v tématu Cisla. Nase odbératele o nich infor-
mujeme jako vzdy s predstihem dopisem, a potrebujete-Ili k nim
jakékoli dalsi informace, najdete je na strankach www.ptas.cz
a WWw.vecr.cz.

12 Prirustky do teplarenské soustavy.
16 Nova sluzba Domy sobé.
20 Rozhovor s paralympionikem Arnostem Petrackem.

14 Letni odstavky

18 Zapojujeme se do akci v méstskych
28 Prazska koupalisté lakaji k letnimu osvézeni.
35 Krizovka o hodnotné ceny.

Poznali jste state¢ného plavce z nasi titulky? To je Arny!
Paralympijsky vitéz roku 2016 Arnost Petracek, kterého podporu-
jeme, aby uspél i na letosni olympiadé pro zdravotné znevyhodnéné
sportovkyné a sportovce. Prejeme mu, aby si zlato z Ria de Janeira
zopakoval i v Parizi. Rozhovor s nim je plny optimismu a zajimavosti,
proto vam ho k precteni viele doporucuiji.

V dalSich rubrikach se vénujeme napriklad nové pripo-
jenym objektOm k nasi teplarenské soustavé i ohlédnuti za akce-
mi, kterych se v roli dobrého souseda Ucastnime napric¢ prazskymi
méstskymi castmi. Zapomenout nesmim ani na tipy, kde se v Praze
vykoupat a uzit si slunce i chladivé vinky. Mysleli jsme na vsechny —
na ty, kteri maji radi prirodni koupani napriklad v biotopu nebo ve
Vltavé, ale i na ty, co davaji prednost upravené vodé. Mozna vas pre-
kvapi, kolik takovych mist v Praze je a Ze za osvéZenim nebo odpo-
cinkem u vody nemusite vibec jezdit za hranice naseho velkomésta.

Preji vam krasné léto!

MARTIN BRUHA

Yeditel Veolia Energie Region Cechy a Feditel Prazské teplarenské

ELEMENT je magazin pro odb&ratele sluzeb skupiny Veolia Energie CR, 1/2024. Evidencni &islo: MK CR E12558. Vydavé: Veolia Energie CR. as. Na Florenci 15, 110 00 Praha — Nové Mésto
Kontakt: komunikace@veoliaenergie.cz. Vyroba: Boomerang Communication sr.o. Nad Kazankou 708/37,171 00 Praha 7 — Troja. ICO 26447657, www boomerang.agency. Foto na obalce: CTK/

Profimedia. Fotografie mohou byt ilustracni. Tiskové chyby vyhrazeny.
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PRESTEHOVALI JSME SE

Nové nas najdete v arealu Nova Waltrovka
v Radlicich, konkrétné v budové Legatica, uli-
ce Radlickd 364/152, Praha 5. K oficial-
ni zméneé sidla zapisem do Obchodniho rejs-
triku doslo dne 9. 5. 2024V pripadé, Ze se
chystate navstivit podatelnu Prazské tepla-
renské nebo zakaznické centrum PVK, vyuzij-
te vySe uvedenou adresu. Dékujeme.
Spojeni: metro linky ,,B“ Radlicka, tramvaje ¢. 7 a 21

do konecné zastavky Radlicka, autobus €. 153 do za-

stavky Radlicka.

LOBBY V LEGATICE

Instalace, ktera zdobi vstupni halu, se zaméru-
Je na klicové ¢innosti skupiny Veolia. Vytvorila ji
Termonta Praha ve spolupraci s Atelierem M1
architekti. Nechybi zde potrubi, ventily, ¢erpadla,
vymeéniky tepla, ale i vybaveni domacnosti jako
umyvadla, konvice a dalsi. Dilo je dopInéno ze-
lenou sténou z rostlin, ktera odkazuje na eko-
logickou transformaci jako smysl nasi ¢innosti.

EIRRT |

PRECHAZIME NA BIOMASU

Veolia Energie Kolin vyrabi teplo i elektri-
nu a jako hlavni palivo dosud pouzivala hné-
dé uhli. Nyni prechazi predevsim na biomasu
a tim dojde ke snizeni emisi CO, o 72 000 tun
rocné, emisi tuhych znedistujicich latek (pra-
chu) o témé&F 3 tuny roéné a emisi oxi-
du sificitého (SO,) 0 660 tun za rok.

V Koliné Veolia provozuje 25 kilometru parnich siti

a zasobuje teplem pres 9 000 domacnosti.

PODPORILI JSME ETAPU

TOUR DE FRANCE

Stejné jako v minulém roce i v tom letosnim byla
skupina Veolia partnerem zavodu L Etape Czech
Republic by Tour de France, a navic nase barvy
reprezentovalo 20 zavodnikd z fad spolecnosti
skupiny Veolia. Medaili dostal kazdy, kdo zavod
dokoncil.

Trasy zavodu vedly K¥ivoklatskem, Berounskem a Ceskym krasem.

Nejdelsi méla 130,9 km a prevyseni 1 900 m.

ELEMENT



PODPORUJEME

DROBNA REMESLA

Diky Nadaénimu fondu Veolia a jeho programu
Startér, VEr si a podnikej! ziskali letos na prispév-
cich zrucni femesinici témér 1 100 000 korun.
Jsou mezi nimi napriklad tesari, pokryvaci, klem-
piri. kovar, ale | paznehtar. ktery se vénuje pre-
ventivni i funkéni Upravé paznehtu skotu, pre-
devsim krav. Nas eshop.nfveolia.cz nabizi
produkty od podporenych Femesinikd.

SOKOLIi HNiZDO

V nasi teplarmé v Marianskych Laznich jiz nékolik
let po sobé hnizdi par sokold stéhovavych. Hnizdo
jsme pro né na koming instalovali v roce 2016
a trvalo tfi roky, nez si ho dravci vsimli.

Z hnizda vysilame zivé na YouTube kanalu Veolia CZ.

ZACHRANTE S NAMI MOKRAD

S programem Vratme vodu prirodé pomahame obnovovat
mokrady, budovat tiné, podporujeme jejich koseni ¢i spa-
sani a prispivame k vykupu pozemkd, které pak uz navzdy
zUstanou prirodé. Aktualné mizete podporit vykup unikatni
oblasti v srdci Vysociny — mokrad Na Skrivanku. Jedna se
o 8 hektard Uzemi s rozsahlymi mokrady, potdcky, vrbina-
mi a lesy, kde Zije i fada cennych druhd zivocichd a rostlin

Podrobnosti najdete na webu:

skrivanek.mistoproprirodu.cz

WEBINAR O FOTOVOLTAICE

Na webinar Uvazujete o fotovoltaice?, kte-
ry probéhl 21. kvétna, se prihlasilo rekordnich
400 Gcastnikd. Ti méli moznost ptat se od-
bornikd ze spolecnosti Domy sobé — part-
nera Prazské teplarenské ze skupiny Veolia
(viz str. 16—17 v tomto &isle Elementu) na
cokoli, co je k otazce fotovoltaiky zajima.
Dozveédéli se také, jak mohou prispét k efek-
tivnéjsimu a udrzitelnéjSimu bydlent.

Zaznam z webinare najdete na nasem YouTube kanalu.
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VEOLIA ENERGIE DOKONCILA JEDEN Z NEJVETSICH PRO-
JEKTU GARANTOVANYCH USPOR ENERGIE (EPC) V CESKE
REPUBLICE. PSYCHIATRICKA NEMOCNICE BOHNICE DiKY
TOMU SPOTREBUJE O 30 PROCENT MENE ENERGIE
A USETRI TEMER 15 MILIONU KORUN ROCNE. USPORY MA
ZARUCENE NA 10 LET.

Psychiatrické nemocnici
Bohnice jsme zajistili
energeticke i financni
Uspory

T REDAKCE F ARCHIV VEOLIA, SHUTTERSTOCK

.Jednalo se o narocny projekt, ktery zahrnoval celou radu stavebnich
i technologickych opatreni od vymény témeér 10 kilometrd potrubi
a rekonstrukce oken az po zavedeni nového systému méreni a re-
gulace. Realizaci jsme zvladli v terminu a mohlo zacit 10leté obdobi
garantovanych Uspor. Prokazali jsme, Ze zvladneme i velky komplexni
projekt v rozlehlém aredlu, navic s pamatkove chranénymi budovami,”
uved| Reda Rahma, reditel skupiny Veolia Energie.

ELEMENT

Zastupci Psychiatrické nemocnice Bohnice a konsorcia
spolecnosti Veolia Energie CRa D-energy podepsali smlouvu na
poskytovani energetickych sluzeb se zarucenou Usporou v kvét-
nu roku 2022 Nasledovalo ovérovani vychoziho stavu pro navrh
nejvhodnéjsich energeticky Uspornych opatreni a uz v 1été zalaly
vlastni prace. Ty probihaly za plného provozu nemocnice, a to az
do listopadu roku 2023. Rozsahem a celkovymi naklady ve vysi
pres 600 miliond korun se zakazka radi mezi nejvétsi projekty EPC
v Ceské republice.

Pro narocny projekt vyuzila nemocnice kromé financo-
vani metodou EPC také dotace z Operaéniho programu Zivotni
prostredi a programu Nova zelenad Usporam, ktery chce nyni




ministerstvo rozsirit. ,Vyhodou tohoto zpUsobu reseni
pro nas je moznost kombinace s dotaci a skutecnost, ze

dodavatel smluvné rudi za dosazeni Uspor. Investice nad
ramec dotace jsou splaceny z usetrenych penéz. Jinak
bychom si tak rozsahlou rekonstrukci nemohli dovo-
lit. Usetrime tretinu nakladd za energie ve srovnani se
stavem pred realizaci a to je vyznamna polozka v nasich
provoznich nakladech.” vysvétlila Zuzana Barborikova,
reditelka Psychiatrické nemocnice Bohnice.

CO VSECHNO SE UDELALO

Soudasti projektu byla rekonstrukce centralni vyméniko-
vé stanice o wkonu 8 MW a instalace 54 objektovych
vymeénikovych stanic. Musely se vydistit kolektory v dél-
ce témér péti kilometrd a probéhla vyména tepelnych
rozvodd o celkové délce 9.5 kilometru, jejichz nékteré
casti byly postaveny ve tricatych letech minulého stoleti.

Nejvétsi psychiatrickd nemocnice v CR poskytuje akutni

a naslednou pédi psychicky nemocnym napri¢ vsemi vékovymi katego-
riemi. Diferencovani péle je zajisténo prostrednictvim specializovanych
I0zkovych oddé&leni (vSeobecna psychiatrie, pedopsychiatrie, geron-
topsychiatrie, IéCba zavislosti, ochranna 1é¢ba, interna, LDN atd.), Center
duSevniho zdravi a ambulanci. Nemocnice s kapacitou pres 1 100 19-
Zek v 32 oddélenich v areélu o rozloze 64 hektard pfijme roéné pres

8 800 pacientd.

Kromé toho doslo k vyvazeni otopnych soustav. Instalovali
jsme napriklad 3 331 termostatickych ventild a hlavic a pro Usporu
vody 2 032 perlator( a Uspornych sprch. Zaroven probéhla rozsahla
vymena osvétleni za Usporngjsi LED svétla a zavedli jsme novy sys-
tém meéreni a regulace, pro ktery byly vybudovany optické sité v délce
5 kilometrd.

Vyznamnou Cast zakazky predstavovaly stavebni prace za-
hrnujici vyménu i repasi vice nez 3 000 kusy oken a dveri ¢i zateple-
ni stén, strech a pddnich prostor jednotlivych budov o celkové plose
pres 20 000 m2. Pri rekonstrukci historickych, pamatkové chranénych
otvorovych vyplni Cast prosla odbornou repasi a ¢ast byla nahrazena
vérnymi replikami s vyznamné lepsimi tepelné technickymi parametry.

VSECHNY PROBLEMY JSME VYRESILI,

GARANCE UZ BEZI

Hlavnim problémem byl ¢as. Nemocnice projekt chystala 5 let a na
projekci. povolent a realizaci zakladnich opatreni zUstalo 18 mésicd.

NEJMENE
TOLIK MILIONU
KORUN USETRI
NEMOCNICE

ZA 10 LET DIKY
PROJEKTU EPC

Navic vSechny prace musely probéhnout bez preruseni provozu.
Harmonogram byl na dny, témér bez rezerv.

Od ledna bézi desetileté obdobi garantovanych Uspor, jehoz
soucasti je vykon energetického managementu, ktery bude dosazené
Uspory pribézné vyhodnocovat a maximalizovat. Garantovany objem
Uspor energie Cini 6 350 MWh rocné. Dalsim prinosem bude snizeni
spotreby vody o 7 750 m® rocné. Financni Uspora by méla dosah-
nout 14,7 miliénu korun rocné v referencnich cenach roku 2021, coz
vzhledem k rdstu cen energii a vody bude zrejmeé jesté vyssi Castka. Za
deset let nemocnice uspori minimalné 147 miliond korun.

BOHNICE MUZOU JiT PRIKLADEM

Podobné investice metodou EPC do energetické modernizace bu-
dov a areald by mohly usetrit provozovateldm stovky milidond korun
na provoznich nakladech. Prinaseji také snizeni emisi CO, avaispivaji
k energetické sobéstacnosti statu i pInéni evropskych cil0. Ceska re-
publika musi zrychlit tempo renovaci budov, aby dosahla stanovené
energetické (¢innosti a dekarbonizace. Evropska smérnice o energe-
tické Uc¢innosti pozaduje snizeni spotreby energie v budovach nejmé-
né o 1.9 procenta rocné a vyuziti energetickych sluzeb, jako v pripadé
projektu Psychiatrické nemocnice Bohnice, mdze pomoci tohoto cile
dosahnout. ©

Psychiatricka nemocnice Bohnice ____ Ustavni 91, Praha 8 — Bohnice
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UZ SESTYM ROKEM MAME MOBILNi TEPLOVODN{ KOTELNU.
KDE JI VYUZIVAME A PROC?

T REDAKCE

F ARCHIV VEOLIA

Mobiln! kotelna

Od roku 2019 nase spolecnost PT Koncept ze skupiny Veolia dispo-
nuje mobilni teplovodni kotelnou o vykonu 870 kW, ktera je umisténa
ve skrinovém privésu a ktera vyuziva jako palivo lehky topny olej. Na
Ceském trhu nikdo podobné katalogové reseni nenabizel, a proto jsme
se museli podivat za hranice. Vhodné pojeti jsme nalezli az u némec-
kého vyrobce HotMobil.

S porizenim souvisela | neobvykla legalizace zdroje, proto-
ze Ceska emisni legislativa pojem ,mobilni tepelny zdroj” nezna. Byl
tedy evidovan jako zalozni stacionarni zdroj, ackoli neni fyzicky spojen
s konkrétnim objektem, ktery by zasoboval. Jeho povoleni k provozu
jako zalozniho zdroje tepla s omezenou provozni dobou je vazano na
Uzemi hl. m. Prahy.

[ .

-
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POPRVE V AQUAPARKU

V roce 2019 jsme jej poprvé pouzili v dobé letnich odstavek v pro-
storu aquaparku Lagoon Letnany. Verejny bazén totiz vnimame jako
soucast obcanské vybavenosti a rekli jsme si, Ze kdyz nabidneme do-
Casné reseni po dobu nutnych oprav, potésime tim mnoho aktivnich
Prazand. nejen z Letran. Od té doby se to jiz stalo tradici a radi rikame.
7e bazén, na zakladé pozadavku provozovatele, samozrejmé zacho-
vame v provozu i v dobé odstavek. Nas zdroj ma na vystupu teplotu
vody 90 °C, takze komfort plavkyn a plavcd neni nijak narusen a o jeho
pritomnosti ani netusi.

POMAHA PRI PORUCHACH A ODSTAVKACH

Hiavni vyuziti zalozniho zdroje vsak spociva v rychlé a G¢inné pomoci
v pripadé poruchovych stavd, kdy dokaze pomérné snadno dorazit na
misto a docasné zastat prislusny Usek nasi soustavy. Jeho vyznamna
role také spociva v preklenuti nékterych letnich odstavkovych praci
(o téch letosnich piseme na str. 14 a 15), aby diskomfort u zakaznikd
byl co mozna nejmensi. Tepelny vykon témeér 900 kW umoznuje pro
pripravu teplé vody obsahnout pomérné velkou lokalitu a jeho uplat-
néni je spise limitovano hydraulikou prislusné casti sité.

Dnes je mozné si pronajmout i vykonnéjsi zalozni zdroje
v kontejnerovém provedeni, jeden z nich jsme napriklad vyuzili v dobé
odstavek ve Fakultni nemocnici Bulovka. Nejcastéji viak vyuzivame
ten nas, je sice mensl, ale zastane hodné prace a Ize jej odtahnout za
nakladnim autem.

Nas zdroj je evidovany k vyuziti pro Prahu. V ostatnich te-
pelnych sitich skupiny by urcité nasel také své uplatnéni. Pred tim by
ovsem bylo potreba zajistit prislusny souhlas mistniho organu ochra-
ny ovzdusi, protoze jakékoli svévolné vyuziti mobilniho zdroje tepla si
nemuUzeme z reputacnich ddvodd dovolit. @

90

STUPNU CELSIA

JE TEPLOTA VODY NA
VYSTUPU NASEHO
MOBILNIHO ZDROJE

Poprvé jsme mobilni kotelnu pouZili v dobé& odstavek pred péti lety.
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USTAVU HEMATOLOGIE A KREVNi TRANSFUZE (UHKT) JSME PORIDILI KOMBINOVANY TE-
RAPEUTICKY PRISTROJ URCENY PRO FYZIOTERAPII PACIENTU S LEUKEMII. DAR V SOBE
ZAHRNUJE ELEKTROLECBU, TERAPEUTICKY ULTRAZVUK, TERAPEUTICKY LASER A BUDE
SLOUZIT PACIENTUM NA JIP, TRANSPLANTACNi JEDNOTCE A LUZKOVEM ODDELENI. e

TREDAKCE_____ FARCHIV VEOLIA

TRETI DAR
Tentokrat jsme se rozhodli UHKT
vénovat specializovany lékarsky pristroj.

Co vsechno umi?

Hematologickemu centru s,

O A O / metoda zaloZena na prichodu elektrické-
m m ho proudu tkanémi organizmu. Elektricky

J S e d a ro Va | I ko b I n Ova n y proud se aplikuje kontaktné pomoci elek-
. / N/ . trod primo pres kizi pacienta. Pouziva se

v rehabilitaci pro lé¢bu akutni a chronické
te ra P e U tl C ky P rl St rOJ bolesti, Iécbu dysfunkci svalového

a nervového systému lé¢bu pourazovych

Navazali jsme na svoji loriskou pomoc pri rekonstrukei dvou ambulan- stavd spojenych s poruchou pohyblivosti
ci, kdy jsme prispéli ke zlepseni alespon psychického stavu pacienty. kloub®, zmirnéni akutniho a chronického
Nase prvni dva dary smeérovaly ke zlepseni prostredi ambulanci, kde edému a podporu periferniho krevniho
pacienti Cekaji na vySetreni, kontroly ¢i navstévu denniho stacionare  obéhu.

a absolvuji castecné chemoterapie bez nutnosti celodenni hospitaliza-

ce. Vybavili jsme mistnost obrazy s prirodnimi motivy, vyméniliosvétleni ~ ___ ULTRAZVUKOVOU

a zastaralé sedacky. TERAPII

Ultrazvukova terapie je neinvazivni tera-
peuticka metoda, ktera vyuziva mechanic-
kou energii podéIného vinéni pronikajici-
ho hluboko do mékkych tkani organismu,
coz vede ke zvySeni lokalniho prokrveni

a metabolismu. Je uréena predevsim

k 16¢bé& poruch svalové a vazivové tkané,
k Ié¢bé posttraumatickych stavd — napri-
klad zmirnéni edému a urychleni proce-

su hojeni.

LASEROVOU TERAPII
Nizkovykonna laserova terapie je nein-

vazivni terapeuticka metoda zalozena na

aplikaci koherentniho, polarizovaného,
monochromatického svétla ve formé la-
serového paprsku. Laserovy paprsek se v
tkanich absorbuje a jeho energie se preda
burikam tkané k obnoveni jejich normalni
funkce. Uinek je predeviim biostimulad-

ni, regeneracni, protizanétlivy a analgetic-

DekU]eme SpOIGCnOStI Veolia za dar, ky na z&kladé vyvolanych fotochemickych
kter)// poma/hé nagim fyzioterc,peutam reakci. Nizkovykonna laserova terapie se
. s v 7 . . indikuje v pripadech bolestivych stavd
a fyZIOtera\/PeUtkam P\f\l/ P/raC’ S PaClenty' pohybového aparatu, u zanétlivych one-
Jsme Zd ne] Velm’ Vdecn’- mocnéni kiZe, sliznice a mékkych tkani,
Andrea Darikova, tajemnice Feditele UHKV pro urychleni hojeni ran (popélenin, jizev)

a pri poranénich mékkych tkani. ©
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T EVA FISEROVA

ROSTOUCI CENY ENERGIi PRIMELY V UPLYNULYCH LETECH
BYTOVA DRUZSTVA A SPOLECENSTVI VLASTNIKU JEDNOTEK
ZAMYSLET SE NAD USPORAMI V DODAVKACH TEPLA. TOHO
VYUZILI PRODEJCI TEPELNYCH CERPADEL, KTERI ZACALI
PREDKLADAT NABIDKY S UDAJNE UZASNYMI USPORAMI.
,PRAXE VSAK UKAZALA, ZE CiSLA NEODPOVIDAJi REALITE
A TEPELNA CERPADLA ENERGETIKU NESPASI,“ RiKA JAN
VONDRAS ZE SPOLECNOSTI INVICTA BOHEMICA.

F SHUTTERSTOCK

DOMY S LITINOVYMI
RADIATORY
POTREBUJI VODU
OHRATOU NA

55 AZ 60 °C

bnazena realita.

Tepelna Cerpadla penize nesetri

Invicta Bohemica je poradenska, informacni a konzultantska spolec-
nost v oblasti energetiky a financi, ktera se dlouhodobé zabyva mimo
jiné analyzou ceny tepla a konkurenceschopnosti teplarenskych sou-
stav oproti decentralnim zdrojdm. Své analyzy pak sdili s bytovymi
druzstvy, spolecenstvim viastnikd jednotek nebo zastupci mést a obci.
Ty aktualné velmi zajima, zda se osvédcila statem podporovana te-
pelna Cerpadla a co s naklady udela, az skondi regulace cen energii
pro maloodbeératele.

Je logickeé, Ze se pro bytova druzstva, spolecenstvi viastni-
kd jednotek a dalsi majitele nemovitosti v letech prudce rostoucich
cen plynu i elektriny dostala tato problematika do centra pozornosti.
Zajima je, zda je teplo od aktualniho dodavatele konkurenceschop-
né a to i ve vztahu k decentralnim zdrojUm,” popisuje své zkusenosti
Jan Vondras a zaroven sdili neprijemnou pravdu: ,Na zakladé nasich
vypoctd by v bytovych domech tepelné cerpadlo vibec nemélo byt
konkurentem k teplarenskym zdrojom.”

Jan Vondras energeticky analytik, ¢len think tanku

@

3%, Realisticka energetika a ekologie a reditel poradenské firmy
—F

0 Invicta Bohemica

ELEMENT

ENERGOSMEJDI STALE UTOCi

Podle Jana Vondrase se rada majitel0 ¢i spravcd nemovitosti stale
setkava s klamavymi praktikami dodavatelJ tepelnych Cerpadel, kteri
slibuji zcela nerealné ceny tepla, které jsou zalozeny na nepravdivych
nebo zkreslenych informacich o instalaci a provozu tepelnych cer-
padel v bytovych domech.

Jedna se zejména o podhodnoceni vyse investice, zamér-
né nezapocitavani nebo podhodnocovani odpisu do vysledné ceny
tepla z tepelného Cerpadla, nereflektovani hodnoty investovanych
penéz a jeji promitnuti do konecné ceny ¢i zameérné prekrucovani
UCinnosti tepelného Cerpadla,” vyjmenovava néktere nesvary. Zajemci
o Cerpadla by méli myslet i na to, ze kromé ceny samotné energie je
potreba poditat i s naklady na drzbu ¢i obsluhu zarizen.

Nekteri prodejci pak zamérné zamlCuji dokonce i fakt, Ze te-
pelné Cerpadlo vzduch-voda je vhodné do pasivnich nebo nizkoener-
getickych dom0, ne vsak do domd bytovych. Zde je nutna vyssi teplota
v podzimnich a zimnich mésicich provoz Cerpadla vyrazné prodrazuje.

U dobre zatepleného domu s podlahovym topenim stadi
teplotu v topeni ohrat na 35 stupnd Celsia. Starsi bytové nebo pane-
lové domy s litinovymi radiatory vsak potrebuji vodu ohratou na 55 az
60 stupnd Celsia. Abyste na podzim a v zimé dim vytopili, potrebujete
tak mit instalovany jesté zalozni zdroj, ktery najizdi pri poklesu teplot,
protoze U¢innost tepelného Cerpadla v tomto obdobi vyrazné klesa.
Cerpadlo zkratka vodu na poZadovanych minimainé 55 stupRd Celsia
neohreje,” popisuje realitu Jan Vondras. Zaroven ddrazné upozornu-
je. Ze je v systému také obclas nutné ,uvarit legionellu”, nebezpecnou
bakterii, k jejimuz zniceni je potrebna teplota prevysujici 70 stupnd
Celsia. Této teploty lze dosahnout pouze pomoci jiz zminovaného
bivalentniho zdroje.
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Protoze tim zaloznim zdrojem je zpravidla elektrokotel, musi
se majitel pripravit na Uhradu elektriny v otopném tarifu se sazbou
D574, ktera stoupla na vice nez dvojnasobek.

A tato cena by jesté nemusela byt konecna. Pokud by velke
bytové domy opravdu zacaly prechazet na tepelna cerpadla, jak se
pOvodné zamyslelo, vzrostla by v zimnich mésicich neUmérmé spo-
treba elektrické energie. které by byl najednou nedostatek. Tim by
logicky opét vyrazné stoupla jeji cena.

ZASTROPOVANI KONCi

Domacnosti se mohly alespor urcitou dobu tésit ze zastropovanych
cen energil. Tato statni podpora vsak jiz ke konci roku 2023 skondila,
protoze ceny komodit na burze dlouhodobé klesaly. A tak majiteldm
nemovitosti nezbylo nez znovu prepocitavat a vyhodnocovat rizné
nabidky.

Rozhodovani o optimalni dodavce tepla by tedy mélo byt
zvazovano v dlouhodobém horizontu a mélo by zohlednit viechny
ekonomické i technické aspekty. ,Nase dlouholeté zkusenosti ukazuji,
Ze se nevyplaci spoléhat jen na vypocty prodejcd alternativnich tepel-
nych zdrojd. Proto svym klientdm doporucujeme zejména obezretnost.
Nejlepsi je nechat si nabidku zkontrolovat nezavislym odbornikem, ktery
neni prodejcem decentralnich zdrojU. Vhodné je také nechat si proverit
nabidku soucasnym dodavatelem tepla. Mozna budete prekvapeni, Ze
nejlepsi cenu ziskate pravé u néj” dodava Jan Vondras. @
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Stale pripojujeme nové objeky

T REDAKCE

V ROCE 2023 SE PODARILO NAPOJIT NA SOUSTAVU
NASI DISTRIBUCNI SITE 32 NOVYCH OBJEKTU, Z TOHO
24 BYTOVYCH. JE TO O NECO MALO MENE NEZ
V MINULOSTI, PROTOZE DOZNIVA VLIV COVIDOVE
PANDEMIE A NASLEDNE INFLACE, KTERA OVLIVNILA
MOZNOSTI FINANCOVANi. ROSTOUCI OBJEM
V SOUCASNOSTI UZAVIRANYCH SMLUV NA BUDOUCI
PRIPOJENi PROKAZUJE TRVALY ZAJEM O EKOLOGICKE
CENTRALNI{ VYTAPENI.

F ARCHIV FIREM

Mezi dominantni projekty urcité patri architektonicky atraktivni admi-
nistrativni budova s ndzvem Roztyly Plaza (1) postavend spolecnosti
Passer Invest. Budova se nachazi v dopravné velmi zajimavém misté
primo U stanice metra Roztyly a navazuje na prilehly lesopark. K dis-
pozici je celkem 21 700 m? kancelarskych ploch v sedmi podlazich
a 1 600 m? obchodnich ploch v prizemi. SpoleCnost Passer Invest je
nasim jiz tradicnim zakaznikem a v tomto pripadé rozsirila sv0j odbér
tepla o 6 500 GJ s predpokladanym vykonem 1.2 MW.

Roztyly Plaza, Tomickova 2427/2, Praha 4 — Chodov

ELEMENT

i

Zajimavym projektem je i dvojice administrativnich budov
Office Europe Center (2) postavend spolecnosti Crestyl v prostoru
prazského Hagiboru. K dispozici je celkem 95 000 m? kancelarskych
ploch a 11 000 m? obchodnich ploch. Spolecnost Crestyl postupné
pridava zajimavé stavby do celého prostoru Hagiboru a veskeré nové
budovy méa v Umyslu napojit na nasi distribucni sit. Uvedena dvojice
administrativnich budov predstavuje odbeér tepla ve vysi 7 800 GJ
s predpokladanym vykonem 2 MW.

Hagibor Office Europe center, Vinohradska 159, Praha 10 — Zizkov
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NA TETO STRANE PREDSTAVUJEME NEJNOVEJSi OBJEK-
TY Z LEVEHO BREHU VLTAVY, DO KTERYCH UZ DODAVAME
TEPLO.

Od lonského roku dodava Veolia Energie Praha z Teplarny Veleslavin
omezené mnozstvi celkové potrebného tepla do objektu DOm
Comenius (3)v Praze 6. Ten se pysni celou radou Setrnych techno-
logii, jednou z nich je rekuperace vzduchu. Ddm Comenius dostavél
a zkolaudoval v roce 2023 developer J&T Real Estate. Jde o objekt
s bytovou plochou 9 000 m?, nebytovou plochou 2 600 m? a s te-
pelnym prikonem 0,18 MW.

DUdm Comenius, Na Vétrniku 2513/4, Praha 6 — Brevnov
namésti 1145, Praha 6 — Dejvice

Rezidence Juliska, Pod Juliskou, Praha 6 — Dejvice
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NOVE
PREDAVACi STANICE
A PRIPOJKY

Teplovodni predavaci sta-
nice s oznacenim BD Alfa StodUlky,
MukaFovského 3121/4, o celkovém
vykonu 323 kW a teplovodni pripoj-
ka2 x25 m.

Paterni teplovodni ve-
deni pro nové PS Kaskady Barrandov
J, K, L, X1,Y s pfipravou na budouci

rozvoj, celkova délka 2 x 305 m.

VYSTAVBA PETI
NOVYCH PREDAVACICH STANIC
PRO OBJEKTY NA ADRESACH:
— Kaskady J, Ondrakové 1288/2,
o celkovém vykonu 330 kW
a pripojka 2 x 13 m.
— Kaskady K, Gollové 1289/1,
o celkovém vykonu 330 kW
a pripojka 2 x 20 m.
— Kaskady L, Ondrakové 1286/4,
o celkovém vykonu 330 kW
a pripojka 2 X 7 m.
— Kaskady X1, namésti Olgy
Scheinpflugové 1293/4,
o celkovém vykonu 498 kW
a pripojka 2 x 38 m.
— Kaskady Y, Baarové 1292/1,
o celkovém vykonu 377 kW

BREHY MA VLTAVA — PRAVY
A LEVY. A NA OBOU BREZICH
SE NEUSTALE STAVI NOVE
BUDOVY.

a pripojka 2 x 12 m.

V tésné blizkosti nasi Vytopny Juliska dokoncuje developer
Penta Rezidenci Juliska (4), trojici elegantnich Sestipodlaznich byto-
vich domd, citlivé usazenych na Upatl zeleného svahu pobliz Sareckého
Udoli. Bytové domy s podlahovou plochou 5 162 m? a s tepelnym pri-
konem 0,46 MW se pravé dokoncuji a dodavku tepla jim zajistuje pra-
vé vySe zminovana vytopna Juliska prostrednictvim predavaci stanice
v pédi Veolia Energie Praha.

Dalsi objekt napojeny na nasi Vytopnu Juliska, ktery do-
koncuje Penta, stoji v tésné blizkosti Vitézného namesti v Praze 6.
Victoria Palace (5) nabidne prémiové bydleni s priblizné stovkou pro-
stornych bytd ve vysokém standardu, podzemnim parkingem, komerc-
nimi prostory a sluzbami pro Sirokou verejnost. Tento objekt dispo-
nuje bytovou podlahovou plochou 10 650 m? a nebytovou plochou
2 000 m?, tepelny prikon ¢ini 1.2 MW. @

Victoria Palace, Vitézné



| pro letosni rok jsme pripravili dvé stovky akci na sitich a zdrojich, které ve
vetsi ¢i mensi mire ovlivni letni dodavky teplé vody.

T REDAKCE

F ARCHIV VEOLIA

| etni odstavky

S ¢im letos pocitat

ELEMENT

Vyznamné prace budeme, tak jako jiz kazdy rok, provadét
v odstavce zdroje Mélnik ve dnech 13. az 19. 7. V tomto Case dojde
k realizaci desitek akci v oblastech Severniho Mésta Tradicnimi prace-
mi budou vymény kompenzatord DN1200 a DN700. Oblast Lehovce
a Cerného Mostu bude odstavena a7 do 21. 7., a to z ddvodu jiz zmi-
néné vymeény péti kompenzatord DN700. Toto opatreni. navazujici na
jiz provedené prace v roce predchozim, v dalSich letech eliminuje riziko
havérie na tepelném napajeci pro oblast Cerného Mostu.

Kromé primého vlivu péce o zarizeni na nasich sitich v le-
tosnim roce vstoupila do hry i vyznamna akce realizovana ze stra-
ny Dopravniho podniku hl. m. Prahy. Jedna se o prelozku tepelného
napajece (TN) DN350 v ulici Na Pankraci pred nakupnim centrem
Arkady spojenou s vystavbou metra D a prodlouzenim tramvajové
trati. S ohledem na rozsah praci, které jsou stavebné reseny uz nyni,
bylo nutno odstavit dodavku do této oblasti jiz tésné po skonceni
topné sezony, a to v terminu od 1. 6. do 6. 6.

Jak jsme popsali vySe, s ohledem na manipulace a dostup-
nosti zdrojU je nutné slucovat oblasti s jednotlivymi potrebami pra-
ci. Z tohoto ddvodu dojde k odstavce v oblasti Jizniho Mésta v ob-
dobi od 21. 7. do 1. 8. a k této oblasti se v daném terminu pripoji
odstavka lokalit Chodov, Litochleb, Opatov a sidlisté Kosik. a to
z d0vodu praci na hlavnim tepelném napajeci v ulici Pod Chodovem.
Tato komplikovana akce primo ovlivni i odbératele za zdrojem Krc,
tedy kompletné oblasti Kamyk, Lhotka, Modrany, Libus, Pisnice
a oblast Na Beranku, kde jsou planovany dvé odstavky pro napojeni
a odpojeni provizorniho potrubi v terminech 12. 7. az 15. 7. a 20. 8.
az 23. 8. ostatni prace provedeme bez vlivu na odbératele za pomoci
spusténi zdroje Krc.
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KDY NEPOTECE TEPLA VODA NA LEVEM BREHU VLTAVY
Také na levém brehu Vlitavy Veolia Energie Praha pracovala na pri-
praveé odstavkovych praci, a to jiz béhem topné sezdny. S ohledem
na rozsah praci a kapacitni moznosti dodavatel( jsme ve spolupraci
s Utvarem péce o zakazniky naplanovali presny harmonogram pro
vsechny zdroje. Na levém brehu se jedna o teplarnu Veleslavin, par-
ni vytopny Juliska a Zbraslav a lokalni plynove zdroje zasobuijici vzdy
prilehlou oblast sidlisté & méstské Easti (Barrandov, Repy. Dédina,
StodUlky, Luziny, Nové Butovice, Velka Ohrada, Radotin). Na zdrojich
je nutné béhem odstavek provést profylaktiku (ochranu) rozvoden,
predepsané periodické kontroly technologii a komponent. u vybra-
nych VTZ provést zkousky tésnosti, tlakové zkousky a zajistit opravy
a vymeny, které neni mozné provadét za provozu. Na rozvodnych
zarizenich vyménime vybrané armatury, ¢asti potrubi a rozdélovace
topné vody. Z vétsich akci na blokovych kotelnach mdzeme zminit
vymeény obéhowch erpadel na zdroji ROK1 (Repy) za nova s fre-
kvencnimi ménici. Na barrandovskych blokovych kotelnach se bude
provadét vyména potrubi privodni vody k vodomérnym radam. Na
SOK1 a LOK5 budou probihat generalni opravy tlakovych celkd kotl0.
Na blokovych kotelnach LOK3 a LOKS5 bude probihat vyména ridiciho
systému z ddvodu optimalizace chodu zarizeni KGJ a kotl0.

KDE NAJDETE TERMiINY ODSTAVEK

sledovat stranky www.ptas.cz a www.vecr.cz.
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V LETOSNIM ROCE PROBEHNOU

I DALSI DESITKY UDRZBOVYCH AKC],
KTERE VYZADUJI ODSTAVENI NASICH
ZARIZENI, CELKEM JSME NAPLANOVAL
NA LETNI OBDOBI VICE NEZ 200 AKC

Zdrojem s nejvétsim instalovanym vykonem ve spoleénos-
ti Veolia Energie Praha je teplarna Veleslavin, ktera zasobuje oblast
BFevnova, Petfin a Cerveného vrchu. Z vétsich akci mizeme zminit
vymeénu armatur za nové klapky dimenze DN40O0 na vstupnim a vy-
stupnim rozdélovaci, chemické cisténi dopliovaciho potrubi a vymeénu
potrubi ve strojovné DN100. Odstavky jsou planované na 14. 7. az
20. 7. Na rozvodech vytopny Juliska bude ménéno parni a konden-
zatni potrubi v ulici Podbabska, kde dojde také k omezeni dopravy,
ato vdobé od 12. 8. do 17. 8. Na vytopné Zbraslav dojde k vy-
méné MaR a instalaci nového vodniho hospodarstvi. Provoz zdroje
Je pripravovan na provoz s obcasnou obsluhou, namisto soucasného
stavu, kde je nutna obsluha trvala. Béhem odstavky v dobé od 13. 8.
do 25. 8. budou provedeny nezbytné Upravy technologie, které neni
mozné realizovat za provozu.

Rada oprav a vymén technologii provedenych b&hem let-
nich odstavek snizi energetickou narocnost vyroby a distribuce a také
vyznamné posili bezpecnost dodavky nejen pro nasledujici topnou
sezénu. Sité blokovych kotelen nejsou tak rozsahlé a nedodavka tep-
Ié vody bude tedy vzdy lokalni. Odstavkové prace jsou rozlozeny do
celého mimotopného obdobi, a to z ddvodu kapacitnich moznosti
nasich i externich dodavatelU. ©

Presné terminy odstavek obdrzeli smluvni odbératelé dopisem. Pro aktualni informace doporucujeme



=

NOVA SLUZBA

6

Chytra reseni pro

bydleni

T EVAFISEROVA____ F ARCHIV VEOLIA

PO NEDAVNEM SKOKOVEM ZDRAZEN{ ENERGIi ZACALO
MNOHEM ViC LIDi UVAZOVAT O TOM, JAK NA NICH
USETRIT. VE VEOLII NA TO MAME RECEPT — PROJEKT
DOMY SOBE, KTERY VEDE OBCHODNi REDITEL
SPOLECNOSTI SMART SYSTEMS MAREK ANTL.

Veolia uz desitky let intenzivné podporuje a rozviji programy za-
meérené na udrzitelné zdroje a ochranu planety. Projekt Domy
sobé vznikl cilené pro segment bytovych domd — i proto, ze pra-
vé tam je ve vyuzivani udrzitelnych energii stale velka rezerva. Od
svého vzniku jsou Domy sobé stale jediné firma v CR, které se na
fotovoltaiku a dalsi Usporné technologie pro bytové domy zamé-
ruje vyhradné. Fotovoltaicka elektrarna pro spolecnosti viastnik(
jednotek (SVJ) nebo bytova druzstva (BD) pritom velice efektiv-
né zajistuje solarni energii pro desitky bytd soucasné. Bud po-
dle pravidel komunitni energetiky, nebo s vyuzitim sdruzeného
odbérného mista (SOM), které navic jednotlivym bytdm usetri
i na poplatcich. Nové elektroméry u bytd jsou majetkem domu
a Veolia za né nelctuje zadné pravidelné poplatky.

° Domy sobé

ELEMENT

lepsi




17

, Skupina Veolia pomaha setrit za energie v bytovych domech.”

PROJEKT DOMY ,SOBE JE PRO BYTOVE DOMY
TREFA DO CERNEHO

Optimalizovanou fotovoltaiku firma zajistuje od administrativy az po
predani, véetné vyrizeni statni dotace. Pres osvédcené partnery po-

mUze i s vyrizenim Gvéru nebo vyhodnym pojisténim. Délka realizace je
nekolik mésic — v administrativni ¢asti je totiz firma zavisla na lhdtach
organizaci a statnich organd, od kterych je nutné ziskat celou radu po-
voleni. Instalace samotna pak uz zabere klidné jen tyden. Dodavka je na
kli¢ a prostrednictvim plnych moci se firma postara UpIné o vsechno.

DOMY SOBE JSOU NA TRHU OD ROKU 2020.
ATO DII« Y SPOLUPRACI VENTURE- BU\LD\NGOVE
SPOLECNOST! CREATIVE DOCK A GLOBALNI
SKUPINY VEOLIA, KTERA PATRI MEZI SVETOVE
LIDRY V OBLASTI ENERGETIKY.

Pri navrhu fotovoltaiky se Domy sobé drzi zasady, ze
nejvyhodnéjsi neni co nejveétsi system, ale prave dokonale op-
timalizovany navrh zalozeny na potrebach konkrétniho domu.
Soudasti reseni je prave proto i zalozni baterie, ktera levné vyro-
benou solarni energii pres den uchovava na vecer, kdy ji obyvatele
domu mohou diky akumulatoru vyuzit. Baterie tak jesté zvySu-
je Usporu. Diky rozumnym nakladdm méa optimalizované reseni
i nejkratsi moznou navratnost. Veolia ovsem bytovym domdm nabizi
nejen solarni energii. ale také komplexni sluzby s Usporou az 50 %
na energiich. Predanim realizace proto sluzby zakaznikdm ne-
kondi. Samozrejmosti je napriklad i pravidelna Udrzba instalované
technologie v ramci energetického managementu, ktera zarucuje
dlouhodoby maximalni prinos.

MODERNI SLUZBY
PRO STARSI | NOVE BYTOVE DOMY
Projekt Domy sobé je zaméreny na pohodli a dlouho-
dobé snizovani nakladd na bydleni. Proto jsou soucas-
ti sluzeb také chytra cidla sité Dominiq, ktera ohlidaji spotrebu
a jeji rozGCtovani. Kdykoli je v podstaté na minuty pres-
né vidét, kde a jak je mozné usetrit. Soucasti dodavky mo-
hou byt dalkové odecty, monitoring elektrarny a tokd energii
v domé nebo treba bezpecnostni senzory proti Unikdm, pozaru,
vniknuti, odpojovani neplaticy atd. Na zakladé prdbézné shromaz-
dénych dat pak aplikace Dominiq snadno vytvori transparentni
a prehledné vy(ctovani energii pro jednotlivé byty i celé SVJ ¢i BD.
Presny prehled (daju o spotrebé nabizi unikatni online
aplikace Dominiq jak v ramci domu, tak v uzivatelském prehledu
pro jednotlivé byty (pod samostatnym heslem). Kazdy obyvatel ma
presny prehled o své spotrebé: aktualni i rocni naklady na energie,
detail aktualni spotreby tepla, studené i teplé vody a elektriny, ja-
koz i odhad spotreby do budoucna a porovnani s prdmeérnym by-
tem. Mimochodem., stejné jako se instalace fotovoltaiky vétSinou
obejde bez jakychkoli stavebnich zasahU, nevyzaduje nic podob-
ného ani bezdratova technologie cidel. Diky tomu mUzete roz-
sah sluzeb projektu Domy sobé postupné libovolné rozsirovat. @

Podrobné informace o energeticky Uspornych sluzbach véetné

modelovych vypoctd Uspor najdete na www.domysobe.cz

(‘_‘ Marek Antl Pro Veolii pracuje od roku 2008, od

roku 2021 je obchodnim Feditelem ve spoleénosti Veolia

\ Smart Systems CR.
‘r’



[

8

AKCE V MESTSKYCH CASTECH

T REDAKCE F ARCHIV VEOLIA

Vitame kazdou prilezitost zapojit se do komunitniho Zivota v lokalitach,
kam dodavame tepelnou energii. Financné podporujeme organizaci
a zajisténi Siroké skaly aktivit. Mnohdy také obohatime prichystany
program o docasné tetovani ¢i malovani na oblicej a soutéz o hezké
darky. Déti u nas vyplnuji zabavny kviz a dozvidaji se vic o jedinecném
principu dalkového vytapéni.

ELEMENT

PECUJEME O VZTAHY V TEPLE DOMOVA | V SOUSEDSTVi
A VSUDE TAM, KDE MAME VAS, NASE ODBERATELE. PROTO
MUZETE VE SVE MESTSKE CASTI POTKAT NAS PROMO TYM
NA NEKTERE ZE SPORTOVNICH ¢l RODINNYCH AKCi PRO
VEREJNOST.

a akcich pro verejnost
edejte nas stanek

AZ nékde zahlédnete strisku naseho stanku, nevahejte
se k ndm vydat. Maly darek mame pro kazdého. Letos na jare uz
Jste nas promo tym mozna zahlédli v Praze 6, kde probéhla tradic-
ni akce Carodé&jnice na Ladronce. V kvétnu jsme vyrazili do Hornich
Pocernic na Formanské slavnosti, do Kunratic na Divadlo v parku a do
Prahy 8 na Liberiskou pout. Vzapéti jsme se blyskli na oslavach dne
déti v Radotiné a také na Barrandove.

Den déti jsme spolecné slavili v Letranech, kde jsme pod-
porili akci Letnany nejen détem neboli den plny her a zabavy, a ne-
chybéli jsme ani na Letrianskem triatlonu. Zamirili jsme i na breh
Vltavy a v arealu Rosmarina potésili tetovanim na prani a zastérkami
k vybarveni déti z Prahy 12

Opét jsme patrili k partnerdm Rodinného dne na Vystavisti.
Tam nas mUzete potkat i 28. zari na Dni hrdind. Nebudeme chybét
ani na Pankréaci, az se zde 15. 9. rozbéhnou Kavky4sport. Pokud si
radsi nez béh vyberete poslech dobré hudby, vydejte se 1.zari na
Koncert pro park do Prahy 13. Kombinace obojiho vas ceka 7. zari
na Ladronkafestu. Fotbal si mdzete prijit zahrat na Brevnov 22. 9. pri
prilezitosti Union spojuje. A za navstévu rozhodné stoji i Radotinsky
biotop. idealné 6. —7. zari na skvélych Biotop Days Radotin.

Pokazdé pro vas pripravujeme néco trosku jiného a na
podzim navic chystame velké prekvapeni. Cheete védét jake? Az se
ve vasi blizkosti zase bude chystat néjaka hezka akce pro verejnost,
zkuste nas tam najit a vvidite. TéSime se na vas! ©




Pod&kovani____ Rada obZan0 nasi méstské &asti zna Prazskou teplarenskou ze skupiny Veolia jako
spolehliveho dodavatele tepla a teplé vody. Kromé toho nam vsak také pomaha pripravit nékteré nase
akce pro verejnost a kromé financni podpory se zapojuje i do programu. At uz jde o Dusickovy vecer,
nebo Liberskou pout, détem se libi rdzné aktivity a Ukoly na jejich stanku, odkud si odnasi drobné darky:.

JANA SOLOMONOVA
radni pro kulturu, sport, mladez a volny cas, Urad méstské casti Praha 8 ©
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lavani reprezen

repubhku na mlstrovstwch a par |adé
ze kte!ych si privezl UZ hodné medqa#\_/cgne

téch zlatych. Paralympionika

Vv jeho cesté za dalSim vzacnym
kovem na paralympiadu do Parize podpory;
I Veolia. ~
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Od kolika let umite plavat, kdo vas ucil a odkdy plavete zavodné?

Plavu odmalinka, naucili mé to rodice. V jedenacti letech
Jjsem na svych prvnich zavodech v Karlovych Varech ziskal druhé mis-
to v discipliné 50 metr0 motylek. To mé hodné nakoplo a chtél jsem
trénovat vic. Od patnact let jsem zacal zavodit vrcholoveé a zGcastnil
jsem se svého prvniho mistrovstvi svéta v jihoafrickém Durbanu, kde
jsem ziskal druhé misto na trase 50 metr0 motylek.

Mél jste nebo mate néjaky svUj sportovni vzor?

Z handicapovanych sportovcd obdivuji Juana Reyese
z Mexika, ktery ma jednu nohu, a ze zdravych sportovcd Americana
Michaela Phelpse. Uz ziskal osmadvacet olympijskych medaili a je to
vylozené tovarna na medaile.

Kdo vas nyni trénuje?

Ted mam svého stalého osobniho trenéra Honzu alias
Hanyse Simka a kondiéniho trenéra nasi reprezentace Gustava
Cerveného. Oba jsou Spickami ve svém oboru. Trénuji zdravé spor-
tovce a u handicapovanych se museli naucit mnoho véci. Je to i pro
né zajimava zkusenost.

Jsou podle vas lepsimi trenéry muzi, nebo zeny?

To je zajimava otazka. Mam zkusenost s trenéry i s tre-
nérkami. MuZi se toho neboji, jsou vice na silu, nez zeny, které jsou
citlivéjsi. Trenér do vas busi jako o Zivot, trenérky jak ktera. Kdyz mé
ale trenérka Iépe pozna a uzZ vi, co ve mné je, dostane se na stejnou
Uroven jako trenér. Za téch osmnact let plavecké kariéry jsem po-
znal spoustu Uzasnych trenérd i trenérek, kteri védi, o cem plavani je.
Patri jim za to ode mé dik, protoze odvedli a odvadéji hodné prace.

Jak si jako vrcholovy sportovec udrzujete kondi¢ku?

Téch zpUsobd je vice. V posilovné nepouzivam stroje, cvicim
jen na karimatce. Kondi¢ni trenér mi vymysli specialni cviky, abych
prilis nezatézoval kolena, ktera mam po operaci. Cvicime sedy lehy.
vystréeni nohou co nejvyse a spoustu dalSich cvikd. Dalsim druhem
posilovani moji kondice je jizda na specialng upraveném kole. Riditka
mam lehce uzpUsobend, ohnuta vice ke mné a vyvysena. Na kole
posiluji nohy — stehna, lytka.

ELEMENT

Slyseli jsme, Ze vas kolo bavi...

Je to pro mé doplnkovy sport, ktery mé opravdu bavi. Kdyz
jsem kdysi uvazoval, ve kterém sportu chci zavodit, kolo bylo hor-
kym kandidatem. Bavilo by mé zavodit na silnici, ale kdyz se mi na
kole kdysi stal Uraz, upustil jsem od toho. Kolo mé ale bavi dal a rad
na ném v lété jezdim.

Mate zajimavy plavecky styl. Rikate mu delfinové vinéni. V &em
spociva? A proé mate pfi plavani hlavu na stranu?

Plavu delfinovym vinénim z toho ddvodu, ze mam Spatné
nohy a nemohu kopat. Delfinové vinéni je pro me rychlejsi. Spociva
v tom, ze lezim na zadech. nejdrive zabiram pod vodou a zhruba po
patnacti metrech se musim vynorit a plavu na hladiné. Pri plavani
mam hlavu na stranu, abych se vice natahnul a nepropadal se do
vody.

Jak je to vlastné v cili, do kterého tukate hlavou? Musite néjak
pribrzdit, aby vas nebolel naraz do hlavy?

My mame misto dohmatu takzvany dohlav. Ten neboli,
protoze desky elektronické casomiry jsou mékké. Nemusim pro-
to pribrzdovat, ale hlavou to vylozené naperu do cile plnou silou.

NejdllezitéjSich je poslednich zhruba deset metrd, tam do toho mu-
sim jit naplno.

Vidéli jsme, ze pri tréninku pouzivate pomucky...

Pouzivame ploutve a zatézové ponozky, ty jsou velmi dobré
k posilovani ve vodé. S ploutvemi délame spoustu rychlych sérii, kdy
zabiram nohama a posiluju dolni koncetiny. Pomahaji mi k rychlosti
a k lepsi stabilité. Zatézové ponozky mam na technické cvicen.

Jak Casto trénujete ted’ pred paralympiadou?

Letos se intenzivné pripravujeme na paralympijské hry
v Parizi. V prvnim cyklu (leden az brezen) jsme méli dlouhé vytr-
valostni tréninky na 3 az 4 kilometry. Od brezna do Cervna jsme
se zOastnili nékolika pripravnych zévodd v Italii, Berling i po Cesku.
Mistrovstvi Evropy bylo pro mé testovacim zavodem, ktery dopad|
velmi dobre. V zavére¢ném cyklu pred paralympiadou (Cerven a7 sr-
pen) budeme mit nékolik soustredéni v tuzemsku i v zahranici a na
nich se budeme hodné specializovat na rychlost.

KdyzZ mluvime o rychlosti, pry moc rad fidite...

Auto jsou moje druhé nohy, protoze nemUzu chodit delSi
vzdalenosti. Je velmi d0lezité pro presouvani nejen za sportem, ale
i za rOznymi aktivitami — za prednaskami ve skolach, na sportovni
a spoleCenské akce. Pomaha mi a usnadnuje zivot. Jezdit v MHD pro
mé neni UpIné fajn.

Vy ale prece mérite jen 148 cm. Které vychytavky v auté mate,
abyste mohl fidit?

Mam automatickou prevodovku, elektrickou sedacku s pa-
méti a ddleZity je pro mé vypojeny airbag ridiCe, protoze jsem hodné
prisunuty k volantu. Jinak mam auto sériove vybavené a nepotrebuji
zadné specialni Upravy.



Kolik najezdite za rok kilometrd?

Pohybuji se mezi 30 az 40 000 km za rok, coz je celkem
dost. Jezdim na soustredéni, na zavody, ale kromé sportu mam i dalsi
aktivity, takze se ty kilometry nascitaji.

Jaky jste Fidi¢? Jezdite predpisové?

Jaky jsem Fidic, to musi zhodnotit nékdo, kdo se mnou jezdi,
Snazim se jezdit predpisové a hlavné bezpecné vzhledem k tomu, ze
auto potrebuji kazdy den. Kdyby se s mym autem néco stalo, nemam
moznost skocit hned do jiného.

Stavéla vas nékdy policejni hlidka?

Policejni hlidka uz mé stavéla nékolikrat, z devadesati pro-
cent to byla bézna kontrola. Kdyz mé policejni hlidka vidi, je vyjeve-
na, jak mi mohli dat ridicak. Neékolikrat se mi stalo, ze mé policisté
poznali. .Kdyz uz vas za nic nemdzeme pokutovat, tak bychom vam
chtéli poprat hodné stésti," rekli mi treba. A to mé hodné potésilo.
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ARNY

CO BY SI VYBRAL

1. Rybnik, reku, nebo more?
More.

2. Spekadek, nebo zmrzlinu?
To je tak pade na pade.
Ale kdybych si musel vybrat,
tak zmrzlinu.

3. Léto, nebo zimu? Léto.

4. Psa, nebo kocku? Psa.

Arny béhem tréninku.
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Arny se zlatou medaili z paralympijskych her 2016 v Riu de Janeiru
a stfibrnou medaili z paralympijskych her 2021 v Tokiu.

ELEMENT

ARNY VRCHOLOVE
ZAVODI V PLAVANI
OD SVYCH
PATNACTILET.

Uz jste platil néjakou pokutu?

Jo, ob&as mi prijde pohled z méstské krabice, z toho sta-
cionarniho radaru, kdyz prekrocim povolenou rychlost ve mésté
o pét kilometrd. Za to mi pokuta opravdu prisla. coz mi prijde poné-
kud vtipné. Ale za ctrnact let jsem pokutu platil asi jen trikrat.

Docetli jsme se, Ze také taxikarite. Je to pravda?

K této profesi jsem se dostal, kdyzZ jsem se prestéhoval
vroce 2019 do Prahy a hledal jsem né&jakou brigadu, abych zaplnil
svyj volny ¢as mezi tréninky a zavody. Nasel jsem prostrednictvim
inzeratu jednu Uzasnou firmu. Kdyz jsem prisel na pohovor, se séfo-
vou jsme se domluvili, ze bych tuto profesi mohl délat. Méla misto
vyhrazené i pro osobu se zdravotnim postizenim.



Neni pro vas Fizeni auta naro¢né?

Mé rizeni bavi a u volantu si odpodinu. Je to takovy Uték
od kazdodennich starosti, ze stereotypu. A jsem moc rad, ze mé pri
taxikaring lidé poznavaji a védi, kdo jsem. Pro mé je to velka motivace,
kdyz mi lidé rikaji: ,.Jo, my jsme vas vidéli v televizi, my vam fandime!”

Mate vUbec volny ¢as? Jak ho travite?

VoIného ¢asu mam malo a ke konci roku ho budu vétsinu
travit v auté jako taxikar nebo si nékam vyrazim s prateli, treba do
kina ¢i si jen tak posedét. Téch akci je samozrejmé do paralympiady
minimum, nyni se hlavné soustredim na ni. Po paralympiadé bych se
treba rad setkal se svymi kamarady, které nyni kvili pripravé nevidam.

Co planujete délat, az pUjdete do sportovniho dichodu?

Jsem moc rad, Ze jsem absolvoval vysokou skolu se za-
mé&Fenim na ekonomiku, management a marketing. Skola mi hodné
dala, vyucujici nam vypraveéli praktické véci a moc jsem se toho na-
ucil. Diky svym sportovnim vysledkdm jsem se dostal do zajimavych
projekty a nabral zkusenosti. V budoucnu bych se chtél pohybovat
ve sportovnim marketingu a pomahat sportovcdm zajistit finance
a celé zazemi. Délat jim podporu, to by mé moc bavilo.

Zacal jste na tom uz néjak pracovat?

Nyni mame diky spolupraci s Nadacnim fondem Emil pro-
jekt Zlata Pariz, ve kterém se snazime vytvorit zazemi pro vybrané
Ucastniky paralympijskych her. Velmi mé to naplnuje a po parizské
paralympiadé bych se tomu chtél vénovat o trochu vice. To ale ne-
znamena, ze bych kondil se svoji sportovni kariérou. Chtél bych se
nominovat na dalsi paralympiadu a absolvovat Ctyrlety cyklus do Los
Angeles.

O handicapovanych je znamo, Ze maji ¢ernéjsi humor...

Handicapovani lidé maji opravdu hodné drsny humor. Kdyz
se podivate na néjaké zabéry kapely The Tap Tap, je to tam jasné vi-
dét. Cerny humor je tam pro zdravou spolednost vylozen& na hran.
Nékter to ani nedavaji.

Vzpomnél byste si na néjakou legracni historku, kterou bychom
mobhli publikovat?

Ano! Hlasatel na zavodech jednou zahlasil: .U bloku cislo 2
se nasla noha. Kdo ji postrada, najde ji u stolku hlasatele.” Podobnych
historek mam samozrejmé vic, nékteré se nedaji ani publikovat.
Handicapovani lidé si ze sebe dokazi udélat srandu a berou zivot tak,
jak je. jak jim to panbdh nadélil. Samozrejmé se najdou i taci, kte-
ri bojuji se svym handicapem a nedokazi se s nim Uplné vyrovnat.
Nezazlivejme jim to. Kazdy Clovek to snasi jinak. Je rozdil, kdyz mate
handicap od narozeni, takzvanou vrozenou vadu, nebo kdyz se vam
handicap stane v prdbéhu zivota napriklad Urazem. Pak je smireni
s handicapem daleko tézsi i delsi.

Jaky mate recept na ty, ktefi vi¢i vam maji hloupé komentare?
To jsem zazival hlavné v détstvi. Treba se na mé malé dité
divné koukalo a jeho rodice mu rekli: ,Nekoukej se tam. To je hrozny.."

Arnostovy
Uspechy

2006
stribro, mistrovstvi svéta, Jihoafricka republika, 50 m motylek

2007
Ctyri stribra, Svétové hry, Thajsko, 50 m volny zpUsob,
50 m znak, 50 m delfin, 100 m volny zpdsob

2014
zlato, mistrovstvi Némecka, 50 m motylek

2015
bronz, mistrovstvi Némecka, 50 m motylek

2016
zlato, paralympiada, Rio de Janeiro, 50 m znak
zlato, mistrovstvi Némecka, 50 m motylek
stribro, mistrovstvi Evropy, Madeira, 50 m znak

2017
zlato, mistrovstvi svéta, Mexiko, 50 m znak

2019
stribro, mistrovstvi svéta, Londyn, 50 m znak

2020
stribro, paralympiada, Tokio, 50 m znak

2021
stfibro, mistrovstvi Evropy, Madeira, 50 m znak

2022
zlato, mistrovstvi svéta, Madeira, 50 m znak

2023
bronz, mistrovstvi svéta, Manchester, 50 m znak

2024
stribro, mistrovstvi Evropy, Portugalsko, 50 m znak

25
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AZ budete sledovat Arnyho na zavodech, vsimnéte si, jak si pri nastupu polibi hrbet
svoji prave ruky. Je to soucast jeho pozdravu a zaroven podekovani vsem,
kteri mu fandi u bazenu nebo pri online sledovani.

ROZHOVOR

AZ 40 000 KILOMETRU
NAJEDE ARNY ZA ROK
VE SVEM AUTE

ELEMENT



1. Arny s maminkou jako miminko. 2. Jako batole na odrazedle
3. Na maturitnim plese. 4. Na promoci s rodici. 5. S nejcenné&jsimi medailemi.
6.V novéem auté

. ARNOST PETRACEK (32)

27

Hloupych komentary jsem zazil mraky a porad se objevuji. Nékteri
lidé dokazi byt hodné zli, jini jsou v pohodé. Ja jsem ale naopak rad.
kdyz se lidé ptaji, jak se mi to stalo, a maji o mé zajem. Nemam pro-
blém jim odpovidat. Kdyz prednasim na zakladnich ¢i strednich Sko-
lach, rikam détem: ptejte se mé na cokoli, at uZ ze sportovniho, nebo

osobniho zivota. Mdzete to na mé sypat ze vsech stran.

Jakou nejzajimavéjsi otazku jste od déti dostal a co jste na ni
odpovédél?

Ta nejzajimaveéjsi neni vhodna k publikovani a s dovolenim si
Ji necham pro sebe (smich). Jinak jsou to otazky typu: Jak si dojdete
na toaletu na velkou? Odpovidam, Ze na to potrebuji mit asistenci,
at uZ trenéra, nebo kamarada, tam je to velmi narocné... Pak se mé
déti ptaji, zda si dokazu obléci ponozky. Tak ty si nedokazu vibec ob-
léknout. Ale mam specialni ortopedickou tycku na kalhoty, kterou si
na prednasky beru. Déti se mé ptaji, jak funguje. Otazek je spousta
a ja jsem moc rad, ze jsou décka zvidava. Premysleji nad tim, co han-
dicapovany clovék zaziva. A je fajn, ze je to zajima.

Kde vlastné bydlite a jak mate uzpUsobenou domacnost?
Bydlim v Ceskych Bud&jovicich ve svém bytedku, kde je

celkem dost vychytavek. Mam doma rdzna madla a nastavce a sa-

mozrejmé mam i bidet. V ramci moznosti jsem samostatny, ale po-

trebuji dopomoc treba pri nakrajeni jidla nebo uvareni Caje. A hlavné
potrebuji pomoct v zimé obléct do teplého obleceni.

Jaké je vase nejoblibenéjsi jidlo?
Mym nejoblibengjsim jidlem je svickova. Tu nejlepsi samo-
zrejmé déla moje maminka, mam ji slibenou po kazdém zavodeé a ted

mi ji uvari | po paralympiadé. ©

Cesky paralympijsky plavec, rekordman a rozhod&. Narodil se 25. ervence 1991 v Pisku s vrozenymi vadami hornich i dolnich
konéetin a sluchu. Kdyz byl maly, podnikali jeho rodice v penzionu s bazénem v Lipné nad Vitavou. Tam se naudil plavat. Od Ceského

7 vr

paralympijského vyboru ziskal ocenéni Nejlepsi handicapovany sportovec roku 2016 a 2023. V zari 2019 dokondil bakalarské
studium na Vysoké skole technické a ekonomickeé v Ceskych Budéjovicich, obor ekonomika podniku.
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Misto chléru lekniny

V nejhlubsi &asti biotopu se umistuji lekniny a dalsi

- em se pouziva asi 30 druhd, napriklad leknin, kosatec, orobin

| B
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, rakos, traviny atd.

NEMUSITE SE TRMACET ZA HRANICE PRAHY, KDYZ SI
BUDETE CHTIT V NADCHAZEJICICH VEDRECH ZCHLADIT
TELO A ODPOCINOUT U VODY. CHLOUBOU HLAVNIHO
MMESTA JE TOTIZ HNED NEKOLIK VENKOVNICH AREAU,
RYCH SI V PARNYCH DNECH NEJEN ZAPLAVET
PORTUJETE, VYSTAVITE SVE TELO SLUNECNIM
EBO S| UZIJETE PIKNIK.




BIOTOP RADOTIN ()
Prvni prazsky biotop letos slavi desaté narozeniny. Najdete ho nedaleko
radotinské zakladni skoly, kde se drive nachazela problematicka oblast
s byvalou Cistickou odpadnich vod, sklddkou a rajem bezdomovc(
a neprizpUsobivych obcand. V letech 2013-2014 zde méstska
¢ast Praha 16 spolecné s hlavnim méstem Prahou jako investorem
stavby vybudovaly takzvany biotop. V arealu se nachazi koupaci
jezero, biologické (Cistici) jezero, letni previékarny, venkovni sprchy,
détskeé hristé a letni toalety. Kromé koupacich lagun a nezbytného
prislusenstvi se v arealu biotopu a bazénu Radotin nachazi détské
hristé, dvé venkovni sauny, maly bazén pro déti a virivka. Roku 2019
k biotopu pribyl Skolni bazén s kapacitou 70 lidi, ktery mdZe verejnost
vyuzivat mimo hodiny skolniho vyucovani.

Celodenni vstupneé vyjde na 180 K¢ ddchodci, ZTP a déti
od 6 do 12 let zaplati 120 K& Zvirata maji do arealu vstup zakazan.
Pocet slunecnikd k zapUjc¢eni na misté je omezeny, proto pri pekném
pocasi doporucujeme vzit si vlastni. Neni mozné si rezervovat vstup
ani koupit vstupenku predem. Otviraci doba: 10.00-18.00, ranni
plavani 7.00-9.00, K Laznim 9, 163 00 Praha 16 — Radotin, www.biotopradotin.cz

BIOTOP LHOTKA (2)

Oblibené misto vodnich radovéanek
mnoha generaci Prazand, které leZi
v blizkosti sidlisté Novodvorska v Praze 4,
se v uplynulych letech preménilo za
temér 90 miliond korun také na biotop
a pro cisténi vody uz nevyuziva chemi,
ale Cisté prirodni proces: filtry, rostliny
a rasy. Pro navstévniky je k dispozici
koupaci jezero o rozloze 5 570 m? ve
tvaru nepravidelného ovalu s hloubkou
v plavecké casti az 3,25 metru. Také
ve Lhotce je o prirodni koupalisté
samozrejmé velky zajem a je nutné pocitat
s urcitymi omezenimi. Aby se stihla voda
ekologicky vydistit, je pocet navstévnikd
limitovan 600 osobami v arealu. Pokud
ale nebudou vodu zbytecné znedistovat,
zvysi se jejich pocet na 1 000. Plavci by se
proto méli pred kazdym koupanim umyt,
aby ze sebe smyli opalovaci krém. Do
arealu vzdy méli a nadale maji zakazany
VStup psi.

TOLIK OSOB MUZE
BYT V JEDNU CHVILI
V AREALU BIOTOPU

LHOTKA. BIOTOP

RADOTIN MA LIMIT

700 OSOB
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Do 1500 zaplati dospéli vstupné 150 korun, poté je cena
100 K& Nemluvnata do jednoho roku maji vstup zdarma, déti do
15 let, dOchodci a ZTP zaplati 100/80 K¢

Otviraci doba: ¢erven po—¢t 10.00-18.00, pa—ne 9.00-19.00, Cervenec
a srpen po—ne 9.00-20.00, zafi po—pa 10.00-18.00, so—ne 9.00-18.00 Nad
Koupadly, 142 00 Praha 4 - Lhotka, www.koupaliste-lhotka.cz

v L \
ZLUTE LAZNE (3)
Dalsim mistem v Praze 4. které pravidelné navstévuji stovky lidi denné
kvOli venkovnimu koupant, je aredl Zlutych lazni v Podoli umistény na
brehu Vitavy. Maji tu upravenou travnatou plaz i molo pro pripadné
zajemce o koupani. To je tady ale na vlastni odpovédnost. predevsim
kvOli nizké teploté vody, ktera dosahuje i v horkych dnech maximalné
16 °C. Pdvodné slouzil aredl jako koupalisté a slunelni 1azné, po
vystavbé vitavské kaskady v 50. letech 20. stoleti se ale voda vyrazné
ochladila. Vodnim sportdm to nicméné vibec nevadi. Pro milovniky
vody pripravili provozovatelé paddleboardy, megaboardy, Slapadla nebo
kajaky. MUZete si tady vybrat hned z nékolika sportovnich aktivit, jako
jsou oblibené beachvolejbalové kurty. stolni tenis, pétanque nebo
nové také spikeball (hra podobné beachvolejbalu). Pro nejmensi hosty
maji 1dzné vyhrazeny détsky koutek se spoustou atrakci a brouzdalisti.
A dobra zprava pro pejskare: vstup pejskim (na voditku) povolen.
Détiod 100 cm do 15 let, studenti do 26 let a ddchodci od
62 let zaplati vstupné 120 K¢, ostatni dospéli 180 K&, nemluvnata do
jednoho roku a ZTP maji vstup zdarma.
9.00-22.00 Podolské nabr. 3/1184, 140 00 Praha 4 — Podoli, www.zlutelazne.cz

Otviraci doba: celorocné

s
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PLAVECKY STADION PODOLI (4

Dévate-li prednost chemicky upravené vodé pred vitavskou, mUzete
doslova jen prebéhnout pres ulici a vyuzit sluzeb asi nejznaméjsino
prazského plaveckého stadionu. Stoji tu od roku 1965 na misté
byvalé skladky popela a stavebniho odpadu, ktera vznikla z pdvodniho
Podolského vapencového lomu s cementarnou. Od poloviny 80. let
minulého stolet je plavecky arel spojen potrubim s nedalekou Ceskou
televizi na Kavcich horach. Tam studenou vodu z Podoli vyuZivaji
k chlazeni studii, teplou poté zpét v Podoli na ohrivani bazénd. Plavecky
stadion 1aka na dva venkovni bazény o délkach 33 a 50 metrd i dva typy
letniho vstupného platného do 15.zari. Do 15.00 hodin dospéli zaplati
280 korun, poté je cena do 18.00 hodin 210 K& Détska vstupenka
se pohybuje v cené 170/150 K¢ a studenti do 26 let, ddchodci a lidé
ZTP zaplati 190/180 K& Venkovni aredl ma jednu novinku, které si
zrejmé vsimli jen pravidelni navstévnici. Je tu vyménény tobogan,
ktery vypada UpIné stejné jako ten, ktery tu stal vice nez 35 let. Téemér
nepostrehnutelna vymeéna se udélala kvdli pamatkardm, plavecky
aredl je totiz od roku 2020 kulturni pamatkou.
letni vchod kvéten—zari 8.00-18.00, Podolska 74, 147 00 Praha 4 - Podoli,

www.pspodoli.cz

Otviraci doba:

HOSTIVARSKA PREHRADA (5)

Nejvyznamnéjsi a nejvyhledavanéjsi z ploch ke koupani a slunéni ve
mésté je prirodni Hostivarska prehrada. Ta ma celych 42 hektard
a jde o nejvétsi vodni plochu v metropoli. Je polozena v nadherné
a klidné lokalité uprostred Hostivarského lesoparku. Ddlezitou
soudasti aredlu jsou previékarny a sprchy s pitnou vodou, které jsou
rovnomeérné rozmisténé po celé plazi. Dalsi nezbytnou soucasti
arealu je nékolik stankd s oblerstvenim a sportovisté. Vyzkouset si
mUZete rdzné druhy vodnich sportU, zahrat si Ize i pétanque ¢i maly
fotbal. | v letosni sezéné vam u hlavni plaze kazdou sobotu a nedéli
pohlidaji déti.

Jednu z nejstarsich a nejkrasnéjsich nudistickych
plaZi v Ceské republice objevite na konci Hostivai'ské prehrady,
v nejklidnéjsi ¢asti celého arealu. Plaz pro milovniky opalovani bez
plavek je zcela separovana od hlavni plaze prilehlym lesem.
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Vstupné je 150 K¢, ddchodci, ZTP a déti od 100 do
140 cm zaplati 105 K¢ Vecerni koupani od 18 00 hodin je jen za
50 K& Vstupné do arealu Ize hradit pouze hotoveé, platebni karty
neprijimaji. Nové Ize platit kartou v pizzerii, sportbaru, beachbaru
a gyrosu, ostatni stanky s obCerstvenim prijimaji pouze hotovost.
Otviraci doba: 10.00-19.00, K Jezeru, 100 00 Praha 10 — Hostivar,

www.hostivarskaprehrada.cz

PLOVARNA BADEN BADEN STVANICE (e)
Na prazsky ostrov Stvanici se po letech vratila tradiéni plovarna.
Historicky se na Uzemi hlavniho mésta nachazelo nékolik desitek
mensich ¢i vétsich méstskych lazni a plovaren. Jednou z nich byla
i ta na Stvanici, ktera fungovala v riznych podobach od zad4tku
20. stoleti az do povodni v roce 2002. Navrat ke koupani ve Vltavée,
oblibeném zvlasté v 19. a 20. stoleti, umoznilo mimo jiné i zlepseni
kvality vody v rece. Misto urcené hlavné k odpocinku a relaxaci v roce
2021 dotvorila plaz s piskem, drevéné molo, brouzdalisté pro déti
i r0zna sportovisté. Pro navstévniky jsou k dispozici lehatka, toalety.
sprchy, obcerstveni a paddleboardy k zapUj¢eni do 18 let zdarma.
V planu je i beachvolejbalové, nohejbalové a badmintonové hriste.
Otviraci doba: po—pa 14.00-22.00, so—ne 12.00-22.00, ostrov
Stvanice, 170 00 Praha 7, FB Baden Baden Stvanice



KOUPALISTE MOTOL ()
Prirodni koupalisté Motol najdete v Praze 5 u zapadniho konce Fakultni
nemocnice v Motole. Ma rozlohu 4 100 m? s protékajici vodou. Jde
o jedno z nejCistsich prirodnich koupalist v Praze. Koupalisté je zrizeno
na prostrednim z trojice rybnikd, které jsou napajeny Motolskym
potokem. Je vhodné zejména pro déti, protoze neni hluboké a ma
piscité dno. Jestli si chcete doprat iluzi vesnice uprostred metropole.
Je toto malé koupalisté stvorené pravé pro vas. Ruch velkomésta sem
nedolehne. Skryté za keri stromy a rakosim nabizi pozvolny sestup
po pis¢itém dnu a Uzky travnaty pruh plaze. Previéknout se mizete
v damskych ¢ panskych Satnach a osprchovat se pod nekrytymi
sprchami. Najdete tu i malé hristé, zahrajete si ping-pong nebo
volejbal. V malém bufetu si mUZzete doprat obcerstveni. Prava cast
travnaté plaze je vyhrazena nudistdm. Celodenni vstupné je 140 K¢,
déti 5 az 15 let a seniori od 65 let zaplati za vstup 80 K& a ZTP
70 K& Od 17.00 je tu jednotné vstupné 70 K& Vstup se psy zakazan.

Otviraci doba: 9.30-20.00, Zahradni¢kova, 150 00 Praha 5 — Motol,
FB Prirodni koupalisté Motol

KOUPALISTE PETYNKA ()

Travnaté plaze a 50 metr¥ dlouhy vyhrivany bazén nabizi koupalisté
Petynka ve Stresovicich. Do 15.00 hodin dospély za celodenni vstup
zaplati 250 K& pozdéji 180 K¢, déti do 15 let, studenti do 26 let,
senioriod 65 let a ZTP 150/100 K& Zahrat si lze stolni tenis a plazovy
volejbal, nejvétsi atrakel je 103 metrd dlouhy tobogan. Za poplatek
si tu mUzete pUjcit nejen plastové lehatko a slunecnik, ale pro déti
treba i parnicek nebo elektrickou ctyrkolku. Tém nejmensim mizete
na misté koupit détskou plenu do vody, kridélka i nafukovaci kruh.
Otviraci doba: 8.00-19.00, Otevrena 1072/4, 169 00 Praha 6 — Stresovice,

www.koupalistepetynka.cz
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KOUPALISTE STIRKA (9)

Koupalisté je umisténo v klidné lokalité Prahy a obsahuje velky bazén
o rozmérech 42,5 m x 16,5 m, ovalny détsky bazén o prdméru
16.5 metru. vodni hrib a skluzavku. Mimo jiné je vam k dispozici
pUjcovna lehatek a slunecnikd. K dispozici je také restaurace se
zahradkou, bar, nehtové studio, ping-pong, volejbal a mnoho dalsiho.
Vstupneé se tu plati 220 K¢, od 16.00 hodin 150 K¢, déti do 15
let, ZTP. studenti, seniori od 65 let 150/130 K&

doba: cerven, zari 9.00-19.00, éervenec—srpen 9.00-20.00, Pod Statky 14,
182 00 Praha 8 — Kobylisy, www.koupaliste-stirka.cz

Otviraci

—_—
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KOUPALISTE LADVI (10)

Obyvatelé sidlisté Ladvi a okoli radi navstévuji mistni udrzované
koupalisté. Kromé pUjcovny lehatek a slunecnikl tady najdete i dvé
drahy na pétanque. ke kterému vam pUjci vybaveni i pravidla hry.
Zdejsi velky bazén ma rozméry 13,9 x 31.4 m, Ctvercove brouzdalisté
s vodnim hribem a skluzavkou pro déti 12,5 x 12,5 m. Dospéli
zaplati za vstup 220 K¢, od 16.00 hodin 150 K¢ déti do 15 let, ZTP,
studenti, seniori od 65 let 150/130 KC.
741 9.00-19.00, Zervenec—srpen 9.00—20.00, Stibrova 1776, 182 00 Praha 8 —

Kobylisy, www.koupalisteladvi.cz

Otviraci doba: cerven,

ELEMENT

Mimo Prahu se mizete vykoupat v biotopech:
Zelezn4 Ruda — Zabéky
Novy Svét nedaleko Arnoltic

Malviny v Tfesti na Jihlavsku

PLAVECKY AREAL SLAVIA PRAHA (11)

V plaveckém arealu Slavia v Praze najdete venkovni 50 metr(
dlouhy bazén se skokanskymi bloky a divackou tribunou a také
dva mélké détské bazény se skluzavkou. V okoli bazénd je spousta
betonovych i travnatych ploch pro odpocinek a opalovani. Sportovci
si prijdou na své pri nohejbalu, volejbalu. ping-pongu nebo minigolfu.
Pdjcovna sportovniho vybaveni je samozrejmosti. Déti se zabavi
na toboganu a hristi s houpackami a prolézackami. Pro vSechny
Jjsou pripraveny obclerstveni, mokry bar i zmrzlina. Celodenni
vstup 250 K¢, déti do 15 let 150 K& seniori od 65 let 170 K¢,
studenti 170 K& Otviraci doba (venkovni bazény od 30. éervna
do 31. srpna) 8.00—20.00, Vladivostocka 1460, 100 00 Praha 10 — Vr3ovice,

www.sk-slavia.cz/plavecky-stadion

Vite, jak blizko od Prahy je more?

S trochou nadsazky bychom mobhli fict: more je bliz, nez si myslite, a to ve Staré
Zivohosti na Slapech. Rekreani stedisko se nachézi jen asi 50 km od Prahy

a v arealu ma velky (23 x 10 m) vyhfivany venkovni bazén se slanou vodou.
Pfimo v Praze ma slanou vodu bazén v Hloubétinég, letos bude pres léto bohuzel

z dOvodu oprav uzavien. ©
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Koncem |onského roku o7 2
objekt v Simove ulici v Praze : S
velkoplosny mural od / 5
Polozili sme ji nekol E

otazek, abychom vas s ni sezn
} /

FILICK

o¥ilo na daléim z nagich objekty

Co pro vas nabidka ze strany skupiny Veolia znamenala?
Je pro mé Cest, ze mé oslovila spoleCnost, ktera si uvédomuje dUle-
Zitost ekologické transformace a snazi se jit ve svém oboru prikladem.
Veolia mi vytvorila idealni podminky na praci, véetné podpory a tech-
nického zazeml, a za to jsem nesmirné vdécna.

—
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Cim je pro vas tohle misto atraktivni z hlediska umélce?
Umeéni ve verejném prostoru ma skoro az magickou schopnost
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promeénovat ulice a mista. Funguji podobné jako klasické obrazy, ji-
miz lidé kultivuji a pozvedavaji své osobni prostory: Kdyz do vsed-
ni. zndamé ulice pridate néco prijemného, najednou kolemjdoucim
pridate do zivota dotek krasy. date jim radost. Vytvorite tim mis-
to, kam se lidé jezdi divat, potkavaji se, u nékterych mych nastén-
nych maleb si dokonce déti povidaji o uméni ve verejném pro-
storu. B&hem toho. co jsem malbu v Repich vytvétela, jsem méla
moznost tento efekt pozorovat: chodili kolem lidé ze sidlisté, kte-
I tam bydli treba desetileti nebo chodi na prochazky se psy kazdy
den, a rikali mi, jak se jim malba libi. Drtiva vétsina z nich se usmivala
a bylo vidét, ze maji radost. Nékteri mi rikali, ze je Skoda, Ze nepoma-
luju celou budovu, protoze oni to ze svého okna neuvidi. To je pro mé
nejvétsi odména.

Malba je vidét jak z blizkého parku, tak pri projizdéni nedalekou
Plzenskou ulici, kterd je ddlezitou dopravni tepnou. | proto je to pres-
tizni misto.

Proc¢ zrovna volavky?

Ptaci mé fascinuji v poslednich letech zejména proto, ze mdj syn ma
rad dinosaury. Pri zkoumani jejich pdvodu si nelze neviimnout jejich
podobnosti s ptaky. Ptaci jsou neuveéritelnym vytvorem prirody. Jsou
naprosto bezchybnou formou, kterou priroda stovky let zdokonalo-
vala, jsou — stejné jako vSechna zvirata — nasim cennym dédictvim, je-
hoz pdvab musime chranit. Jejich lehka téla prizpdsobena létani jsou
pro mé dokonalym prikladem krasy. elegance i efektivity. Pro mé je
ale dUlezité nevnimat prirodu a jeji krasu jako néco externiho, kam se
jdeme o vikendu projit, ale jako néco, ¢eho jsme soudasti kazdy den,
ato i ve mésté. | kazdy z nas je takhle dokonalym vytvorem evolu-
ce a darem prirody. Jsme soucasti, nikoli podmanitelem. | o tom je
tato moje malba.

Jak jste s finalnim vysledkem spokojena?

Jsem velmi spokojena, moje nasténna malba ma nadherné barvy a je
v ni vyrazné malirské gesto. Studovala jsem dlouhé roky, abych do-
kézala takhle malovat, a jsem pysna a Stastna, ze mdzu to, co umim,
v ulicich ukazat. @

DIVKA S VOLAVKAMI Zviditelnuje projekt Vratme vodu prirodé,

diky némuz Nadaéni fond Veolia obnovuje mokradni lokality, bez kterych se rada
Zivocicht a rostlin neobejde. Prikladem mohou byt pravé volavky. Ty jsou pro
umélkyni ztélesnénim elegance a krasy, a proto je jako Elenka Ceské spole&nosti
ornitologické do svého dila vlozila. Divka v jejim podani je pripravena postavit

se zménam v krajiné a je odhodlana zacit chranit ceskou prirodu, zejména pak
ptactvo ohrozené suchem. Celni pohled plochy, kde unikatni malba vznikla, zabira
22 % 6 metrU a je vidét z velké dalky.

,Kresba je vidét z velké dalky, takze déla radost i FidicUm, ktefi projizdeji po Plzenské.”

ELEMENT



Prvnich dvacet vyhrava!

Vylustéte tajenku kiizovky, hned nam ji zaslete e-mailem na propagace@veolia.com a mdzete se

v

tésit na wyhru.
od Nadacniho fondu Veolia a patnact deskovych her Praha Cista. @
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Podminky soutéze: Pét karaf a patnact deskovych her si rozdéli prvnich dvacet lustitelU, kteri zaslou spravné znéni tajenky do 31. 7. 2024 na e-mail

propagace@veoliacom s predmétem ,tajenka”.



Respektujeme. Pomahame. Vérime.

Od svého zaloZeni v roce 2003 podporujeme celostatni i regionalni projekty
se socialnim a environmentalnim zamérenim a s prvkem dobrovolnictvi.
Na podporu viech projektl jsme vénovali vice nez 265 miliond korun.

Darky pro radost i pfirodu najdete = eshop.nfveolia.cz

Nadacni fond

@ veoua

Podpofeny projekt ,Rozmaryna na fafe” — pretvareni koufimské fary a zahrady na mezigeneracni vicetcelové komunitni centrum.




