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Hledame nové
kolegyné a kolegy na
technické pozice

« Technik pripravy Zajistime vam perspektivni
a realizace investic zaméstnani a mnoho dalsich vyhod!

» Specialista rozpoctar

- . dovolend navic - az 28 dnl
* Specialista ekonomie provozu ﬁﬁ 8

o Elektrikar 13. mzda v lété na dovolenou
, . a 14. na Vanoce

o Zamecnik
zkracend pracovni doba

Dejte prednost praci v Prazské teplarenské na7h 30 min denné

se zazemim mezinarodni energetické

skupiny Veolia! stravenky v hodnoté 100 K¢

Vice informaci a nabidku dalsich pracovnich beneﬁty Vv Systému cafeterie na
pozic najdete na www.ptas.jobs.cz nebo pojisténi, sport, cestovani, kulturu
volejte na tel. 266 752 154. Radi vdam a péci o zdravi a dalsi benefity
sdélime vice.
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Vazené ctenarky a ctenari,

posledni rok byl opravdu slozity. Urcité pro vsechny. Jsem ale rad, Ze mohu
prispét do naseho HOTu ve chvili, kdy jsme se dostali do lepsich ¢ast. Celou
dobu, kdy jsme prozivali opakované lockdowny, jsme si uvédomovali, ze
jsme soucast kritické infrastruktury a musime ucinit vse pro to, aby nedoslo
k nedodévce tepelné energie vlivem vysoké nemocnosti.

Poznéate v dalSich ¢lancich, jak jsme na to li. Zprvu byla jedina predstavitelna
moznost akce Lazaret. O té piseme v jednom ze ¢lanka, ilustracni foto

berte jako humornou vlozku k dnes jiz prekonanému tématu. Postupné ale
pfichdzely dalsi moznosti, zavedli jsme povinné testovani a ndsledné bylo
nebezpedi ndkazy kompenzovano ockovanim a nasi pracovnici zajistujici
nepretrzity provoz dostali moznost byt zarazeni v prvni viné ockovani. Podle
mne ale byla zdsadnim momentem disciplinovanost nasich zaméstnancd
vjejich chovani uvniti i mimo pracovisté.

Do letnich mésict vstupujeme s novymi ¢leny ve vedeni spolec¢nosti, kteri
se vam kratce predstavi hned v Gvodu naseho magazinu. Spolu s nimi

vas provedeme i tim, jak se stardme o nase zafizeni, a poté se dozvite, co
budeme provadét za prace v letosnich letnich odstavkach. Letos v HOTu
nenajdete tabulku odstavek po lokalitdch. Nahrazuje ji internetovy
pristup k informacim. Na stranach 8 a 9 predstavujeme zdsadni okamziky
odstavkové sezény a pridali jsme popis, jak vypadé postup pfi zajisténi
odstavky v oblasti od Treboradic do Malesic.

Rozhovor s psychoterapeutkou Gadbinou Dymesovou je klasickou

ukazkou, jak je svét maly. Chtéli jsme poskytnout rozhovor o tom, s jakymi
psychickymi problémy se potykaji lidé po konci tak dlouhého odlouceni
rdzného typu, a najednou se objevila odbornice, kterd je dcerou naseho
dlouholetého kolegy Jiftho Zacka, spravujiciho zafizenf v oblastech Dabilice,
Kobylisy, Libef a Invalidovna v 90. letech. Pana Z&¢ka jsem, jako pracovnik
Prazské teplarenské od roku 1987, znal a povazuji ho za ,srdcare”.

Nabizime vam cestovani po Ceské republice, tentokrat za jidlem, to
myslim, Ze uspokoji vdechny od milovnik( sladkého

po ,masozrouty”. Cestr je podle mé &estr.

Ale kdo ma radéji horické trubicky, které

mimochodem slouzi jako nas podnikovy

darek, nebranim mu v cesté do Hofic ¥
a okoli.

Preji vsem krdsné prazdniny
a pfijemnou dovolenou

Ing. Milan Trojan
povéreny fizenim vyrobniho Gseku
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HOT NEWSI

Predstavujeme nového reditele a financni
reditelku, minigranty, dary pro nemocnice
a Lazaret.

str. 4-6
HOT PROJEKTY!
Vivus Kolbenova roste pred oc¢ima.
str. 7

HOT MAPAI
Seznamte se s harmonogramem letnich praci
na paternim napajeci.
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Pri vykopech se snazime chranit vzrostlé
stromy.
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HO | HOVOR

Psychoterapeutka Gabriela Dymesova

v rozhovoru vzpomina na svého tatinka a rika,
ze pandemie je prilezitost pro celé lidstvo.
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Gratulujeme vitézim fotosoutéze s nasi
tepnami opredenou tramvaji.
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V PRAZSKE
TEPLARENSKE

Novym reditelem Prazské teplarenské byl
k 1. cervenci jmenovan Martin Briha, dosa-
vadni feditel regionu Cechy skupiny Veolia
Energie v CR. Zakaznik(m i zaméstnancim
nabidne své mnohaleté zkusenosti z oblasti
teplarenstvi a energetiky.

Martin Braha neporusil rodinnou tradici a po stredni Skole
nastoupil na Ceské vysoké ucenf technické v Praze. Viybral
si obor kombinujici techniku a ekonomiku. Titul inzenyra
ziskal v oboru rizeni a ekonomika podniku.

VERNY JEDNE SPOLECNOSTI

Do skupiny Veolia Energie v CR nastoupil v roce 2003, a to
do divize facility managementu. ,Sluzby spravy nemovi-
tosti jsme poskytovali prevazné pro hotely a administrativ-
ni budovy. Na starosti jsem tehdy mél nas hlavni kontrake,
kterym byl hotel Hilton,” vzpomina. V roce 2008 prevzal
fizeni divize sluzeb a spravy budov a hned o rok pozdéji se
ujal vedeni noveé vzniklé divize distribuce a sluzby.

Na post reditele Prazské tepldrenské prichazi z pozice
feditele regionu Cechy energetické divize Veolia, na nfz
plsobil od roku 2015. , Teplarenstvi a energetika je tedy
necim, co mé provazi celou mou profesni kariérou a je mi
to blizké," fika.

EKOLOGICKA VYZVA

Za nejvetsi vyzvu v oblasti teplarenstvi povazuje ekolo-
gizaci celého oboru. ,Ceka nas odchod od uhli a nstup
dalsich alternativnich paliv,” uvadi a dodavd, ze spolecnost
Veolia planuje opustit uhli jako palivo uz v roce 2030.

RELAX HLAVNE AKTIVNE

Relaxovat umi Martin Brliha zatim jen aktivné. ,Nejvétsim
odpocinkem je pro mé sport a pobyt v pfirodé, treba né-
kde na horach,” prozrazuje. Odmalicka se vénoval tenisu,
dnes hlavné jezdi na kole, lyzuje, béha nebo hraje golf.
Rad také sahne po knizce ze zanru fantasy a sci-fi. m

JE NOVOU
FINANCNI
REDITELKOU

V poloviné dubna nastoupila na post fi-
nan¢ni reditelky Prazské teplarenské Anna
Kourilova. S fizenim ekonomickych cinnosti
ma jiz témér dvé desitky let zkusenosti ze
skupiny Veolia.

Anna pochazi ze severni ¢asti Slovenskaykonkrétné z nad=
herného regionu Orava, kam se stéle velmi rada vraci.
,Nékdy mam pocit, ze sesna nékterych mistech zastavil
cas,"” rika s pridechem nostalgie. Domovem je ale pro ni
dim v krdsném podhiri Beskyd, nedaleko Frydku-Mistku.
A predevsim nase zahrada, na které-travim spoustu casu
a je pro mé obrovskou relaxaci ivasni,“ dodéva.

0D SPOJU K FINANCIM

Vystudovala Vysokou $kolu dopravy aspojti v Ziling, obor
provoz a ekonomika spojli. Proc si zvolila pravé tento obor?
.Tato skola byla'jedind svého zaméreni pro celou tehdy
Ceskoslovenskou republiku. Plivodné jsem se totiz chtéla
vénovat oblasti spojuyalepeukenceni studia a sametové
revoluci se situace zmeénila a moje pracovni kariéra nabrala
jiny smér,” prozrazuje.

Jako absolventka pak nasteupila na pozici mistra vyroby do
dnes jiz neexistujiciho podniku Tesla Grava Nizna. Pamétnici
si jisté vzpomenou na oblibené televize Oravan, které se
tu vyrabély.

Po prestéhovanisdo Ostravy pracovala pro spolecnost
AmpluServis,Ktera je soucastiskupiny Meolia. Témer 20 let
pusobila na pozici vedouci ekonomicko-spravniho Gtvaru.
Ve spolupréci s matefskou spoleénostfVeolia Energie CR
byla zodpovédna za rizeni ekonomickych ¢innosti jako Gcet
nictvi, financovani, reportovani, zpracovani pland ¢i sprava
majetku a také za fizeni lidskych zdroju, vcetné ndboru za-
méstnanct, jednani s odborovymi organizacemi a strategie
odménovani. m




STALE ZIJE!

Byt soucasti velké skupiny ma své vyhody. Jednou z nich je,
Ze se zaméstnanci mohou zapojit do grantového programu
a podporit neziskové organizace, spolky ¢i sdruzeni ve svém
okoli. V roce 2021 ziskali zaméstnanci Prazské teplarenské
celkem ¢tyri minigranty v celkové ¢astce 122 000 korun.

ZA 14 LET
FUNGOVANI
PROGRAMU MINIGRANTY
PODPORILY

1507

PROJEKTU
CASTKOU VICE NEZ

40 MIL.

KORUN.

MiNiIGRANTYy Veolia maji tradici uz od roku 2008. Mohou se do nich zapojit vSichni zaméstnanci skupiny Veolia, ktefi se ve svém
volném case vénuji dobrovolnictvi nebo ktefi se rozhodli vyzkouset roli dobrovolnika u skupinou provérenych organizaci. Dilezité
tedy je, aby se zaméstnanec sam také zapojoval do aktivit neziskové organizace, spolku ¢i sdruzeni.

Na jeden projekt je mozné ziskat podporu az 50 000 korun a skala podporenych aktivit je obvykle velmi pestra. V minulych letech
pozadali zaméstnanci o finanéni prispévek napriklad pro pribramskou nemocnici, mistni dobrovolné hasice, rodinna centra, rizné
sportovni kluby nebo organizace pro handicapované. V roce 2021 byl zdjem pomahat opravdu velky. Komise nakonec vybrala ctyri
projekty zaméstnanct Prazské teplarenské, kterym minigranty prispéji na podporu provozu psiho Gtulku v Kralupech nad Vltavou,
zalozeni klubu deskovych her v Praze 7, vybudovani komunitniho centra v Koufimi a porizeni prostredk k hasi¢skému sportu pro

malé hasice v Obristvi. m

O ZARIZENI

SE STARAME
NEPRETRZITE

Od vstupu tepla do Prahy az do Modran na

Beranek je to 35 km, stejné daleko jako od mélnické
elektrarny do Treboradic, tedy k hlavni cerpaci stanici

v Treboradicich. Nékolik mensich zafizeni mame po trase,
hlavni plynové zdroje v Malesicich, Michli, Kréi a stovky
kilometrd potrubi. O to se musi 24 hodin dennég,

7 dni v tydnu a 365 dni v roce nékdo starat.

Ridici systémy dnes ¢lovéku samoziej-
mé pomdahaji, ale zcela autonomné fun-
govat neumi a ani v mnoha pripadech
nesméji. Dojde-li k poruse, musi nastou-
pit lidska sila nase nebo nékolika desitek
dodavateld.

,Jednim z nejddlezitéjsich prvkd pri péci
o zarizeni je spolupréce a predavanisi
informaci o aktudlnim stavu,” fika Milan
Trojan, povéreny fizenim vyrobniho Gse-
ku. Ajeho zastupce, manazer rozvodné-
ho tepelného zarizeni Jan Picka, k tomu
dodava: ,Na sitich jsme letos naplédno-
vali mnoho oprav. Jako pfiklad uvedu
dvé zasadni: opravu paterniho napaje-
Ce v ulici Prazské nebo opravu pevného
bodu péterniho napajece, ze kterého za-
sobujeme Fakultni nemocnici Bulovka.

MAGAZiN PRAZSKE TEPLARENSKE A.S.

Chceme, aby zékaznici byli spokojeni,
proto se o technologicka zafizeni pec-
livé stardme. Letos v dubnu doslo ke
spojeni dispecinku poruchové sluzby
(DPS) a jednotlivych spravcl oblasti (SO)
v jeden spolecny provoz rozvodnych te-
pelnych zafizent. Spojeni bylo logickym
vyusténim dlouholeté spoluprace pfi
kazdodennim feseni poruch, stiznosti,
nedodavek atp. Pochlizkovou ¢innost
zajistuji strojnici energetickych zarize-
ni (drive pod zkratkou SEZ). Je jedno,
jestli pochdzeji z okruhu SO, nebo DPS.
Jejich ndpln prace je stejna: starat se
o spole¢né zarizeni Prazské teplarenské,

abychom minimalizovali nestandardnf

stavy. m

Prazska teplarenska se

do pomoci nemocnicim,
které v prvni linii svadély
boj s pandemii covidu-19,
zapojila jiz na jare lonského
roku. Letos skupina Veolia

vénovala nemocnicim nejen
penézni dary, ale i tolik
zadané ochranné pomucky.

Veolia v Praze, kde plsobi Prazska tepla-
renska, béhem zimy podporila hned ctyri
nejvetsi prazské nemocnice. Institut kli-
nické a experimentalni mediciny (IKEM)
a Fakultni nemocnice Krélovské Vinohrady
vyuzily dar ve vysi 100 000 K¢ na boj s co-
videm-19, Fakultni nemocnice Bulovka
planuje stejnou ¢astku vyuzit pri porize-
ni operacniho svétla pro oddéleni détské
chirurgie a traumatologie a Psychiatricka
nemocnice Bohnice za ¢astku 50 000 K¢
zakoupila pomdicky a material, ktery po-
mUiZe s terapii zdejSich pacient(. m




NEPRERUSEN

JAKTISME S

VYPORADALI
S PANDEMI

Loni na jare jsme zacali zaZivat néco,

co méli moznost zazit nasi praprapredci po
prvni svétové valce — pandemii. Je nutno
pfiznat, Ze na ni nebyla pripravena cela
spolecnost a ani my jsme do detailu neméli
stanoveny postupy pro tuto situaci. Ale

zvladli jsme to na vybornou!

Jak zvladnout havarijni stavy nebo pred-
chazet pozaru, jsme méli detailné po-
psano a natrénovano. Ale virus, o kte-
rém poradné nikdo nic nevédél? Home
office je dobrd obrana pred jeho Sife-
nim, ale neresi zajisténi trvalého provo-
zu naseho zafizeni. Museli jsme se tedy
zamyslet, jak ochrdnit tyto pracovniky,

a pfitom je mit trvale na svych mistech.

RESENIM JE LAZARET
Prazska teplarenska jako spolec¢nost
spadajici pod kritickou infrastrukturu
stdtu musela prosté nepretrzité fungo-
vat i béhem obdobi pandemie. Proto byl
uz loni na jare vybudovan tzv. Lazaret,
ktery by zajistil nouzové prespani a setr-
vani vice nez péti desitek vytipovanych
zameéstnancl na pracovisti i mimo pra-
covni dobu.
,Lazaret jsme nastésti nikdy nemuseli
aktivovat, i kdyz byla obdobi, kdy jsme
k tomu méli opravdu blizko. Napriklad
béhem ledna jsme méli v karanténé i
izolaci kolem deseti procent klicovych
zaméstnancd. Sice se to nezda jako vy-
oké Cislo, ale za kazdého z nich bylo
jit ndhradu, abychom za-
ity chod naseho Useku.

{4 Béhem chfipkové pandemie

v letech 1918 aZ 1919 zemi‘elo po
celém svété asi 25 miliénd lidi. Fotka
je z nemocnice ve Washingtonu.

- .:__'L E

nadkaza mezi zaméstnanci nerozsirila
a kolegové se mohli brzy vratit zpatky
do préce. ,Velkou vyhodou oproti obdo-
bi pred rokem bylo, Ze jsme jiz védéli, co
od onemocnéni Cekat a jak se projevu-
je. Sami zaméstnanci zodpovédné pfi-
zndvali priznaky onemocnénti jesté dri-
ve, nez stacili prijit na pracovisté. Méli
jsme také k dispozici dostatek respira-
tord a dalsich ochrannych pomdacek,”
dodavé Zdenék Liska.

NADEJE V PODOBE OCKOVANI
Ockovani pro superkritické zamést-
nance se povedlo zajistit hned na kon-
i brfezna. Zdjem o néj projevilo pres
80 procent zaméstnancl, zbyvajici jiz
onemocnéni prodélali nebo méli jiny
ddvod, proc se nedali o¢kovat.

LAZARET NERUSIME

sebou. Presto Lazaret nerusime a po-
nechdme si ho v zéloze do budoucna,
kdyby se objevila dalsi vina pandemie
nebo jej bylo potreba vyuzit napriklad
v pripadé Zivelnich katastrof. m
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NOVE PRIRUSTKY
DO TEPLARENSKE
SOUSTAVY

Jednim z dalSich prirGstku, ktery praveé
pripojujeme k nasi ekologické soustavé, je
developersky projekt Vivus Kolbenova v Praze 9.
Prvni obyvatele by mél privitat v roce 2023.

Byvalé pramyslové aredly priléhajici
k ulici Kolbenova se kone¢né dockaly
revitalizace. Do kdysi tovarenské
Ctvrti se vraci zivot, i kdyz se zcela
novou naplni. Z ne zcela oblibené
lokality se tak stava, podobné

jako v uplynulych letech z Karlina,
perspektivni misto pro zZivot.

Pfimo u brany do parku Rokytka stavi
developerska skupina Vivus areal
Vivus Kolbenova, ktery bude ¢asem
skytat celkem devét modernich
budov, ve kterych najdeme nejen
nové byty, ale postupné pribudou
také kancelarské a obchodni
prostory. Misto pro novou obcanskou
vybavenost je tedy zajisténo. V rdmci
vnitrobloku mezi jednotlivymi

domy pak bude prostor pro znacné
mnozstvi zelené nebo détska hristé.
Vivus pamatuje také na potreby
majiteld elektrovozl a ve spolupraci

MAGAZiN PRAZSKE TEPLARENSKE A.S.

s jinymi spolecnostmi chce v blizkém
okoli vybudovat rychlonabijeci
stanice.

Aktualné probiha vystavba prvni
dvojice domd, jejichz funkce je cisté
obytna. Jde o ¢ast projektu, kterd je
nejvice vzdalena od vstupu do stanice
metra Kolbenova, presto jste u metra
pésky za tri minuty. Nezbytnou
soucasti bydleni jsou parkovaci

stani skryta do dvoupodlazni
podzemni gardze. Samozrejmosti je
nizkoenergeticky standard

PENB - B, tj. velmi Gsporny.

Do faze hrubé stavby dospéje prvni
etapa béhem letosniho podzimu.
Ke kolaudaci bude pripravena do
konce pristiho roku, takze své prvni
obyvatele privita v prvnich mésicich
roku 2023. m

KROK ZA KROKEM
Je zajimavé sledovat celou stavbu
od projektu pres skelet az po
hotovou moderni budovu.

VIVUS KOLBENOVA
Cely developersky projekt byl
rozdélen do péti etap:

Predavaci | Pocet | Projekéni
stanice bytd | pfikon (kW)
A 125 324
B 385 1254
C 155 663
D 165 527
E 255 860




HeT MAPA

vani ohromného
7 napajece do nadrzi

Konkrétni terminy odstavek
oznamuje nase spole¢nost
oficialnimi dopisy smluvnim
partnertim.

SLEDUJTE ODSTAVKY
NA WEBU

Na webovych strankach
www.ptas.cz najdete letos
kromé tradi¢niho vyhledavace
podle ulic také piehled
odlvodnéni nejdulezitéjsich
odstavenych lokalit

s prehledem akci, které jsou

jejich pficinou.




ELEKTRARNA

MELNIK
(EME)

VYTOPNA
TREBORADICE
(VTR)

Kapacita: 4 500 tun

ULICE TUPOLEVOVA

Hmotnost: 2 475 kg

CERNY

STOLA
Hloubka: 30 metrd
Délka: 2 km .

POLE PRED TMA

TEPLARNA
MALESICE
(TMA)

MAGAZiN PRAZSKE TEPLARENSKE A.S.

_-3* 2KS KOMPENZATORU

DN800
Hmotnost: 1610 kg

KOMPENZATOR DN1200

HARMONOGRAM PRACI
NA PATERNIM NAPAJECI

@s-14.7

Odstaven bude zdroj EME a za¢inaji
prace na Cerpani vody. z potrubi stoly
hluboké;30-metrd pro vymeénu kom-
penzatord DN800. Uskladneéni vody
probiha ve VIR do nadriis kapacitou
4500 tun. Pro dany Usek je potreba vy-
Cerpat 3 200 tun vody. Jedna se o velmi
casove narocnou cinnost. V tuto dobu
soucasné také uskladriuje CEZ dalsi
vodu ve VIR pro své opravy na hapa-
jeci mezi EME a VTR. Po vycerpani'pro-
béhne vlastni vyména kompenzatord
DN800.

©12.-14.7.

CEZ ukon¢uje odstavku tepelného na-
paje¢e EME-VTR a napousti uloZzenou
vodu z VTR, Zaroveri dochézi k usklad-
néni vody z Useku napajece mezi
TMA a VTR pro vyménu kompenzato-
ru DN1200. Pro predstavu 1 m potrubi
DN1200 = +-1t vody.

©15.-18.7.

Probiha vlastni oprava (vyména) kom-
penzatoru DN1200, dokoncovaci pra-
ce na vyméné kompenzatord DN8OO,
vlastni napousténi a zprovoznéni.
Bezprostfedné po vymeéné kompen-
zatoru dojde ke zrentgenovani svard,
aby byla jistota, Ze po najeti do provo-
ZU se neobjevi netésnosti a nebude se
ZNOoVU vypoustét.

J Stary a novy kompenzator.

Ty
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NAZMAR

VAZIME S| STROMU

Nasi snahou je zelen

v maximalni mife zachovat.
Kdyz se v blizkosti stavby
nachazi stromy staré tricet
ctyricet let, vzdy hledame
reseni, jak je zachranit.
Kazdého jednotlivého stromu
v méstské zastavbé si vazime.

s BN
- W

Skoro u kazdé realizace, kterou pro Prazskou teplarenskou AR B
zajistuje dcefina spolecnost Termonta Praha, najdeme v misté ‘,A ! . S : 1 ¢
opravy vzrostly strom. Pokaceni je ale aZ ta Gplné posledni — e :
varianta. Vzdy hleddme moznost, jak strom zachranit. Kazdy Exi B EERR
strom v méstské zastavbé je totiz cenny. e T

Pojem vzrostly strom je dan legislati-
vou, rozhodné to tedy neni tak, Zze né-
kdo jen od oka rozhodne, ktera dre-
vina jiZ je vzrostld a kterd neni. Pod
ochranou jsou viechny stromy, jejichz
obvod kmene ve vysce 130 centimet-
rl nad zemi ma vice nez 80 centime-
trd. Zaroven zakon fika, ze povoleni
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4 Obnazeny kofenovy systém.

k odstranovani dfevin neni potreba
v ochranném pasmu zafizeni pro roz-
vod tepelné energie provadéném
pfi provozovani téchto zafizeni. Toto
ochranné pasmo je dva a pl metru na
kazdou stranu od konstrukce potrubi.
.Presto se i v ochranném pasmu sna-
Zime kazdy vzrostly strom zachranit,
protoze v zastavéné Casti Prahy je ze-
lené stale nedostatek,” upozornuje ge-
neralni feditel Termonty Praha Michal
Jirman.

RESENi VYBEROU ODBORNICI

Jesdté pred realizaci zakdzky si proto za-
stupce investora Prazska teplarenska,
projektanta a Termonty celou trasu
osobné projdou a vytipuji, které stromy
do stavby zasahuji. Nasledné odbornici
vypracuji dendrologicky posudek, ktery
hovofi o stafi a kvalité strom0, a podaji
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navrh feseni. Takovym feSenim muze
byt metoda odkryvani kofent tlakovym
vzduchem air spade, kterd se vyuziva
také u archeologickych vyzkuma. Uzky
proud usmérnéného vzduchu ptso-
bi na drobné komory v pidé, ty pod
tlakem exploduji a pada se uvolfiuje.
Arborista nasledné rozhodne, ktery ko-
fen je mozné zkratit. Upraveny kofen
se pak jesté osetff proti plisnim a ovaze
geotextilii, kterd se pravidelné namadi,
aby kofeny nevyschly.

K této metodé sahame, pokud koreny
rostou nad horkovodni kanal. Kdyby ale
korfeny zasahovaly pfimo k energetic-
kému zafizeni, nasuneme pod strom
ocelové trubky a do nich horkovodni
potrubi umistime. Pod stromem tedy
zadné stavebni prace, které by moh-
ly narusit kofenovy systém, vibec ne-
probéhnou,” vysvétluje Michal Jirman.
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4 Tahové zkous$ky pro posouzeni stability stromu pied zahajenim praci
a po provedenych pracich provadi pro Termontu spole¢nost Arbonet.

Tuto technologii Termonta pouzila ne-
davno v Praze 4, kde rostl vzacny jer-
lin japonsky pfimo nad horkovodnim
kandalem.

Pokud by neprichazelo v Gvahu ani jed-
no ze zminovanych fesent, lze premistit
cely strom na jiné, pfihodnéjsi misto.
»Na tuto sluzbu bychom si najali ex-
terniho dodavatele, ktery disponuje
specialnim bagrem, jenz cely kofenovy
systém obejme a opatrné ho ze zemé
vyjme. Co ale moje pamét sah3, nikdy
nebylo potrfeba k tomu opatreni sah-
nout,” uvadi Michal Jirman.

Ochrana zelené se netyka jenom stro-
mU, ale napfiklad také kefl. ,V roce
2017 jsme fesili opravu pripojky pro
ministerstvo zivotniho prostredi.
Horkovodni kanal tu byl v bezprostrfed-
nim kontaktu s nékolik metrd vysokym
tisem cervenym. Nastésti jsme béhem
vykopovych praci zjistili, ze lze pouzit
metodu zkraceni kofenového systému,
diky cemuz doslo k zachrané kefe,” po-
pisuje Jirman.

MAGAZIN PRAZSKE TEPLARENSKE A.S.

PRO VETSi BEZPECNOST

U opravdu velkych stromU je potfeba
mimoradné dbat na bezpecnost obca-
nd, a proto se vyuzivd metoda tahovych
zkousek. Pred zahajenim praci umisti
specializovana firma na strom kotvici
ocelové lano a ohyba strom na urci-
tou mez sily. Diky tomu zjisti, jakou ma
strom stabilitu. Po provedeni vykopo-
vé prace a zasypani stromu tyto taho-
vé zkousky zopakuje, takze Ize porov-
nat stav stromu pred zahdjenim praci
a po jejich dokonceni. V pripadé potre-
by pak navrhne tfeba prorezani koruny,
aby se strom odlehcil, nebo prehutné-
ni podlozi. ,Ucelem je, aby pfi silném
poryvu vétru nedoslo k padu stromu,
a tedy ohrozeni bezpecnosti kolem-
jdoucich,” uvadi Michal Jirman.

NEJLEPSi JE PREVENCE

Chce-li Prazska teplarenska pripojit ke
své soustave novy objekt, peclivé zkou-
ma vykresy od architektt a pripadné je
upozorni, kudy nelze vést stromoradi.

4 Provedeni podtahu potrubim dvou

vzrostlych stromu v ulici Olesska v roce 2018.

1 K obnazeni korenového systému
v ulici Srobarova jsme vyuzili metodu
air spade (neboli pneumaticky ryc).

JArchitekti mnohdy zohlednuiji jina hle-
diska nez my, napriklad chtéji udélat
fadu stromt pobliz parkovisté. My jim
sdélime, Ze pravé zde povede horkovod
a v pripadé havarie, k niz mlze dojit
v horizontu tfeba dvaceti tficeti let, by
hrozilo pokacent jiz vzrostlého stromu.
Na zékladé této informace pak archi-
tektonicka kancelar v dané lokalité prv-
ky zelené premisti,” popisuje jednani
generalni reditel.

.Pokud i pres veskera zavedend opat-
feni dojde k neiimysinému poskozeni
¢i vykaceni stroma v zasazeném Uzemi
stavby mimo povoleni, jsme vzdy pfi-
praveni vzniklou situaci resit a pristou-
pit jak k napravnym opatrenim v nasi
spolecnosti, aby se situace neopako-
vala, tak k pfipadnému nadhradnimu
plnéni napriklad ve formé nahradni
vysadby,” doplriuje za Prazskou tep-
larenskou vedouci odboru investic
a udrzby Milan Trojan. m
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Od listopadu 2020 se zvysil pocet lidi s psychickymi

problémy o 30 %, stoupl pocet predepsanych antidepresiv

a antipsychotik. Kazdy treti ¢lovék v Ceské republice pocituje,
ze se jeho psychika zménila a vinou pandemie ma néjaké
psychické nasledky. Proto jsme tentokrat k rozhovoru oslovili

psychoterapeutku.

Jak pandemie covidu-19 ovlivnila
vasi praci?

V soukromé praxi mame nyn{ obrovsky
tlak. Tydné volad nékolik lidi, zda médme
volné terminy. Jsme vsichni zahlceni
a také my zac¢indme vytvaret podptrné
skupiny sobé navzdjem vice nez dfive.

Kolika klientim se denné muizete
vénovat?

Mam svoji hranici na péti az Sesti li-
dech. Podle mé se neda kvalitné pra-
covat pét dni v tydnu. Psychoterapie je
narocnd — 50 minut se intenzivné vé-
nujete klientovi, mate 10 minut pauzu
a pak dalsi.

Je normalni chodit k psychologovi
nebo psychoterapeutovi?

Drive by to byla ostuda, ale dnes je to
normalni. Ze si z toho délaji lidé legra-
ci, je spiSe obranny mechanismus. Je
normalnf jit k psychologovi, ale je fajn,
kdyZ se mé to netyka, a proto si z toho
radéji déldm legraci. Co kdybych tam
potfeboval jednou jiti ja!? At je to jak-
koli, dllezité je védét: kdyz vam neni
dobre, klidné pfijdte. Psychoterapie
jako takova tady neni jenom pro ne-
mocné, je to perfektni nastroj pro se-
berozvoj ¢lovéka, ktery se napiiklad citi
v Zivoté nedostatecné docenény, ne-
spokojeny, méa problémy v manzelstvi,
nemuze se seznamit. V tu chvili nejde
o psychické onemocnéni, ale o téma,
na kterém je potfeba pracovat, poro-
zumeét mu v kontextu vlastniho zivota,
zjistit jeho priciny a najit ¢asto odvahu
k jeho feseni.

Jak dlouho k vam klienti dochazeji?
Mam klienty, ktefi chodi do terapie tre-
ba nékolik let. A pak jsou lidé, ktefi pfi-
jdou na deset sezeni a staci to. Zalezi
na tématu a jeho hloubce.

MAGAZiN PRAZSKE TEPLARENSKE A.S.

Jak dlouho se ¢eka na termin?

U psychoterapeutt v béiné praxi se
vzdy do dvou tfi tydnU termin nasel.
Nyni se tento interval prodloutzil, pfi-
jimam lidi az po mésici. Covid nam
ale pfinesl do nasi praxe nové online
sezeni.

Online sezeni, to je novinka...

Dfive jsem si neuméla predstavit, Ze
bych terapeuticky pracovala online.
Kontakt s klientem tvari v tvar je upl-
né néco jiného. Online sezeni se sta-
lo dobrou nahradou, kdyz nam zavreli
praxe, otevfené zGstaly jen praxe klinic-
kych psychoterapeutt ve zdravotnictvi.
Nasi klienti, ktefi byli jiz v péci, by bez
ni zGstali. Rada z nas na online presla.
Nicméné jela jsem nedavno s taxika-
fem, ktery mi prozradil, Ze je psycho-
terapeut, ale zavrel ordinaci, protoze
online pracovat nebude. Od zacatku
kvétna uz jsme nastésti otevren.

Takze jste zase presla na terapii tvari
v bVar...

Kdyz jde o klienta, se kterym uz jsem
predtim pracovala osobng, je onli-
ne v pohodé, muze Setfit ¢as a mohu
pracovat i s lidmi z jiného mésta. Pro
sezeni s novym klientem je ale slozitéj-
i vzajemné vyladovani. Nejzasadnéjsi
pro Uspéch terapie je vztah mezi psy-
choterapeutem a klientem, na ném
vznikd dlvéra. To se mi pocitové bu-
duje online hire. K emocim se dosta-
vame slozitéji.

S ¢im se lidé v této dobé potykaji
nejcastéji?

Skala symptom(l nebo problémt je
obrovska. Stoupa narazové piti alkoho-
lu ve vétsim mnozstvi. Potom vsechny
poruchy vyvolané stresem, stoupaji de-
presivni rozlady nebo deprese, Uzkos-
ti, domaci nasili, konflikty v rodinach,

3 OTAZKY NA TELO

Jak si nejlépe odpocinete od
prace?

Mam prdci, ktera mé napliuje.
A dvé déti, coz neni vzdy relax,
protoze jedno je v puberté

a druhé sedmileté. Snazime

se byt venku, vénuji hodné
pozornosti jejich vzdélani,
prala bych si, aby mély
pfirozeny spolecensky rozhled.
Chodime na vystavy, hodné

si uzivame Prahu, a kdyz jsme
venku, sportujeme. Rada
cvi¢im jégu, hodné ¢tu a sem
tam si sednu s prateli, ddame

si vinko a uplné obycejné
pokecame.

Jaky je vas recept na dobrou
naladu?

I kdyz mam Spatnou néladu,
sméju se na lidi a oni na mé.
Kdyz jsem laskava k lidem

a k svétu, svét mi to vraci.
Dokonce se da laskavé vynadat
vlastnimu ditéti. Pokora

a laskavost se staly mymi
alfou a omegou. Nemuizeme
byt porad jenom Stastni
nebo v euforii, o co usiluji, je
kontinualni spokojenost.

Mate néjaké motto, kterym se
fidite?

Mam jich nékolik. Prvni je:
témér se vsim se da néco
udélat, existuje néjaké

reSeni. A moje osobni
zkusenost: témér ve vsem,

po ¢em v zivoté touzime, ale
neudélame to, nam zabranil
strach. Strach je z hlediska
evoluce nesmirné dulezity,
chréani nas, abychom prezili,
ale také je mnohdy zbytecny.
Nékdo se chce naucit néco
nového treba ve 45 letech,
ale dopredu si rika, Ze je na to
stary nebo Ze uz to nedokaze.
Pak prijde do skoly a zjisti,

Ze je to fajn. Lidsky vék se
prodlouzil, uz neumirdme

v 65 letech, zeny maji
pramérny vék doziti 82 let,
muzi o trochu méné, ale nikde
neni napsano, ze svoji profesi
¢i konicky dvakrat trikrat za
Zivot nemuizeme UGplné zménit.




Poznate, kde jsme
Gabinu fotiliz Kdo

si mysli, ze u jedné

z nasich vyménikovych
stanic v Bohnicich, ma
pravdu. Jeji tatinek

by mél radost.

partnerské a vztahové problémy a Upl-
né samostatnou kapitolou jsou déti.
Myslim, Ze jsme jako spolecnost v rdmci
moznosti skvéle opecovali seniory, kte-
f maji pristup k vakcing, méli prostor
chodit do obchodt v jiny ¢as nez ostat-
ni lidé, dostali dobré informace o tom,
jak se o sebe postarat. Vim, Ze to pro né
bylo slozité z hlediska socialni izolace,
ale v ramci vSech moznosti, které jsme
meéli, jsme jako spolecnost pro seniory
udélali, co jsme mohli.

Jaky ocekavate vyvoj?

Dveé velké skupiny nyni zacinaji mit vel-
ké problémy — déti a lidé ve stfednim
véku, ktefi se dostali do mlynského
kola v péci o déti doma, o svoje senio-
ry, a jesté k tomu jsou v produktivnim
véku, takze drzeli ekonomiku. Ti nyni
zadinaji do nasich ordinaci chodit a vy-
kazuji jemné pfiznaky posttraumatické
stresové poruchy, vyhoreni a tak dale.
Projevuje se to silnou vzrusivosti nebo
naopak apatii, neproduktivitou v pra-
ci, Unavou, pfichazeji poruchy spanku,
naduzivani alkoholu, pocit, Ze se ni-
kde nedokazu dobit. Uz se nic nedéje,

mohli bychom fungovat normalné, ale
ono to nejde. Téhle generaci se neda-
fi naskocit zpét do Zivotniho rytmu.
Rytmus maji naruseny stejné jako déti.

Jak jsou na tom déti?

| kdyz se tfeba rodice snazili doma za-
chovat néjaky bézny denni rezim, déti
se rozvolnily a jakoby ,rozkydly” v do-
macnostech, Spatné se jim vraci do
normalu.

Dospéli uz se tési na ,normalni”
Zivot...

Tésime se do prace a pravé na ten ryt-
mus — rano vstat, namalovat se, pred
odchodem si vydistit boty, to je spous-
ta Ukonda, které se ndm vrati do zivo-
ta. A také se tésime na bézny lidsky
kontakt tfeba v kuchyrikach u kafe.
Neéktefi lidé dfive na praci nadavali, ale
nyni do ni budou radi dochazet. Také
nam vstoupily do Zivota nové navyky,
o které nechceme pfijit. Je potreba si
vsimat, co nam covid dal, co si chce-
me zachovat a zadroven co budeme
do svého Zivota radi vracet s tim, Ze je

to fajn, i kdyz nas to drive otravovalo.
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Drive mé otravovalo délat détem sni-
dani, ale ted je mUzu vypustit do Sko-
ly a mam na Sest hodin klid na praci.
Pandemie bude dobra pro ty, ktefi si
z toho to dobré dokazou vzit. Je to vy-
zva pro kazdého z nas, jestli to preklo-
pime do néceho pozitivniho, nebo ne.
Pokud nic pozitivniho nenajdeme, je
mozna Cas na psychoterapii...

Rika se, Ze uZ nic nebude jako dfiv.
Je to pravda?

Svét bude jako dfiv, my ale nikoli.
Mame novou zkusenost a mlzeme se
na to divat dvéma uhly pohledu: pro-
Zili jsme néco strasného, vsechny nas
to zménilo a prosli jsme velkym stre-
sem, nebo jsme dostali jedinecnou
prileZitost naudit se o sebe pecovat.
Zjistit, kdo je moje rodina, jaké mame
vztahy, co musime udélat pro to, aby-
chom spolu vydrzeli. Covid ndm uka-
zal, kde jsou ty pravé hodnoty v nasem
7ivoté. Ze jsme vichni spolu zavfeni
v 60 metrech ¢tverecnich, je sice pfi-
Serné, a s pubescenty je to otfesné,
ale na druhou stranu jsme to museli
zvlddnout. A to, ze néco musime, nas

MAGAZiN PRAZSKE TEPLARENSKE A.S.

naucilo hledat nova feseni. Zvysili jsme
si psychickou odolnost.

Takze bychom méli v pandemii
hledat prilezitost?

Naucili jsme se byt ohleduplni k senio-
rim ne proto, ze ndm to nékdo prika-
zal, ale protoze vétSina z nas rodice
ma, nebo jsme je méli a chtéli jsme je
ochranit. Vsichni zacali sit rousky, nosili
jsme zdravotniklm kolédce, pfisli jsme
na to, Ze si mdZzeme navzdjem poma-
hat, i kdy? je ndm $patné. Rada z nés
v sobé mohla objevit obrovsky rdstovy
potencidl. A to je zpUsob, jak se s vel-
kym stresem vyrovnavat, preklopit tu
zkugenost do né&eho pozitivniho. Rika
se tomu posttraumaticky rdst a mize
se projevit tfeba pomoci jinému nebo
zjisténim, Ze moje prace mi neda-
va smysl a Ze smysluplnéjsi bylo, kdyz
jsem zacal pomahat sousedovi. Tak tu
praci zménim. Co s novou zkusenosti
provedeme, je vlastné dulezité nejen
pro nds, ale pro celou spole¢nost. Je
to velka pfilezitost pro celé lidstvo, aby
k sobé byli lidé laskavéjsi, ohledupInéjsi
a solidarngjsi. m
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Tatinek byl v Prazské
teplarenské na praxi uz

v patndcti letech, nékdy
kolem roku 1961, protoze se
plvodné vyucil zamecénikem.
Pak tam hned po ucndku
nastoupil, pfi zaméstnani
vystudoval pramyslovku

a vecerné gymnazium. Co si
pamatuji, tatinek (narozen
1946) vzdy pracoval hodnég,
dnes by ho okoli vhimalo
jako workoholika. V Prazské
teplarenské byl az do ddichodu.

Jeho zaméstnani mam spojené
s mnoha vzpominkami. Kdyz
jesté nemél sluzebni auto,
jezdivali jsme obcas v zimé
vecer na Prosek autobusem
znacky Ikarus, ktery se hrabal
mysi rychlosti, abychom

se podivali do vyménikové
stanice, jestli je vSsechno

v poradku a lidé maji teplo. To
je pro mé Prazska teplarenska.
On téch vyménika mél na
starosti vic, a kdyz se délala
néjaka revize, také jsme se
tam zastavovali i o vikendech,
aby tatinek zkontroloval,

jestli vSichni vsechno udélali
poradné.

Také jsme jako déti jezdily na
letni pionyrsky tabor Takonin
u DiviSova. Tata tam obcas
brigadnicil. Hlavni vedouci se
myslim jmenoval pan Satrapa,
miloval Beatles a poustél je
na celé udoli. To jsou opravdu
nostalgické vzpominky.
(Poznamka redakce: Letni
détsky tabor v Takoniné stale
funguje.)
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Blizi se ¢as prazdnin

a dovolenych, a protoze to
vypada, Ze nejrozumnéjsi
bude necestovat moc daleko,
vybrali jsme pro vas par
krajovych specialit, za kterymi
se vyplati vazit cestu.

HORICKE TRUBICKY

V Horicich v Podkrkonosi stacely jesté
pred Sedesati lety na kamnech z oplatek
trubicky snad vsechny babicky. A kterad
babicka byla prvni? Pani Lickova! Ta zis-
kala recept na trubicky od kuchare ci-
sare Napoleona, ktery tahl Horicemi
v roce 1812 po nelspéchu v Rusku.
Bonaparte trpél riznymi zdravotnimi
neduhy a dietni trubicky byly jeho ob-
libenym dezertem. Podle nasich neod-
bornych, ale mlsnych jazycka jsou nej-
lepsi ty nejobycejnéjsi, zato nesizené
Hovorkovy trubicky, maji je na ndmeés-
ti v cukrarné u Barborky. Sezenete tam
ale napriklad i trubicky Kubistovy ci
Petrackovy, polomacené ¢i plnéné co-
koladdovou naplni.

MILETINSKE MODLITBICKY

Jen par kilometrd za Hoficemi lezi malé
meésto Miletin, ve kterém se narodil
Karel Jaromir Erben. A Josef Erben, ro-
dové spriznény s vypravécem strasidel-
nych pribéht o vodnicich, polednicich
a dalsi mistni havéti, zacal uz v roce

aso, a to i na stejky,
jen se to musi umét...

1864 nabizet modlitbicky na zdejsich
tradi¢nich poutich. Pernicky plnéné ofs-
kovou naplni jsou ve tvaru modlitebni
knizky, maji na sobé cukrovou polevu,
misto krizku palku mandle a chutnaji
opravdu medové. Pan Erben modlitbic-
ky ve svém domé na namesti stale rucné
vyrabi a prodédva. Naproti pres nameésti
maji Erbenovi uz od roku 1920 zdatné-
ho konkurenta, pernikare Lausmana.
Nezbyva nez se tam zastavit a ochut-
nat od kazdého jednu! Vérte, nevérte,
lepsi pernik nenajdete ani v Pardubicich!

STRAMBERSKE USI

V moravském mésté Stramberk se také
pece z pernikového tésta, jejich Stram-
berské usi jsou ale ve tvaru kornoutu.
Podle mistni povésti se pavod cukro-
vinky vaze k mongolskému tazeniv roce
1241, kdy si nepratelské vojsko rozlozilo
tdbor na Gpati blizkého kopce Kotouc.
Mistni obyvatelé po noc¢ni boufi proko-
pali hraz rybnika a lezenf vytopili. Kdyz
voda opadla, nasli na misté vaky s na-
solenyma lidskyma usima, které Tatafi
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utinali krestantim a posilali svému cha-
novi. Od té doby udrzovalo mistni oby-
vatelstvo kazdorocné ve vyroc¢ni dny
svatku Nanebevstoupeni Pané slavné
Stramberské pouté, pri kterych se pekly
pernikové ,usi a ruce”. Riké se, ze nejla-
hodnéjsi Stramberské usi vyrdbi Martin
Bar a maji je v nendpadné trafice pod
nadmeéstim.

OLOMOUCKE SYRECKY NEBOLI
TVARGLE

Jestli uz jste preslazeni, presunte se
s ndmi za zndmou vini do Olomouce
a Lostic. Prvni pisemna zminka o olou-
mouckych tvardzcich pochazi jiz
z 15. stolet. Slo o soucast jidelnicku lidf
na venkové. Oznaceni olomoucké tva-
razky vzniklo diky trhém v Olomouci,
kde se prodavaly. Dnes je s vyrobou
olomouckych tvarGzkd spojeno més-
to Lostice, kde tvarGzky vyrabi od roku
1876 firma pojmenovana po zakladateli
Aloisi Wesselsovi. V Losticich sidli také
podnikova prodejna a Tvartzkova cuk-
rarna, nabizejici mimo jiné Postulkovy
tvarizkové moucniky —slané tvartzkové
kremrole, Satecky ¢i dortiky a dalsi spe-
ciality, jako je napfiklad tvardzkovy lan-
gos, hot dog ¢i bramboracek. Maji tam
i muzeum vénované syreckdm a ve ves-
tibulu lostické restaurace U Coufall na-
jdete dokonce prvni automat na pravé
olomoucké tvar(izky. Ten druhy stoji v in-
focentru v podloubi olomoucké radnice.

ZNOJEMSKE OKURKY

Na jihu Moravy jesté zlstaneme.
Historie zdejsich znojemskych oku-
rek se zacala psat pred 448 lety, kdy si
opat a maltézsky rytif Sebestidn Patek
z Cepirohu pfivezl semena a jako prv-
ni péstoval v louckém klastere okurky.
Nez se ale dockaly obliby, trvalo to jes-
té sto let. Zpocatku se jedly pocukrova-
né, jako dezert. Znojemské naklddané
okurky jsou okurky zalité sladkokyselym
nalevem — lakem a posléze zavarené.
Dalezité je, aby se zpracovaly co nejdri-
ve po utrzeni. Se zeleninou a koprem je
zavaruje uz tradi¢cné mnoho moravskych
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i Ceskych rodin, ty nejznaméjsi pramy-
slové vyrabéné nesou ndzev Znojmia.
Loni se na Moravé moc okurek neuro-
dilo, proto je pry velkovyrobce nakou-
pil v Turecku. Zakaznici si stézovali, ze
jsou moc mékké, blativé. Tak at se letos
povedou!

KAPLICKA CMUNDA

Zjizni Moravy se pfesuneme na jih Cech.
Autorem receptu na kaplickou cmundu,
ktery vznikl teprve pred Sedeséti lety
vlastné z nouze, je hostinsky a rodak
z Kaplice Oto Kofinek. Ten nechtél ze
svého podniku vyhodit hladové hosty
prisedsi po zaviracce, a tak ze zbylych
zasob v kuchyni vykouzlil pokrm, kte-
ry vsem zachutnal. Bramborak plnény
zelim s uzeninou dostal ndzev kaplicka
cmunda a v nezménéné podobé se pri-
pravuje uz po celé republice.

TREBONSKY KAPR

Trebonsky kapr je nejzndmé;jsim pro-
duktem trebonského rybnikarstvi.
To se mGze pochlubit historii chovu
kapru sahajici az do 14. stoleti. Nazev
Trebonsky kapr, kterym se oznacuji ryby
se specifickymi vlastnostmi, se pouziva
jiz vice nez 100 let. AZ budete mit ces-
tu do Treboné, zastavte se na proslulé
kapfi hranolky v restauracich Supina
a Supinka. Prapt@vodem dnes velmi po-
puldrniho receptu jsou kapri skvarky,
které pripravovali nasi dédové z masa
kapr( nakrdjeného na tenké platky, oba-
lovaného v okorenéné mouce a smaze-
ného do kfupava na sadle.

PRESTICKE PRASE

Prestické ¢ernostrakaté prase je ceské
plemeno prasat, které se odvozuje od
plvodnich klapouchych prasat z oblas-
ti zdpadnich Cech. Chovalo se prevaz-
né jako geneticka rezerva, ale poslednf
dobou mu gurmani prichazeji na chut.
Vsak také uz pred druhou svétovou val-
kou se z ngj vyrdbéla Prazska sunka. Na
jeho pamaétku i k ucténi vynikajici pra-
ce prestickych zemédélcl a plemenér
jsou v areélu byvalého zemédélského

< Olomouckym syre¢kiim se
nékdy prezdiva voravé zlato.
Inu proti gustu Zadny diSputat!

druzstva u hlavni cesty z Prestic do
Klatov umistény na podstavci dvé pra-
sata z kameniny. A uz vice nez 100 let se
prestickym mladenctm s posméchem
rika , presticky kanec”. Na to odpovédél
znamy herec, ktery do Prestic jezdil na
ndvstévu pribuznych, kdyz v byvalé res-
tauraci U Brckd naproti kostelu po né-
kolika sklenkach vina napsal dne 29. zari
1942 na zadni stranu obrazu: ,Jsem rad,
Ze mé pocitate mezi kance. At jsme kan-
ci, jen kdyz nejsme svi... Nazdar, Vas
Jindrich Plachta.”

CESTR

Kratké slovo, dlouha tradice. Cestr je
Ceské kombinované hovezi plemeno,
jehoz pribuzna plemena se zacala cho-
vat uz ve stfedovéku. Nazev cesky stra-
katy skot vznikl az koncem Sedesatych
let. | kdyZ v Cesku jedté stéle prevlada
predstava, Ze nejlepsi hovézi je z byka,
Séf firmy Amaso Vlasta Lacina se drzi
svého presvédcenti, Ze maso musi byt
rovnomeérné mramorované tukem, kte-
ry mu zajisti Stavnatost a plnou masitou
chut. Takové maso nemaji byci, ale volci
a jalovice. Napriklad v Severni Americe
tvori stada z velké c¢asti praveé volci, pro-
toze Americané davaji prednost mramo-
rovanému masu. Preference se zacina
meénit i u nds, cesti zakaznici si na mra-
morovani uz zvykaji. A kde si na ¢estru
pochutndte? Kromé prazskych restau-
raci Ambiente pry i na Rizohorkach! m
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ZNA M '
VYHERCE
SOUTEZE

V minulém ¢isle magazinu HOT jsme
vyhlasili soutéz o nejhezéi Fotku nasi
tramvaje. Dékujeme vsem, ktefi se

zucastnili, za krasné fotografie
a gratulujeme vitézGm!

Nase tepnami opredena tramvaj dal brazdi mésto a nékteriz vds
vyslyseli nasi vyzvu a vydali se na lov vyzbrojeni mobilnim te-
lefonem ¢i profesiondlni technikou. A vysledek urcité stoji za
to! Vitézna fotografie je natolik zdarila, Ze ji radi pouzijeme i do
nasich oficidlnich promo materiald.

3. misto

ROBERT DVORAK

HeT



Prvnich deset

Vylustéte tajenku kfizovky, hned nam ji zaslete e-mailem a mizete se tésit na vyhru.
Ti nejrychlejsi od nas jako vzdy dostanou vécné ceny.

ANGL. . . i . TELESO
ANGL. i INDONES. SLADKE TISKOVA, : OSOBNI 5 | ANGL.ZKR.
MPZ POLSKA LETECKA HLAS HADA 1 > s ZN. ARSENU SPECH ; PRITAHUJICI
LARVY ZKRATKA SibLo PECIVO KANCELAR ZAJMENO SELEZO ROKU
DRIVEJSI ZKR. KRATKE HMOTNE
POLSKA KABATY CASTICE
L KOJENECKA
RAKOUSKE VELKOMESTSKE VYZIVA
Kous ZPLODINY PISMENO
ASI RECKE
ABECEDY
MPZ MOT. RUSKY
VOZIDEL P VOJENSKY ,
KAMERUNU KANAD. REKA LETOUN ESTONSKE
- - - sibLo
NAHY LIDSKY Lov ANGL. OSOBNI
MODEL ZAJMENO
AKADEMIE 1.DIL ZN.SODIKU
VED _TAJENKY SKLADBA PRO
CERNY PTAK 2 NASTROJE
' ZKR. NAS| ANGLICKY
K;\g&%\g TELEVIZE CERNY BEZ
POVZDECH SLOVEN. IR
DOMACKY ZN.NEONU ZAKVICENT PLANETKA
rEm— VEPRE STOPKO-
TEODOR NS POKRM Z RVZE] VYTRUSNA
HOUBA
JAPON. REKA | ZN. SELENIA CITOSLOVCE MPZ .
NA OSTROVE n CHRAPANI RUMUNSKA DEMON | PRACOVISTE
Py POLEDNI = V DOLECH
HONSU JioLo RIMSKY 49 INIC. OLMERA
NEJLEPS i
HOVOROVY JAKOST OSOBNi OXID
oMrid RIMSKY 51 IMENO ZAIMENO BORNATY
HEREC. CERT RYBA
JANZUROVE
e MIRA
SIBIRSKY HLEN ol
VELETOK .
BUJAROST TAJENKY
] ~~ ANGL.
BivKA BODAVY VYCHOD
KA HMYZ
(KNIZNE) JTAL.
VIDA PREKLAD
BIBLE
TRIBRANKY
V JEDNOM M
REDLOZ ZAPASE )
PREDLOZKA L ZPUSOBEM o]
JMENQ
KOMENSKEHO
PRAZSKA TANECNI F;r},ﬁ%\éﬂ INDOEVROPAN
STAVEBNi | MISTNOST CITOSLOVCE
OBNOVA [ EvroPAN ZN. AUDIO- UDERU
TECHNIKY
., VYSILEN
AKROBATICKY -
PRVEK NAZEV
HLASKY
RUSKA HOVOROVE
VESNICE JDEME OBEC ULEVICE NAPOVEDA:
LAA, RFC,
ALEX, ELDER,
UTE, LULA,
AMAK, JODO,
OSTROV ] h
ZASIKMEN SLONiZUBY USA (STAT AMAR, ARE
ALJASKA)

Podminky soutéze: Deset vécnych cen si rozdéli prvnich deset lustiteld, ktefi zaslou spravné
znéni tajenky do 31.7.2021 na e-mail ptas@ptas.cz s predmétem ,tajenka”.
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@ veoua

Lepsi vzduch pro Prahu

Diky tepnam Prazskeé teplarenské
soustavy ma meésto teplo
a muze volné dychat

Prazska
teplarenska




