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Spolecné
vracime
vodu
prirodé

Zakoupenim darkd, které
pomahaji, udélate radost sobé
¢i svym blizkym a zaroven
podpofite nas dobrocinny
projekt Vratme vodu pfirodé.
Nakupem darkl pfispéjete do
verejné sbirky, kterd je zamerena
na zachranu a obnovu mokradd
v Ceské republice. Od zahajeni
projektu jsme na tyto tcely
vénovali jiz 6,5 mil. K¢.

Baleni darkd pro nas zajistuji
klienti denniho stacionare
POHODA — spolecnosti pro
normalni zivot lidi s postizenim,
z.U., a jejich asistenti.

Dékujeme, Zze pomahate s nami
— eshop.nfveolia.cz

Nadacni fond

VEOUIA POHODA




EDITORIAL

OBSAH

dostavate do ruky let-

ni ¢islo HOTu. Jako ob-
vykle jsme se v ném za-
méfilii na letni odstavky
teplé vody. Na né se podi-
vejme blize.

Informace o ,nepopulérnich”
odstavkach, které jsou viak nezbyt-
né pro hladky chod celé nasi sité v top-
né sezdné, jsme kromé Prazské tepldrenské soustavy rozsirili i o dalsi loka-
lity, kam dodéva tepelnou energii nase spolecnost Veolia Energie Praha.
Protoze se lokality mimo hlavni sit lisi zpGsobem provadéni letnich pradi,
zkusili jsme stru¢né a obrazové popsat, jaké jsou rozdily v dopadech na do-
davky z blokovych kotelen, ze zdrojd Juliska a Veleslavin, a udélali srovné-
ni s dominantni siti na pravém vltavském brehu.

Ctenafi milujici techniku si jisté radi prectou o nasf tramvaji, kterd s ob-
razky teplarenskych tepen jiz nékolik let brazdi ulice Prahy. Asi budete pre-
kvapeni, kolik toho najede za mésic — to spousta fidi¢( nenajede svym vo-
zem ani za rok.

Podivdme se na to, jak drony ze vzduchu umoznuji kontrolovat i sité,
které jsou pod zemi. Termogramy z dronu jsou nejen vizualné zajimavé,
ale pro nase techniky maji uzite¢né informace k pldnovani zdsaht na sitich
drive, nez by se zavada projevila fyzicky.

V dobé, kdy jsme pfipravovali toto vydani, Ceska krajina vysychala a fada
z nas zacala mit problémy s tim, jak i svym rostlinkdm na zahradce zajistit
vldhu. Tam, kde i nasim pricinénim znovu zavlddl Jozin z bazin, tedy v ob-
novenych mokradech, tento problém nenastal. Prectéte si o tom.

Podle predpovédi nas ¢ekd horké léto, a tak bych pral viem, aby verej-
né pristupné defibrildtory v nasich provozech, o kterych také piseme dale
v Casopise, zUstaly co nejdéle jen v pohotovostni poloze. Stejné tak, aby
se viem vyhnuly i jiné dvody pro ndvstévy ordinaci, byt tak zvelebenych,
jako pfispénim nasi spole¢nosti v Ustavu hematologie a krevni transfuze.

VSem Ctenardm si dovoluji poprat hezké a prijemné éto. UZijte si dovo-
lenou, jak to nejlépe pUjde a samoziejmé ve zdravi.

Milan Trojan
technicky feditel regionu Cechy, Veolia Energie CR,
a technicky manazer Prazské teplarenské
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PO PRAZE JEZDIME
ELEKTROMOBILEM

NASI ZAMESTNANCI MUZOU PRO SVE SCHUZKY S KLIENTY VYUZIT
SDILENY ELEKTROMOBIL. JE POHODLNY, EKOLOGICKY A NEMUSI
SLOZITE HLEDAT MIiSTO K ZAPARKOVANI, PROTOZE ELEKTROMOBILY
V HLAVNIM MESTE PARKUJi ZDARMA | NA MODRYCH ZONACH.

iky spolupraci materské
spolecnosti Veolia se spo-
lec¢nosti Stellantis jsme

mohli pouzivat Citroén C4 rok
zdarma. Zkusenosti jsou jen ty nej-
lepsi, a proto jsme se domluvili na
dalsi spolupréci a objednali novy
vlz. | tomu novému to moc slusi,
protoze jsme ho oblékli do tepla-
renskych tepen. Do tepen proto,
Ze diky nasim teplarenskym tep-
ndm se v Praze da snadnéji dychat.
Privdadime do metropole tepelnou
energii, kterd vznikd mimo més-
to a dokaze vyhrat vice nez Ctvr-
tinu vSech prazskych domdacnosti.
V nasi siti proudi i energie z ko-
munalniho odpadu, ktery by jinak
skoncil na skladkach. m

384400 km

NASI TRAMVAJI ZE
ZEME AZ NA MESic!

TRAMVAJ, KTEROU JSME NECHALI POLEPIT NASIMI TEPNAMI,
BRAZDi PRAZSKE ULICE UZ TRETiM ROKEM, PRESNE OD
RIJNA ROKU 2020, TAKZE 33 MESICU. NEJCASTEJI NA
LINKACH 11, 14,17, 18 A 22. .

ze jsme v pllce jejiho provozu ménili soupravu za novou, po gene-

ralce, i jeji ,marodnost” byla minimalni —jen tfi dny. Celkové si od-

jela19 23Q'slu2ebnich'hodin a jeji najezd ¢ita dctyhodnych 335 300 km.

- Stfedni vzdalenost Zemé od Mésice ¢ini 384 400 km, coz znamen4, ze
nez vyjde podzimni ¢islo HOTu, dojede nase tramvaj az tam!m

Ro(:né najede 129 200 km, mésiéné 10 766 km. Vzhledem k tomu,




VRACIME
DETEM
RADOST
Z POHYBU

| ; }
| LETOS JSME PODPORILI VELMI POPULARNI |
STREETOVE FORMY FOTBALU A BASKETBALU. i
SKOLNI TYMY PROZILY DNY PLNE SPORTOVANI, '
DOPROVODNEHO PROGRAMU A ZABAVY NA CELKEM
SESTI TURNAJICH V PRAZE, OSTRAVE A OLOMOUCI.

HeT NEWS

ci kamaradi. Chlapce i divky ¢ekal den plny zabavy, profesionalni zaze-

mi, prekvapeni v podobé setkani se zndmymi sportovnimi ambasadory,
originalni darky a pro prvni tfi tymy v kazdé kategorii hodnotné ceny. Jako prv-
ni probéhla utkani ve street fotbalu 9. kvétna v Olomouci, 11. kvétna v Ostravé
a 16. kvétna v Praze. Street basketbal se hral o mésic pozdéji— 15. ¢ervna v Praze,
20. cervna v Ostravé a 22. cervna v Olomouci.

a kce si uzily tymy zakl zakladnich skol a studentd stiednich skol i fandi-

148 800 K¢ korun vénovala loni
Veolia Ceskému svazu malého
fotbalu a neslysicich. Diky

streetballu navic ziskala mlada
hendikepovana atletka Nikola
z Bruntélu sportovni vozik

KAZDY GOL A BOD POMAHA v hodnoté 120 000 korun.

I letos byly soucasti vSech turnaja charitativni projekty. Za kazdy bod, ktery padl
v priibéhu basketbalového turnaje, prispéla Ceska streetballova asociace 10 korun
a spolecnost Veolia ¢astkou 20 korun. Vytézek bude pouzit na vyrobu sportovniho
voziku pro vybraného handicapovaného sportovce. Stokorunu za kazdou vstrelenou

branku ve fotbalovych zdpasech obdrzelo od Veolie fotbalové sdruzeni Mongagusa, Vice info na
které zapojuje déti ze socialné slabsich rodin ¢i vyclenénych lokalit do bézného zi- www.energystreetball.cz
vota a snazi se zménit jejich budoucnost pomoci sportu. www.energystreetfootball.cz

ETAPA TOUR DE FRANCE V PRAZE

V SOBOTU 10. CERVNA PRQBEHL TﬁaETi Rog“;NiK LETAPE CZECH REPUBLIC BY TOUR DE
FRANCE V PRAZE A TYM ZAVODNIKU Z NASI SKUPINY BYL OPET U TOHO.

zavodni trati, a kazdy si tak mohl vybrat podle

svych zkusenosti a fyzicky. Nejdelsi trasa méri-
la 142 km a jeji prevyseni bylo okolo 1 900 nastoupa-
nych metr{. Stiedni trasa s délkou 103 km a prevy-
Senim 1 200 nastoupanych metr( byla jednoznacné
nejpopuldrnéjsi. Nové zarazena nejkratsi ¢ast zavodu
méfila 65 km a zdvodnici nastoupali pres 600 metrd.
Medaili dostal kazdy, kdo zavod dokoncil. Start a cil
bylv Praze na Strahové, trasy vedly po uzavienych sil-

Etapa slavného zadvodu méla letos dokonce tfi

wvodnibar

by (Jveoua

nicich Kfivoklatska, Berounska a Ceského krasu.

I letos jsme na misto privezli svdj vodni bar
Citroén, ve kterém jsme podavali svoji kohoutkovou,
a zajistovali tak pitny rezim viech ndvstévnikd. Na
trase zavodilo pres dvacet nasich kolegyn a kolegu.
Vsem gratulujeme za perfektni zvlddnuti trasy a skve-
[é umisténi! m

9

Uz tradiéné se slavného cyklistického zédvodu Etapa
Tour de France Gc¢astni i Martin Briha, feditel Veolia
Energie region Cechy a Prazské teplarenské.




MAJITELE

NEMOVITOSTI

SE LONI STAVALI
LOVNOU ZVER|
LENERGOSMEJDU"

NAM SE V DOBE KRIZE OSVEDCILA SPOLUPRACE SE SKUPINOU VEOLIA,
PRO]'OZVE Pr'z! Nj SA;ELA NAOTRANS'PARENTNI' KOMUNIKACI, VCASNE o
ZVEREJNOVANi ZMEN A PRUBEZNE KONZULTACE SE ZASTUPCI VLASTNIKU.

prava domu byva pro spolecen-
Sstvi vlastnik( ¢asové velmi na-

rocnd. Vyznat se ve zméti zdkond
a novych pravidel byvd komplikované
i pro odborniky, navic ne kazdy ¢len vy-
boru mé po praci naladu resit jednani
s (rady nebo stiznosti sousedu. Stéle
Castéji se tak vlastnici obraceji na pro-
fesionaly, kteri vSe vyresi za né.

V Praze patri k nejvétsim spréavcim
nemovitosti Stavebni bytové druzstvo
Praha (SBD Praha), které se stard o vice
nez 400 bytovych domd. Svym klien-
tdm nabizi vedle spravy spole¢nych
¢asti domu také sluzbu vykonu funkce
statutdrniho orgdnu, obsluhu datovych
schranek, energeticky rezim a dalsi sluz-
by. ,Prévé dohled na energeticky rezim
je mezi nasimi klienty velmi oblibeny,
protoze zahrnuje nejenom rozucto-
vani sluzeb, ale také méreni spotreby
a analyzu dat ¢i doporucent, jak efektiv-
néji nakladat s energiemi a médii,” rika
Martin Kroh, predseda predstavenstva
druzstva.

NEKTERE USPORY JSOU JEN NA
PAPIRE

Nedavna energeticka krize a skoko-
vé rostouci ceny donutily fadu majite-
|G nemovitosti zamyslet se, jak za ener-
gie ¢i dodévky tepla usetfit a zda nékde
nenf ,trava zelenéjsi”. Se svymi dotazy
a obavami se ¢asto obraceli a stale jes-
té obraceji i na SBD Praha. ,Rekl bych,

STAVEBNi BYTOVE DRUZSTVO
PRAHA SE STARA O VICE NEZ
400 BYTOVYCH DOMU.

Ze panika uz ale nynf zac¢ina lehoun-
ce opadat. Vidime to napfiklad na po-
zvolna klesajicim zajmu o fotovoltai-
ku a dalsi alternativni zdroje, protoze
domy zjistily, Ze se ceny komodit, tedy
plynu a elektriny, umravnuji a vrace-
ji se do normaélu, jakkoliv jsou stale na-
sobné vyssi, nez tomu bylo v roce 2020
a2021," popisuje Martin Kroh.

Vétsina klientd SBD Praha na pra-
vém brehu Vltavy vyuziva teplo a tep-
lou vodu od Prazské teplarenské, ti na
levém brehu pak maji smlouvu casto
uzavrenou se spolecnosti Veolia Enegie
Praha. ,Pokud budu hovorit o spolupra-
Ci s Prazskou tepladrenskou, snad mohu
fict i za klienty, Ze jsme se pres naroc-
né obdobi uplynulych mésict dspésné
prenesli. Klicova byla od pocatku trans-
parentni komunikace a priibézné kon-
zultace. Klienti tak vzdy védéli, co je
¢ekd, méli k dispozici zddvodnéni zmén
a mohli se podle toho zafidit,” uvadi
Martin Kroh a dodav4, ze on osobné
rfadi Prazskou teplarenskou k nejlepsim
partnerdim druzstva.

SBD Praha ndvazné na zkusenosti
s energetickou krizi pfipravilo pro spo-
lecenstvi vlastnik nabidku zékladnich
propoctd, na kolik by je skute¢né vy-
Slo porizeni fotovoltaiky. Je to vstupni
brana k zadani energeticko-ekonomic-
kého auditu bytového domu, jehoz ci-
lem je posoudit zédkladni parametry by-
tového domu a zhodnotit mozné cesty
k dalsim Gspordm. Mnoho dom( dnes
zajima, zda by instalaci plynového kot-
le nebo tepelného cerpadla néco uset-
rily ve srovnani s pripojenim na délkové
vytapéni. Majitelé nemovitosti se totiz
v uplynulém roce stdvali oblibenou lov-
nou zveri ,energosmejdd”, kteri zacali
misto nevyhodnych smluv na energie
nabizet rizné alternativni zdroje.

4 Martin Kroh je dlouholety piedseda
predstavenstva Stavebniho bytového
druzstva Praha (od roku 2000), firmy
poskytujici sluzby spravy bytovych
dom pro cca 270 subjektd.

,Kdyz jsme s klienty takové nabid-
ky konzultovali, vZdy jsme se nejprve
podivali na to, zda u daného bytové-
ho domu neni nejdfive mozné optima-
lizovat spotrebu energii tak, abychom
mohli s klidnym svédomim fici, zda
centralni zdroj tepla je, ¢i neni efektiv-
ni. Teprve potom jsme se zacali zamys-
let nad alternativnimi zdroji,” konsta-
tuje predseda SBD Praha.

Klientd, ktefi se pro prechod k al-
ternativnim zdrojim rozhodli, nakonec
byly jen jednotky procent. ,Posledni
dlm, u kterého jsme zajistovali zmé-
nu, se naopak rozhodl prejit z alterna-
tivniho zdroje do sité Prazské tepldren-
ské,” iika Martin Kroh. Rada vlastnik
totiz zjistila, Ze skute¢né naklady na
vyrobu tepla a teplé vody jsou daleko
vyssi, nez dodavatel uvadél na letaku.
Navic si béhem zimy vyzkouseli, ze do-
dané tepelné cerpadlo nemusi na vy-
tdpéni stacit nebo Ze na opravu plyno-
vého kotle se ¢eka dlouho a obyvatelé
domu musi po celou dobu snaset tep-
lotni diskomfort.

Jednou z poslednich novinek, kte-
rou SBD Praha pro své klienty pri-
pravuje, je online systém sledova-
ni @ méreni spotreby energii a médii.
Diky nému budou zastupci spolecen-
stvi vlastnikd v kazdém okamziku vé-
dét, kolik vody a kolik tepla je na da-
ném misté spotrebovano, a dokdzou
tak napriklad épe nastavovat zalohy
plateb.m



NAS DAR ZLEPSIL "
PROSTREDI \V CEKARNACH
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Pacienti se

v modernim
prostiedi citi nyni
mnohem lépe.

USTAV HEMATOLOGIE A TRANSFUZE JE PRESTIZNi HEMATOLOGICKE CENTRUM V CESKU.

UZ VICE NEZ 70 LET JE TU PRO VSECHNY, KTERi POTREBUJi OPRAVDU SPECIALIZOVANOU
LECBU. VEOLIA ENERGIE CR TETO INSTITUCI POSKYTLA JIZ DRUHY DAR, KTERY POSLOUZI
KE ZLEPSENi PROSTREDI CEKARNY PRO PACIENTY.

’ stav hematologie a krevni trans-
U fuze (UHKT) najdete v Praze 2
pfimo vedle Anatomického Usta-
vu LF. Tato instituce se zamé&ruje nejen
na pacienty s onemocnénimi akutni ¢i
chronické leukémie nebo myelodysplas-
ticky syndrom, ale také na nemocné se
vzacnymi poruchami krevni srazlivosti
a krevnich desticek. Pacienti se sem tedy
sjizdéji kvali prvotridni mediciné a specia-
lizaci na vzacné poruchy z celé republiky.
Ne kazdého navstévnika, ktery do
Gstavu prichazi, ale suzuje néjaka ne-
moc. Chodi sem i lidé, kteri se rozhod-
li poméhat ostatnim. Funguje zde totiz
transfuzni stanice, kde je mozné daro-
vat plnou krev ¢i jen plazmu nebo krev-
ni desticky. ,Kazdého nového darce vel-
mi vitdme. Podminky pro odbér jsou vsak
pomeérné prisné, proto kazdému zajemci
doporucujeme podivat se na nase webo-
vé stranky, kde jsou podminky uvedeny,”
fikd Andrea Dankova.

Kromé nemocnice je Ustav také cen-
trem Spickového vyzkumu. Zaméruje
se napfiklad na molekuldrni genetiku,
biochemii, genomiku ¢ HLA (Human
Leukocyte Antigens). ,Nasim cilem
v rdmci klinického vyzkumu je aktuélné
bunéc¢nd imunoterapie, kterd by moh-
la byt FeSenim pro pacienty, kterym na
leukémii nezabira klasickd chemoterapie
ani jind farmakologicka lécba,” popisuje
Andrea Dankova. Hned tfi tymy se snazi

prijit (a Uspésné dokoncit veskera klinic-
ka hodnoceni) s [ékem, ktery by byl pro
pacienty dostupnéjsim nez léky exporto-
vané ze zahranici.

HEZKE PROSTREDi POMAHA

Prispét ke zlepseni stavu pacient(, ale-
spon toho psychického, se snazi'i Veolia
Energie CR, kterd vénovala Gstavu jiz
druhy dar. Ten prvni sméroval na zlep-
Seni prostredi ambulanci, kde pacienti
cekaji na vysetreni, kontroly ¢ ndvstévu
denniho stacionére, kde absolvuji ¢astec-
né chemoterapie bez nutnosti celoden-
ni hospitalizace.

Diky daru od Veolia Energie CR se po-
vedlo mistnost vybavit obrazy s prirod-
nimi motivy, vyménit osvétleni a zasta-
ralé sedacky.m

21000

osetreni vambulanci

500

hospitalizovanych pacientt

6000

vykoni v dennim stacionari

Zdenka Zabloudilova
stani¢ni sestra a shodou okolnosti
manzelka pracovnika Prazské teplarenské

,Jménem ambulance UHKT bychom chtéli
velice podékovat spolec¢nosti Veolia, ze
nam pomohla zatraktivnit prostredi pro
pacienty. Pacienti si zménu, ktera jim
zpfijemnuje cas straveny v ambulanci
UHKT, pochvaluji. | zdravotnicky personal
ambulance je velmi spokojeny, ¢ekarna
vypada moderné a komfortné."

=
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Andrea Dankova
tajemnice feditele UHKV

.Tyto prostory byly plné funk¢ni,
avsak neutésené. Na pacienta, ktery
je jiz tak velmi vystresovany ze svého
zdravotniho stavu, neptsobily dobre.”
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O vyuziti dron( pfi
kontrole sité se dozvite
vice na nésledujicich
strankach.

PRO FUNGOVANI

SITE NEZBYTNE

KAZDY ROKVMUSI' RRAZANE POCi‘[AT S ODSTAVKAMI TEPLE
VODY. PROC PROBIHAJI PRAVE BEHEM LETNICH MESICU A JE
OMEZENi DOSTUPNOSTI TEPLE VODY V HORIZONTU NEKOLIKA

DNi OPRAVDU NUTNE?

dme tu ¢erven, coz zname-
nd, ze vsichni pracovnici, kte-
i maji na starosti technicky

stav jakéhokoliv zafizeni na nasich roz-
vodnych tepelnych zafizenich v Praze,
davno predali pracovniklim Gdrzby svo-
je pozadavky. Ti je zpracovali a vytvorili
mapu letnich odstavek pro letosni rok,
tedy jakysi ,jizdni rad", jimz se budou
odstavky fidit. Teplarenské soustava
je totiz pomérné slozity systém, zvlas-
té ta v hlavnim mésté, kterou provozu-
je Prazska tepldrenska, respektive spo-
le¢nost Veolia Praha.

NASTAVENi NA TOPNOU SEZONU

VSechna rozvodna tepelna zarizeni,
tedy viechny typy tepelnych siti zakon-
¢ené predavacimi stanicemi (PS), tvori
vetsi ¢i mensi sit zdrojl, potrubf a vlast-
nich PS. Soucasti siti jsou pak riizné dal-
si prvky, napfiklad Sachty pro obsluhu
podzemnich ¢asti slouzicich k ovlada-
ni. ,To jsou prostory, kam se vstupuje
prostrednictvim otvor( ctvercového i
obdélnikového rozméru, zapusténé ve
vysi okolniho terénu. Zde mohou byt
umistény uzaviraci armatury, arma-
tury pro vypousténi topného média,
odvzdusnovaci armatury a dalsi prvky

potrebné k provozu a Gdrzbé ener-
getického zarizeni,” vysvétluje Milan
Trojan, technicky manazer Prazské
teplarenské.

Zdrojové c¢asti, ale i dimenzovani po-
trubf jsou nastaveny na tzv. zimni para-
metry, které odpovidaji potrebé top-
né sezény. Planovat Gdrzbu zafizeni je
tedy mozné pouze v letnim obdobi.

JEDNODUCHA SiT? MA 1100 KM!
Nejjednodussi sit si mizeme predsta-
vit jako jednu blokovou kotelnu s néko-
lika kotli, popr. kogeneracni jednotkou
pod jednou strechou s nékolika komi-
ny (zpravidla do péti kusd) o vykonu né-
kolika MW. Z té vybihaji do nejblizsiho
okoli potrubi do obytnych objektd ¢i do
objektd obcanské vybavenosti. Takové
sité najdeme treba na Jihozdpadnim
Mésté v oblasti Novych Butovic, Luzin,
Velké Ohrady, v Repich, Liboci, Pisnici
a na dalsich mistech v Praze. ,Nutno
podotknout, Ze i takovato zdanlivé jed-
noducha sit méfi kolem stovky kilome-
tri. Z divodu servisnich a reviznich
praci ji odstavujeme v fadu jednoho az
nékolika dnli jen v pfipadé potreby pra-
i na tomto konkrétnim misté,” upres-
nuje Milan Trojan.

UDRZBU ZARIZENi
MUZEME
PROVADET
POUZE V LETNIM
OBDOBI.



Dalsim typem rozvodnych tepelnych
zafizeni je jejich napojeni na zdroj o vét-
Sim tepelném vykonu v rfadu desitek
MW, coZ samoziejmé znamena i vét-
i rozvodnou sit. ,Na takovych sitich uz
nabyvajf vétsiho vyznamu moznosti dil-
¢ich manipulaci pomoci prvk, které uz
jsem zminil. Neni tedy nutno sit odsta-
vovat celou, ale treba jen koncové vét-
ve,” uvadi Milan Trojan.

U téchto siti najdeme zminované
prvky v poctu desitek kust, z pohledu
provozu pak nabyvaji na vyznamu i ar-
matury, které oddéluji jednotlivé ¢as-
ti sité tak, aby v pripadé potreby bylo
mozno provadét Gdrzbovou ¢innost
pouze na jednotlivych vétvich. ,Zde uz
tedy mdzeme pladnovat idrzbovou ¢in-
nost tak, aby nemusely byt celé zdroje
ajejich sité odstaveny, pokud je k dispo-
zici pro letni provoz postacujici zalozni
zafizeni," popisuje Milan Trojan.

V prazskych sitich se ale vyskytu-
jiivétsi rozvodné sité. Jednu zasobuje
zdroj Teplarna Veleslavin, ktera zajistu-
je teplo pro lokality Vokovice, Veleslavin,
StreSovice a Brevnov. Tato sit mé néko-
lik vystupl ze zdrojd, a je tedy mozné jiz
odstavovat jednotlivé vétve pri zachova-
ni provozu zdroje pro ostatni zakazniky.

UNIKATNi SOUSTAVA

POD PRAHOU

Vse popsané plati obdobné i pro
Prazskou tepldrenskou soustavu (PTS)
napojenou na primarni zdroj v Mélniku,
ktera patfi k nejvétsim a nejvyznamnéj-
$im dilGm evropského teplérenstvi a je-
jiz soucasti je vice nez 700 kilometrd
tepelnych siti. Tato sit sdruzuje vsech-
ny druhy zarizeni do propojeného cel-
ku a vse je tu ponékud jednoduse vét-
Si: paterni napéjece spojujici jednotlivé
zdroje maji primér az 1,2 metru, te-
pelné napédjece disponuji prdmérem
az 60 centimetrd a postupné se sni-
zujici dimenze potrubf z pGvodnich
2 x 1,2 metru az do koncut sité, kde na-
jdeme trubky o vnitfnim primeéru pou-
hych 2,5 centimetru.

V této siti maze v fadé Gsekl prou-
dit médium (tedy horka voda) obéma
sméry, coz u vyse uvedenych druh lo-
kalit mozné neni. V rznych okamzicich
také mUze byt zdroj tepelné energie
na rdznych mistech. ,Treba z Malesic
tak mdze téct teplo kromé standard-
niho sméru na jih i obracené na se-
ver, do HoleSovic maze teplo pritékat
Stolou nachazejici se vice nez 25 met-
r& pode dnem Vltavy, ale v jiném case

1t

Schéma blokové kotelny
Pisnice s rozvody

a pfedavacimi stanicemi.

700 km

SOUCASTI PRAZSKE
TEPLARENSKE SOUSTAVY
JE VICE NEZ 700 KILOMETRU
TEPELNYCH SiTi.

muze zdroj HoleSovice zdsobovat tre-
ba Vysocany,” upozorfiuje na zajimavos-
ti Milan Trojan. Standardni stav proudé-
ni tepelné energie v topné sezoéné je ze
severu na jih, v obdobi od ¢ervna do
zafi nastavaji prilezitosti pro to, aby se
moznosti pro rliznd smérova tepla vy-
uzily pravé pro planovani odstavek. m



_)
Oblast zdroje
Juliska.

Kde najdete
terminy odstavek

Presné terminy
odstdvek obdrzi smluvni
odbératelé dopisem.
Pro aktualni informace
doporucujeme sledovat
stranky www.ptas.cz
a WWW.VeCr.cz.

S cim letos pocitat

I PRO 'LETO§VN iVBCV)K JSME PR[ PRAVILI D\/E STOVKY AKCi NA siT[CH A ZDROJIiCH,
KTERE VE VETSI CI MENSI MIRE OVLIVNI LETNi DODAVKY TEPLE VODY.

Vyznamné prace budou, jako jiz kaz-
dy rok, provadény v odstavce zdroje
Mélnik ve dnech 8. az 14. 7.V tom-
to case dojde k realizaci desitek
akci v oblastech Severniho Mésta.
Tradi¢nimi pracemi budou vymény
kompenzatori DN1200 a DN1000.
Oblast Lehovce a €Cerného Mostu
bude odstavena az do 18. 7., a to
z ddvodu instalace armatur DN1200
v oblasti Kolbenova. Ty umozni v dal-
Sich letech zkratit delsi odstévky, sou-
visejici s lokalné provadénymi prace-
mi v téchto oblastech, na minimum.

Kromé primého vlivu péce o zafize-
ni na nasich sitich v letoSnim roce
vstoupila do hry i vyznamna akce
realizovand ze strany Dopravniho

podniku hl. m. Prahy. Jednd se o pre-
lozku tepelného napdjece (TN)
DN500 a DN350 na Pankraci pred
nakupnim centrem Arkddy spojenou
s vystavbou metra D. S ohledem na
rozsah praci, které jsou stavebné re-
Seny jiz v tomto Case, bude nutno od-
stavit doddvku do této oblasti v ob-
dobiod 30.6.do9.7.

Jak jsme popsali vyse, s ohledem na
manipulace a dostupnosti zdroju je
nutné slucovat oblasti s jednotlivy-
mi potrfebami praci. V tomto pfipa-
dé k oblasti Pankrace bude v obdobf
od 1. do 3. 7. pripojena odstdavka lo-
kality jizné od Vinohradské ulice, tedy
oblasti Vr$ovice, Zizkov kolem nam.
Jifiho z Lobkowicz, a Bohdalec, a to

z dlivodu praci na hlavnim tepelném
napajeci.

V letosnim roce probéhnou i dalsi de-
sitky akci, napriklad také na misté,
které zdobi nds DZin na Libusské na-
proti Lidlu. Sloup péary tu zpGsobu-
je odparujici se spodni voda po styku
s napdjecem. Béhem oprav zde dojde
k vyméné vlastniho potrubi véetné
zmény ulozeni trasy v podchodu pod
viceproudou ulici. ,Dobrou pfipravou
se ndm podarilo najit takovy tech-
nologicky postup, ze obyvatelé ob-
lasti Kré, Lhotka, Libus a Modrany
pocitili odstdvku pouze ve dnech
14. az 16. 6. a v dal$im obdobi jiz bu-
dou celé léto bez odstavky,” dodava
Milan Trojan.



S kontrolou
sité pomaha dron

Prazska teplarenska se rozhodla vyuzivat pro monitorovani
své horkovodni sité technologickou novinku. Dron, ktery
nasnima termograficka data. Jejich analyza zobrazi, zda nékde
nedoslo k naristu teploty, coz by ukazovalo na poskozeni
potrubi.

Dron jiz nasnimal ¢ast sité v trase od Teplarny Malesice az do
oblasti Kamyku, tedy zhruba v délce 17 kilometrd. ,Termovizni
snimkovani je relativné levné a rychlé reseni, jak ziskat cenné
informace o stavu horkovodu privadéjiciho teplo z elektrarny

v Mélnice a nasi prazské sité, ktera zasobuje témér 240 tisic
domacnosti, komercnich subjektl a verejnych instituci. Ziskame
tak informace nejen o moznych mistech s poskozenou izolaci,

ale také o mistech pripadného Gniku média, kterym je specialné
upravena demineralizovana voda,” fika Martin Briaha, reditel
Veolia Energie, region Cechy, a Prazské teplarenské. Nyni probiha
podrobna analyza ziskanych dat.

Co dron dokaze zaznamenat? Vysledny termogram znazorni
pripadny nérlst teploty v misté vedeni horkovodu, coz ukazuje na
mozné poskozeni tepelné izolace a pripadné i na tnik teplé vody.
V oblasti napojeni nadzemniho potrubi do sachty podzemniho
potrubi pak vznika asymetricka tepelnd mapa, kterd maze
ukazovat jak na poskozeni tepelné izolace, tak vlastniho potrubi.
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VE VSECH MESTSKYCH
CASTECH, KAM DODAVAME
TEPELNOU ENERGII, SE
ZAPOJUJEME TAKE DO
SOUSEDSKYCH AKTIVIT

A PODPORUJEME
SETKAVANI MiSTNiCH
OBYVATEL, SPORTOVNI

A RODINNE FESTIVALY, DNY
DETIi A KULTURNI{ AKCE.
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tdme se primo starostd, zastu-
Ppitelf] ¢iradnich a zjistujeme, na

kterych akcich by uvitali spolu-
praci a jaké oblasti souziti v dané loka-
lité by si zaslouzily nasi podporu. Radi
se také zapojujeme do programu — na-
priklad na oslavach dne déti zajistuje-

me soutéze o pékné darky, skladani

z papiru nebo trfeba malovani na ob-
licej zdarma. Zalezi nam na tom, jaké
mame vztahy s nasimi klienty i kon-
covymi odbérateli, a tam, kde plso-
bime, chceme byt dobrymi a vitanymi
sousedy.

M

Na kterych akcich jste
nas mozna na jare
potkali

6.- 9. 4. Mezinarodni

turnaj v basketu, PVA
Letnany

30. 4. Carodéjnice
na Ladronce, Praha 6

20. 5. Divadlo v parku -
Kunratice, Praha 4

27. 5. Letnany nejen
détem, Praha 18

27. 5. Velky détsky
den, Biotop Radotin,
Praha 16

1. 6. Sportovni den déti
na Prazacce, Praha 3

2. 6. Sport2Life - Zavod
Skol - Letnany, Praha 18

3. 6. Den déti,
areal VOSA Modrany,
Praha 12

4. 6. Rodinny den,
Vystavisté, Praha 7

200 USMEVAVYCH TVARICEK
Krasné jarni pocasi prildkalo v nedéli
30. dubna do parku Ladronka v Praze 6
velké mnozstvi navstévnikd a zejména ti
nejmensi byli nadseni z programu na na-
Sem stanku. Détem se libily soutéznf Gko-
ly a hlavné malovani na oblicej. BEhem
dne jsme namalovali pres dvé sté obraz-
k(i na rozzarené détské tvare, které tuto
odménu ziskaly za spravné zvladnuté ob-
ra’zkové cteni. Mnohym poméhali rodi-
ce o centralnim vytapéni a obraceli se na
nas se svymi otazkami.



D[VADLO V PARKU:
ZABAVA A ODPOCINEK
PRO CELOU RODINU
Predstavte si stin vzrostlych strom,
prijemné jarni pocasi, nase pohodl-
na lehatka, skvélé muzikanty, herce,
a dokonce nevidomé maséry... Mate
to? Takova byla atmosféra Divadla
v parku, kunratického festivalu, kte-
ry jsme jiz tradi¢né podporili.

U naseho stdnku se zastavi-
ly desitky déti, které plnily soutéz-
ni Ukoly, skakaly panaka, vybarvo-
valy si nase omalovanky a radovaly

KTERE DALSi AKCE
NAPRIKLAD PODPORUJEME

17.-18. 6. Radotin Sportfest, Biotop
Radotin — www.radotinsportovni.cz

24.-27.7.Villa Pellé, Letni umélecké
sympozium pro déti

3.9. Operav Sérce, Praha 6

10. 9. Neratovicky salon (hudebni
festival)

7.10. Start Boccia Cup, Pankrac,
Praha 4

7.-8. 10. Svétovy pohar v tanci
vozickard, Praha 9

se z docasného tetovani. Na vybér
mély z nepreberného mnozstvi mo-
tiva, a tak kazdd mald navstévni-
ce ¢i ndvstévnik odchézeli s obraz-
kem podle svého prani. U holcicek
vedli jednorozci a nejraznéjsi moty-
li, kluci sdzeli na netopyry, dinosau-
ry a jestérky. A verte, nebo ne, prisel
i kouzelnik.

Pokud vam to letos nevyslo, po-
divejte se na nékolik fotografii, aby
vam tamni prijemnou naladu ales-
pon zprostredkovaly. m

Podékovani

~Bohaty program sportovnich,
kulturnich a dalSich spolecenskych
akci v Praze 9 rozsiri napriklad cyklus
koncertl Hudebni prochazky, kdy od
kvétna do zari zazni kazdou nedéli
klasickd hudba na netypickych mistech,
tfeba v zoo ¢i v botanické zahradé, déle
Devétkrat s devitkou, jarni a podzimni
festival orchestralni a komorni tvorby,
nebo také Svétovy pohdr v tanci
vozickarl, ktery probéhne 7. az 8. fijna
v UNYP aréné. Na viechny tyto udalosti
vyznamné prispéla spolecnost Prazska
teplarenska ze skupiny Veolia, které
dékuji za to, Ze Praze 9 prinasi tepelnou
energii a ze se zapojuje do zivota
obcan( nasi méstské ¢asti coby dobry
soused a partner.”

Tomas Portlik

starosta méstské casti Praha 9




HeT HOVOR

ADAM ONDRA V PRAZE
VYBOJOVAL STRIBRO

ZACATKEM CERVNA, KDYZ JSME FINISOVALI S PRIPRAVOU TOHOTO VYDANI HOTU, SE ADAM
RADOVAL ZE STRIBRNE MEDAILE. ZiSKAL JI NA SVETOVEM POHARU V BOULDERINGU V PRAZE.
ATMOSFERA NA LETNE, KDE SE ZAVOD ODEHRAVAL, STALA ZA TO - FANDIT PRISLO 11 600 LIDI.
,U TRETIHO BOULDERU, JENZ ROZHODL, ME DOHNALI NAHORU DIVACI,“ RIKA NADSENE ADAM.
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| LEZECKE DOVEDNOSTI. JA TREBA NEJSEM

, , DOBRY LEZEC POTREBUJE KROME KONDICE

NEJSILNEJSi NA SVETE, ALE DISPONUJI
LEZECKOU DOVEDNOSTI. TEDY TU SiLU, KTEROU MAM,
UMiM VELMI EFEKTIVNE POUZIT. TAKOVOU DOVEDNOST
ZiSKATE JAK PRAXi, TAK SLEDOVANiIM OSTATNICH
LEZCU. YOUTUBE JE PLNY VIDEi, TAKZE TU V RAMCI
PRiIPRAVY ODKOUKAVAM JINE STYLY."

250

Vyrazite viibec jesté nékdy na skaly
do pfirody?

Vyrazim, ale neberu to vylozené jako
trénink na zavody, je to spisS separatni
disciplina. Ale urcité se srdcem a dusf
citim byt hlavné skalni lezec. Na umé-
[é sténé je vsak priprava efektivnéj-
$i, protoZe tu na malém prostoru na-
jdu spoustu ndrocnych tras, zatimco na
skale je treba jenom jedno tézké misto
a zbytek cesty je lehdi.

Mazete si dovolit béhem roku

tieba na par tydnu piipravu Gplné
vypustit?

Myslim si, Ze vétsina lezcl to nedéla,
protoze v nasem sportu je témér kazdy
opravdu fanatik. | pro mé by bylo tézké
se na dva tfi tydny zastavit. Nejen ze by
mi tento ¢as schazel v priprave, ale pro-
sté by mi lezeni chybélo.

Jsou dny, kdy se vam na sténu
nechce?

Vétsinou mé trénink bavi, nékdy spis re-
sim, ze kdyz je krasné pocasi, Sel bych
radéji ézt na skdly. Samozrejmé tré-
nink nenf jenom zabava, je to tézka
prace, ale je treba to mit v hlavé nasta-
vené tak, Ze i ta tézka préce je zabava.
Myslim, ze tfeba jenom v péti az dese-
ti procentech pripadl musim sém sebe
presvédcovat, Ze prosté musim tréno-
vat. Nékdy je dlivodem treba posko-
zend klze na briskach prstl, coz doce-
la boli.

Existuje pro lezce néjaka specialni
péce o ruce?

Mame razné krémy, které mzou délat
kdzi tvrdsi, sussi nebo ji naopak zvlacnu-
ji. Pouzivame ale i obycejny brusny pa-
pir, pokud je potreba odstranit néjaké
zadéry nebo hrany puklinky.

Kdo je vasim trenérem? Mate se
jesté od koho udit, kdyz patfite ke
svétové Spicce?

Mym trenérem je Petr Klofac, byva-
ly sprinter na 400 metrd, ktery mi se-
stavuje tréninkovy plan, aby vse do

sebe spravné zapadalo. A nerikdm, ze
do lezecké techniky mi obcas nekec3,
kecd, spis ale klade otazky. Je pravda,
Ze v technice je tézké, aby mi nékdo na
svéteé jesté néco rekl. Ale i ja mam urdi-
té svoje slabsi stranky.

Svétovy pohar v boulderingu se

letos uskutecnil na domaci padé.

Jak naroéné pro vas bylo vystupovat
v roli Favorita, do niz vas Cesi
pasovali?

Na psychiku to bylo ndroc¢né, neprijem-
né to byloivtom, ze $lo o pohéar v boul-
deringu, coz neni moje parddni discipli-
na, tou je lezeni na obtiznost. | kdyz
jsem i v boulderingu vyhrél relativné
mnoho zdvod, je to zaroven discipli-
na, v niz se maze stat opravdu coko-
liv. Staci, kdyz vdm néco jenom tros-
ku nesedne, a nemusite ani postoupit
do semifinéle. Atmosféra na zdvodech
byva vétsinou velmi prijemnd a jsem
moc rad, kdyz mi prijdou lidé fandit. Na
Letnou prislo hodné mych pratel.

Koho jste povazoval za nejvétsiho
konkurenta?

Byla tu spousta vynikajicich zdvod-
nikd, za silné konkurenty jsem pova-
Zoval zejména Francouze a Japonce.
V Japonsku je lezeni nyni velmi popular-
ni, protoze v Tokiu to maji lidé do priro-
dy daleko a malé lezecka sténa se vejde
vsude. D4 se fici, ze tam je boulderingo-
va sténa v kazdé stanici metra”.

S jakymi ambicemi jste do zavodu
Sel? Pomyslel jste na zlato?

Kdyby to byl zdvod v lezeni na obtiz-
nost, tak reknu, Ze jakékoliv jiné umiste-
ni nez medaile by bylo zklaméni. V boul-
deringu jsem tyto ambice ale nemél.
Dulezité pro mé bylo projit prvnim kva-
lifikacnim kolem, z néhoz do semifinale
postoupila dvacitka nejlepsich.

Jak jste pred zavodem finiSoval

s pfipravou?

Posledni dny pred ,svétdkem"” jsme si-
mulovali, jak by zdvod mohl vypadat.




TRENINK SPICKOVEHO LEZCE

60-70 %

Tak 60 az 70 procent mé pripravy
tvori samotné lezeni, a to vétsinou
na umélé sténé. Ta mize byt tzv.
boulderingova, kdy nepouzivdme
lano ani lezecky Gvazek, ale lezeme
bez lana zhruba do vysky péti metru
a jako jisténi pouzivame matrace,
nebo to muze byt klasicka sténa

s jisténim. V Brné, kde Ziji a trénuiji,
chodim az na pét rliznych stén

a kazdou z nich vyuzivam trosku jinak.
Na boulderingové sténé provadim
treba jenom nékolik extrémnich
pohyb a trénuji maximalni silu, na
delSi sténé s lanem ziskavam spise
vytrvalost. Vytrvalost ale mizete
trénovat i na malé sténé, kde délite
tzv. kolecka. Takovou sténu mam

i doma.

30-40 %

Do zbyvajicich 30 az 40 procent spada
napfiklad posilovani s vlastni vahou,
pripadné s néjakou malou vahou
navic. Nékteri moji rivalové chodi do
posilovny. Ja ne, vystacim si s vlastni
vahou. Aerobni aktivity jako béh

beru spis jako aktivni regeneraci nez
vylozené trénink. V tomto sportu je
fyzicka urcité potreba, ale od urcité
miry uz vyssi fyzicka nepomaha.
Vnimam to tak, Ze energii mam jenom
jednu a mél bych ji co nejvic poslat

do toho spravného, efektivniho
tréninku. Je zbytecné ji vydavat do
néceho, co samotnému lezeni tolik
nepomaha.

Stavéci mi pripravili set nékolika boul-
derl, ktery by stylem a obtiZznosti
mohl odpovidat samotnému zavodu.
Nasimulovali jsme i psychicky tlak, tak-
Ze jsem délal vlastné vsechno podob-
né, jako kdyby uz zavod probihal. To
znamena stejné rozcviceni a rozleze-
ni, stejnad pauza pred samotnym leze-
nim apod.

Mél jste jako domaci zavodnik
néjakou vyhodu, tfeba Ze jste védél
vice o designu stény?
Z&dnou vyhodu jsem nemél. Sténu
stavi certifikovani stavédi, kterych je
zhruba padesat na svété. Na kazdy za-
vod Svétového poharu musi prijet mi-
niméalné dva odbornici s touto licen-
ci. Celkem tu pracovalo sedm staveca,
z toho tfi z Ceska, ale nelicencovani.
Trasa se stavi vzdy tak, aby zvitézil nej-
komplexnéjsi lezec.

Sténu jsem poprvé vidél, stejné jako
ostatni lezci, az pfi samotném zavodu.

Béhem zdvodu jsme vsichni zavreni
v izolaci a postupné nds vypoustéji. Je
tu k dispozici obcerstveni, lehdtka a sa-
mozriejmé rozlézaci sténa. Jak se ostat-
nim darilo, poznate jen podle vykrikd ¢i
potlesku publika. Do kvalifikace se na-
stupuje podle ratingu, a protoze jsem
v poslednich letech v této discipliné
takrka nezavodil, startoval jsem az ve
druhé pulce zadvodniho pole. Vizolaci
jsem tedy stravil nékolik hodin.

Existuji i v designu stén néjaké
trendy?

Ten trend je jasné viditelny — stény
jsou jednodussi, plossi a pouzivaji se
daleko vétsi a zajimavéjsi tvary samo-
statnych chytd. Zavody tak vypada-
ji Gplné jinak nez pred péti lety a na-
prosto jinak nez pred dvaceti lety. Styl
lezeni je nyni také mnohem dynamic-
t&jsi, coz je divacky atraktivnéjsi, pro-
toze mame trfeba nohy ve vzduchu
a nékam skaceme. Pravé to mi ale tolik

NEMRZi ME, ZE NEMAM ZLATO. VLASTNE JSEM

I RAD, PROTOZE KOREJEC | TO-HJON SI TRIUMF
ZASLOUZIL, VSECHNA KOLA LEZL NEUVERITELNE.
PRED JEHO VYKONEM HLAVNE V SEMIFINALE MUSIM
SMEKNOUT," KOMENTUJE ADAM SVE DRUHE MiSTO VE
SVETOVEM POHARU V PRAZE.

nevyhovuje, protoze jsem vyrostl hlav-
né na skaldch.

Nezacinaji byt stény kvali divacké
atraktivité nékdy az nebezpeéné?
Tim, Ze se uz tolik nepouzivaji mikro-
skopické chyty, je zavod do urcité miry
bezpecnéjsi pro prsty a Slachy. Naopak
lokty a kolena. Ja vim, Ze tento moder-
ni styl zdvodéni neni vhodny pro moje
ramena, tak nékdy nejdu do nékteré-
ho kroku naplno, protoze nechci risko-
vat, abych se tfeba v méné dilezitém
zavodé zranil.

Je pro zavodnika vyhodnéjsi
startovat mezi prvnimi, nebo az
pozdéji?

Urcité maji vyhodu ti, ktefi zavodi dri-
ve. Sténa se sice pribézné disti, ale
vySe nad zemi se magnézium z chy-
td neodstrani porddné. Pouziva se na
to kartac na tyci, ale bylo by potreba



Foto: Petr Chodura / Sport Invest, lva Ondra

J Adam se svym
synem Hugem.

magnézium i odfouknout. Lépe se
také leze po ranu, kdy je chladnéji.

Méte za sebou uz fadu vyznamnych
vitézstvi. Kterého si cenite nejvic?
Asi jsem vice pysny na skalni vykony
nez na ty zavodni. Z téch zavodnich si
nejvic cenim titulu mistra svéta v leze-
niv roce 2016 v Parizi, kde to opravdu
bylo velkolepé. Ve velké hale fandilo
10 000 divakl a ja jsem zvitézil v discip-
liné na obtiznost a jako jediny jsem ve
finale topoval.

A z téch skalnich Gspécht?

Tady bych jmenoval svou nejtézsi ces-
tu s obtiznosti 9c s ndzvem Silence, kte-
rou jsem zdolal v Norsku v roce 2017
jako prvni.

Jaké dalsi vyzvy jsou nyni pied vami?
Nejdudlezitéjsim zdvodem v této sezéné
je pro mé mistrovstvi svéta, které pro-
béhne zacatkem srpna ve Svycarském
Bernu. Toto mistrovstvi je dulezité tim,
Ze jde zaroven o prvni moznost kvali-
fikace na olympiddu v Pafizi. Podzim
bych pak chtél stravit spiSe na skalach.
V listopadu se chystdm do Francie, kdy
bych rad napfiklad vyzkousel druhou
cestu s obtiznosti 9c.

Da se timto sportem uzivit, pfipadné
se treba i zajistit do budoucna?

J Srdcem a dusi se citi byt Adam

hlavné skalnim lezcem.

Tak neni to fotbal, hokej nebo tenis,
ale pokud jste jeden z nejlepsich na
svété, tak se timto sportem da uZivit.
Samozrejmé fakt, Ze lezeni uz je ted'
olympijskym sportem, poméaha, nebot
to s sebou nese finan¢ni zdroje. Velkou
vyhodou tohoto sportu ale je, Ze ¢lovék
nemusi pochdzet z bohaté rodiny, aby
se mohl stat i mistrem svéta. Na zaca-
tek si staci koupit magnézium a lezecky.

Jak se vam dafi zdvodéni a cestovani
skloubit s rodinou?

Nyni jsem si dal jako prioritu zavodni
lezeni, coz znamen4, Ze trénuji doma
v Brné, nékdy i pfimo doma na sténé.
Mdém tedy dost casu vénovat se roding,
urcité vic nez nékdo, kdo se z kancelare
vraci az vecer. Zavody jsem si letos Gmy-
slné vybiral tak, aby byly blizko domova
a nemusel jsem strdvit moc ¢asu na ces-
tach. Do skal pak vyrazim obvykle s ce-
lou rodinou, protoze manzelka je také
lezkyné — a snad jednou poleze i syn.

Syn Hugo oslavil v kvétnu prvni
narozeniny. Uz jste ho prilozili na
skalu, ,jestli se chytne”?

Uz jsme ho nechali skédlu osahat, za-
tim ale leze jen doma po ribstolech.
Uz ve dvou letech je ale mozné ditéti
koupit seddk a Gvazek a nechat ho na
lané pohoupat, aby si na lezenf zvykalo.
Dalezité je, aby to dité bavilo.m
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Adam Ondra

Adam zacal lézt, kdyz mu byly asi tfi roky,

a brzy bylo vidét, jaké ma nadani. V roce
2001 (kdyz mu bylo 8) dal onsight své prvni
cesty obtiznosti 7b+ (5.12c). Poprvé vyhral
v lezeni na obtiznost na Svétovém poharu
v roce 2009 (kdyz mu bylo 16) a tentyz rok
ziskal také stribrnou medaili na mistrovstvi
svéta, opét v lezeni na obtiznost, pri¢emz
obou Uspéchli se mu povedlo dosdhnout

v kategorii dospélych. V roce 2017 ve
Flatangeru v Norsku jako prvni prelezl
Silence, svétové prvni cestu obtiznosti 9c
(5.15d). Za sebou mé i fradu dalsich Gspéch.
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NOVE PRIRUSTKY
DO TEPLARENSKE
SOUSTAVY

PI:?EDSTAVUJEMEV\'/AM DALSI NQVE OBJEKTY, [(TERﬁ JSME
PRIPOJILI DO NASI EKOLOGICKE TEPLARENSKE SITE.

ZDROJ: SEKYRA GROUP

Rohan City Karlin

Dva bytové domy Riviéra Karlin stavi
developer Sekyra Group na Rohanském
nabrezi, na samé hranici soucasné karlinské
zastavby. Oba domy obsdhnou 108 velkory-
se reSenych bytd. V jejich blizkosti, v sou-
sedstvi dvou administrativnich center, ze
zemé rostou i dvé bilé budovy se 104 byty
s ndzvem Diamanty. S Sedymi meziokennimi
pruhy a Zlutymi stropy v lodziich a nadprazi
uz na prvni pohled zaujmou netradi¢nim
feSenim od architektky Evy Jifi¢né. Diky
pétidhelnikovému pldorysu jsou atraktivni
zvnéjsku. A stejné plsobivé jsou diky citlivé
praci se sklem a svétlem i vnitrky dom.

Prazska teplarenska vybudovala pro domy
Riviéra i Diamanty horkovodni pfipojky o délce
v souctu 247 m a predavaci stanice s celkovym
vykonem 890 kw. Piedpokladana celkova
spotieba tepla objektl je témér 4,5 TJ roéné.

Zakladni a materska
skola v ulici U Elektry

Novostavba ve Vysocanech
bude slouzit 720 zakim
zakladnia 72 détem
materské skoly. Sestéva

ze dvou blokl doplnénych
objektem télocvicny, na jejiz
strese se nachazi venkovni
hristé. Budovu propojuje
vstupni podlazi se zelenou
stfechou nad atriem.
Objekty uceben doplauji
kancelére, kabinety, sklady,
socialni zarizenf a jidelna.

Budovu skoly a skolky jsme
pripojili na sit Prazské
teplarenské s vykonem
421 kW a predpokladanym
ro¢nim odbérem 1,35 TJ.




RECEPT
OD MILUSE MAKO

LEHKE :JAHODOVI'E
KNEDLIKY SE STUDENOU
JAHODOVOU OMACKOU

Ingredience na 5 porci

Na omacku: 200 g jahod,

0,5 kelimku kvalitniho jogurtu,

0,5 kelimku 12% smetany,

1 vanilkovy cukr

Na tésto: 250 g mékkého tvarohu,
160 g hrubé mouky, 1 vejce,

klra z 1 citrénu, Spetka soli,

300 g cerstvych jahod

Na dohotoveni: 5 |Zic rozpusténého
masla, par listkl maty na ozdobu,
troska cukru

Jak na to

V mixéru smichame ocisténé jahody,
jogurt, smetanu a vanilkovy cukr.
Vse rozmixujeme do hladka a pred
podavanim dame omacku vychladit
do lednice.

V mise smichame tvaroh, hrubou
mouku, vejce, kiru z citrénu, stl

a vytvorime jemné tésto. Pokud
se nam lepi, pridame jesté trosku
mouky. Tésto rozdélime na malé
kousky nejlépe kartou. Udélame

v nich dulky a do kazdého kousku
zabalime omytou jahodu. Zbylé
jahody nechdme na ozdobu. Dame
varit vodu a jemné osolime. Az
voda zacne varit, vhodime do

ni knedliky a varime je priblizné
10 minut, dokud nevyplavou na
hladinu. Poté je vynddme z vody
aihned podavame s omackou,

s rozpusténym maslem, zbylymi
jahodami, matovymi listky

a pripadné dosladime.

-> Knedlicky jsou sladké od jahod,
neni je potieba uz tolik sladit.

->» Knedlicky jsou skvélé i opecené
na masle.

—> Misto jahod mlzete pouzit
jakékoliv sezénni ovoce, skvélé jsou
i maliny nebo merunky.

JAK SE VARI

U ZELENEHO STOLU

V PRAZSKEM FLORENTINU, KDE MA KANCELARE | SKUPINA VEOLIA, JSME
LONI OTEVRELI UNIKATNi COWORKINGOVY PROSTOR, JEHOZ SOUCASTI
JE UDRZITELNA RESTAURACE GREEN TABLE. TYM SIKOVNYCH KUCHARU
V Ni PRIPRAVUJE VEGETERIANSKE A VEGANSKE POKRMY POD VEDENIM

SEFKY MILUSE MAKO.

ouzivaji bio suroviny, které nakupuji u far-
Pméfﬁ, ale bylinky a salaty si péstuji prfimo
na place pomoci hydroponie. Pfi vareni ne-
vznikaji skoro Zadné zbytky, nevyhazuji tu praktic-
ky nic. Napriklad slupky z brambor a zeleniny pe-
¢ou v konvektomatu a pouziji je k pripravé silného
vyvaru. Listy z fedkvicek kon¢i v saldtech.
MzZete sem zajit na snidani nebo na obéd.
A v Cem je Green Table udrzitelny? ,Udrzitelni
jsme napfiklad v tom, Ze vSe, co tady prezentu-
jeme, si sami vyrobime. Zadné potraviny pres ni-
koho neprekupujeme. Od knedlik{, chleb(, tous-
td az treba po téstoviny, to vse si vyrdbime sami.
Kromé peci mdme napfiklad i vlastni stroj na tés-
toviny. Co nemUzeme sami vyrobit, tfeba mouku
nebo vajicka, to kupujeme alespon pfimo od vy-
robcl,” vysvétluje Miluse. Doporucujeme ochut-
nat zdejsi domaci chléb, ktery pecou na italsky
zpUsob jako focacciu, a protoze jim zbyva, , tuni”
s nim knedliky treba ke svickové. Tu pripravuji po-
chopitelné bez masa, zato krasné okorenénou —
dochucovénije totiz Milusina silna stranka. m

Kdo je Miluse Maké

Pét let plsobila v olomoucké
vegetariansko-veganské
restauraci, potom si ji ti
spravni lidé z Veolie vsimli na
instagramu a nabidli ji vedeni
restaurace Green Table. Rodila
Moravanka loni presunula
cely svij zivot do Prahy, kde
zaroven pusobi jako lektorka
veganské kuchyné ve skole
vareni Gourmet Academy.

HeT EKO
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CLOVEK BAZINY A MOKRADY CELA LETA NICIL,

- - ., okrady patfi mezi nejvyznam-
PROTO JE DNES MUSi ZNOVU VYTVARET, UDRZOVAT M n&j¥i, ale soucasné i svétové
A OCHRANOVAT. NEMUZE SE SPOLEHAT, ZE SE TYTO " Mnejohrozenéjsi ekosystémy.
DULEZITE BIOTOPY ZACHRANI SAMY. BEZ MOKRADU Podileji se na kolobéhu vody v pfirode,
MOZEME BYT BRZY DOSLOVA NA SUCHU. udrzuji vodu v krajiné, priznivé ovliviauji

podnebi velkym vyparem, pohlcuji nad-
byte¢ny oxid uhlic¢ity z ovzdusi a jsou
zdrojem potravy. Na nasem Uzemf se na-
chazi fada unikatnich mist — bazin, slatin
a raselinist. A uz sedmndcti z nich po celé
Ceské republice jsme pomohli zpatky na
svét pravé my ze skupiny Veolia.

O tom, jak prostrednictvim Nadacniho
fondu Veolia pomahame Ceskému svazu
ochrancl prirody vykupovat, rozsirovat
a udrzovat cenné prirodnf lokality v kra-
jiné, jste si mohli precist v minulém cisle
HOTu. V Praze jsme vas lakali k prochéz-
ce k nasi destové zahradce u autobusové
zastavky Na Berdnku v Praze 12 a také ke
Skolni tlni u Chynic u Prahy, kde se o pri-
rodni rozmanitost pfi Radotinském poto-
ku uci pecovat déti z Montessori zaklad-
ni Skoly Archa.

€ Mokrady se brzy po zalozeni
stavaji rajem drobnych Zivocicha,
od hmyzu po obojzivelniky.




CHOLUPICKY MOKRAD

V Cholupickém mokradu mizete po-
tkat miniméalné pét druhl obojzivelni-
ki (¢olka obecného, ropuchu obecnovu,
ropuchu zelenou, skokana zeleného
a rosnicku zelenou), tfi druhy plazd
(jestérku obecnou, uzovku obojkovou
a slepyse krehkého) a v jeho okoli za-
slechnout zpév az Sedesati deviti dru-
hd ptakd. Mokradni olSina plna vrb s td-
némi a mokradni loukou se rozklada
v severovychodni ¢asti prazské ctvr-
ti Cholupice nedaleko ulice K Dymaci.
Co je to za nazev? Odkazuje na roz-
sahld pramenisté, ze kterych dyma-
la pdra. Mokradni spolecenstva se to-
tiz v Cholupickém mokradu vyvijela po
stovky let. Ve druhé poloviné 20. sto-
leti vyvoj narusilo a zménilo zbudo-
vani melioracnich kanéld, které z oko-
i mokradu odvadély vldhu. Trubky
postupné zestarly a vodu zacaly zno-
vu propoustét. Nakonec stacilo vodé
v meliora¢ni strouze postavit do cesty
soustavu hrazek, jeji hladina se zacala
zvedat a mokrad se misto vysychani za-
cal znovu zavodnovat. Cela oblast také
postupné a nekontrolované zarUstala,

a proto finan¢né podporujeme prore-
zani mokradu. Chcete pomahat jednou
az dvakrat do roka s mozaikovitou seci
a prorezavkou? Mrknéte do sekce pro
dobrovolniky na strankach ekocent-
rumkoniklec.cz.

EKOCENTRUM HUSLIK

Vhodny k vyletu za Prahu je pak mo-
krad Huslik, jehoz obnovu také podporil
Nadacni fond Veolia. Je soucasti volné
pristupné prirodni zahrady a nachéazi se
u Podébrad. Doporucujeme navstévu
celého Ekocentra Huslik, které porada
mnoho zajimavych programt pro skoly
a Sirokou verejnost. Kromé koseni louky
se tam muUZete priucit leccos napriklad
o vCelarstvi a na podzim se treba pfi-
dat k mostovani jablek ze zdejsiho ge-
nofondového sadu nebo peceni bram-
bor v ohni. Moznd vas zaujme prirodni
jezirko, bylinkova zahradka, pozorova-
ci kompost, hmyzi hotel nebo pozoro-
vaci prirodni Gl. Nezapomente navstivit
zdejsi zachrannou stanici — tou to tady
totiz celé pred vice nez triceti lety zaca-
lo. Ve zdejsi expozici na vas cekaji vydry,
jezevci, orel, vyr a dalsi zvifata. m

€V mokradech
najdete také
nékteré chranéné
rostliny, na jare
napriklad rizné
sasanky, jaterniky
nebo bledule.

Do konce roku 2022 jsme prispéli
k vykupu, obnové nebo idribé
sedmnacti mokradnich lokalit v CR:

Chynice u Prahy - skolni tan
(Strfedocesky kraj)

Cholupicky mokrad
(Praha)

Jivka na Broumovsku
(Kralovéhradecky kraj)

Znosim nedaleko Vlasimi
(Stredocesky kraj)

Stérkopiskovna Naklo
(Olomoucky kraj)

areal letisté Mosnov
(Moravskoslezsky kraj)

biocentrum Obora Smirice
(Krélovéhradecky kraj)

Vychodoéeska Sahara mezi
Opatovicemi nad Labem a Laznémi
Bohdaneé

(Pardubicky kraj)

Sedmihorské mokrady
(Liberecky kraj)

Chvalovna u Vimperka
(Jihocesky kraj)
mokrad Huslik
(Stredocesky kraj)

tdné v adoli Hlouéely

(Olomoucky kraj)

mokrad u Zasové

(zlinsky kraj)

Hruba luka a U Studnického rybnika
(Kralovéhradecky kraj)

destova zahradka Na Beranku
(Praha)

mokrad Rybniky u Hrachovce
(Moravskoslezsky kraj)




NAKOUPILI JSME TRINACT
ZACHRANCU ZIVOTA

SKUPINA VEOLIA ENERGIE UMISTILA DO SVYCH PROVOZU PRVNICH TRINACT VEREJNE PRISTUPNYCH
DEFIBRILATORU, V PRAZE JE NAJDETE NAPRIKLAD V NASEM SIDLE VE FLORENTINU, NA HLAVNi
RECEPCI EOC ENTERPRISE V TRUHLARSKE ULICI, VE VELINE TEPLARNY VELESLAVIN NEBO

U VEDOUCIHO VYROBY VE VYTOPNE JULISKA.

Ceské republice zemfe ro¢né
VBS tisic lidi na zastavu srdce. Az

85 procent by se jich dalo zachra-
nit, pokud by byl po ruce defibrilator. Prv-
nich 10 minut je totiz pro preziti rozho-
dujicich. Defibrilator je maly prenosny
pristroj, ktery dokaze pomoci elektrické-
ho vyboje obnovit ¢innost srdce. Pristroje
jsou automatické a prostrednictvim hla-
sovych prikaz( davaji jednoduché a sro-
zumitelné pokyny k resuscitaci, jejich ob-
sluhu tak zvladne kazdy.

MAME JE PO CELE REPUBLICE
»Rozhodli jsme se pofidit do nasich pro-
vozoven prvni varku defibrildtord, kte-
ré jsme zaroven registrovali do aplika-
ce Zachranka. Diky tomu mohou prispét
k zdchrané Zivota nejen nasich zamést-
nancl, ale celé Siroké verejnosti,” rika
Dalibor PyS, manazer Gtvaru BOZP
a Compliance skupiny Veolia Energie.

O ZIVOTE ROZHODUJi MINUTY

N&hla zastava obéhu se v Evropé priho-
di kazdé dvé minuty, jen v Cesku na ni ze-
mie kazdy den stovka lidi. Zastava srdce
si ale nevybirad — postihuje kurdky i neku-
raky, zdravé i nemocné, obézni i hube-
né. Zastihne vas doma v posteli, béhem
sportu nebo pfi zdbavé s prateli. Sanci
na preziti dava jen rychlé a Gcelnd po-
moc. Automatizované externi defibrila-
tory (AED) prinaseji jednu z moznosti, jak
tuto Sanci zvysit. Pri jeho pouziti do péti

FAKULTNI
» NEMOCNICE

i1 BULOVKA

200 000 K¢

minut od nahlého kolapsu ¢lovéka se zvy-
Suje Sance na zdchranu az na 75 %.

DATABAZE DEFIBRILATORU NA
JEDNOM MISTE

Telefonni ¢islo na prvni pomoc se uci uz
déti na zakladni Skole — na tisnovou linku
155 je volani bezplatné. Uzivatelé aplika-
ce Zachranka mohou rychle kontaktovat
zdravotnické zachranné sluzby nebo hor-
ské sluzby stiskem jediného tlacitka na mo-
bilu. Zaroven tu najdou nejvétsi databazi
automatizovanych externich
defibrilatora v Ceské

republice.m

Prvnich 10 minut je
pro preziti rozhodujicich.

J Defibrildtor
je maly prenosny
pFistroj.

TAKOVOU CASTKOU JSME LETOS NA JARE PRISPELI NA STAVEBNi UPRAVY A VYBAVENI
POKOJU PRO DETSKE PACIENTY A JEJICH RODICE NA ODDELENi DETSKE CHIRURGIE
A TRAUMATOLOGIE FAKULTNi NEMOCNICE BULOVKA.
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VYLUSTETE TAJENKU KRiZOVKY, HNED NAM JI ZASLETE
E-MAILEM A MUZETE SE TESIT NA VYHRU. TI NEJRYCHLEJSi
DOSTANOU PET DESIGNOVYCH KRISTALOVYCH KARAF |
JEZERNI HLADINA OD NADACNIHO FONDU VEOLIA A PATNACT I |

DESKOVYCH HER PRAHA CISTA.
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CESTASE
ZPEVNENYM
TRAPICI POVRCHEM
LEHKY DOTEK
MICE
ZMUTOVANY
TVOR TRAMVAJ
. ZKR. DUTE Py
MiRY PREDLOZKA
(DECILITR)
5 : NAKLADNI
RIMSKY 599 FR. MESTO AUTOMOBIL AEREO,
AIDE, NIVE,
ACHARD, LTK,
CHRIE, ODUR,
HONGKONG. ) AC, PI, CAEN,
HEREC DOMACKY DESETINA BS, MAIT
BOJOVEHO EMA DOLARU
UMENi

Podminky soutéze: Pét karaf a patnact deskovych her si rozdéli prvnich dvacet lustitel(, ktefi zaslou spravné
znéni tajenky do 15. 7. 2023 na e-mail propagace@veolia.com s predmétem ,tajenka”.
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