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Jsou tepelna
cerpadla
opravdu tak
vyhodna?

Pokud vas dodavatel tepelnych cerpadel
(dka na vyhodnou investici, zjistéte si nejprve
vSechny podrobnosti. Nezapominejte, ze pro
firmy, které tepelna ¢erpadla prodavaji, se
jednd pouze o marketingovy tah. Casto se
stava, ze vas lakaji na nedplné informace.

Jak se vyhnout

neé¢ekanym vydajum?

o~

Na co si dat pozor?

Do vypoctu ceny tepla zahrnuji jen ¢ast
nakladu na vyrobu tepla a teplé vody

Neupozorni, Ze faktury za teplo jsou primo
zavislé na nestabilnim vyvoji ceny elektriny

Védomé zamlcuji dalsi slozky ceny, jako je
promitnuti odpist z investice nebo nakladu
na odpojeni ze strany dodavatele atp.

Nadhodnocuji G¢innost nového zdroje

Pri kalkulaci ndvratnosti nevychazi
z realnych spotreb tepla

Zamérné neinformuji o nakladech
na provoz (revize, obsluha, Gdrzba, legislativa)

Veskerd odpovédnost za provoz zustava
navas

Neupozorni, Ze musite sporit na reinvestici
a opravy

Jsou v kalkulaci skutecné uvedeny
veskeré naklady na koupi a provoz?

Délate dlouhodobé
strategické rozhodnuti a ne vzdy
je jednoducha cesta zpét.

Vyhody pripojeni na dalkové vytapeéni

Prdmérna cena
tepla za 1 kWh*

Primérna cena
tepla za 1 GJ*

Pocatecni
investice*

Bez nutnosti
pravidelnych
revizi

Zadné placené
servisni vyjezdy

Neni tfeba
proskolit
povérenou osobu

Bez nakladné
instalace

Tepelna
cerpadla

** Jvedené ceny jsou v¢. DPH 12 %.

5,4252 Kc***

* 80 bytd, bytovy diim, Praha (jedna se o konkrétni bytovy dim, castky se v jinych pfipadech mohou obousmérné lisit). 5
*** Jvedené ceny jsou v¢. DPH 21 %; pfi Gvéru s Grokovou sazbou 3,5 % a realné délce Zivotnosti TC 15 let.

1507 Kc***

5989 406 K¢
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travniky fotbalovych hrist.
soustredeni.
vitézem v kanoistice Martinem Fuksou.

darky muzete nakoupit v nasem nadacnim fondu.

EDITORIAL

VAZENE CTENARKY,
VAZENI CTENARI,

prinasime vam druhé vydani magazinu Element a verim, ze jste
jej otevreli v prijemné vyhraté mistnosti, idealné s hrnkem caje
Ci kavy. Podzim se letos ohlasil vydatnym destém a v nékterych
castech nasi zeme bohuzel i nicivymi povodnémi. Pokud patrite
k tém, kteri méli to stésti a o sve zazemi neprisli, jisté se zasaze-
nymi soucitite a mozna stejne jako rada mych kolegyn a kole-
gu také pomahate. Skupina Veolia pusobi mimo jiné v Ostrave,
Krnove, Prerove, Olomouci a v Koling, a tak vime, jaké je bojovat
0 zachranu kazdeho metru zastavene plochy, kazdeho zdroje
a kazde vymenikove stanice.

Jestlize jste letosni olympiadu sledovali stejne napjate
Jjako ja, nenechte si ujit vynikajici rozhovor s Martinem Fuksou,
ve kterem poodhaluje zakulisi tréninku profesionalniho zavod-
nika. Nase skupina Martina dlouhodobé podporuje a je jasne,
ze zcela zaslouzené.

Dulezitym tématem je také zhodnoceni prubéhu let-
nich odstavek a informace o tom, jak se nase soustava dalko-
veho vytapeni v letosnim roce opét rozrostla. Nektere z novych
projektt nam vsem udélaly velkou radost a kromé inovativni-
ho nakladani se zdroji jsou zajimave i svym architektonickym
pristupem.

8 Ohlédnuti: Prazske letni opravy probéhly uspésnée.
16 Prirastky do teplarenské soustavy.
20 Akce: Zapojujeme se do akci v méstskych castech.
28 Volny cas: Vydejte se s nami na adventni trhy.
35 Krizovka o hodnotné ceny.

12 Vyhrivame
18 Chytré reseni: Svétla, ktera zvysuiji

22 Rozhovor s olympijskym
33 Vanocni

V dalsich rubrikach najdete ohlédnuti za akcemi, kte-
re jsme letos podporili, at uz slo o festivaly, koncerty, triatlon,
bézecke zavody, rodinné ¢i détske dny, nebo turnaj znevy-
hodnénych sportovkyn a sportovcu. Nékdy jde o splnény sen
nekolika jednotlived, jindy prispivame na vybudovani utulnej-
Siho nemocnicniho prostredi a mnohdy pro vas zafizujeme pri-
Jjemny odpoledni program ve vasem sousedstvi. Vsechny tyto
aktivity totiz maji spolecny cil: byt vam nablizku a setkavat se
s vami v pratelskeé atmosfére na ruznych mistech.

Protoze se blizi cas Vanoc, rad bych vam popral,
abyste je prozili v kruhu svych nejblizsich a pokud mozno
v klidu a v teple domova. V pripadé, ze byste se chtéli vydat
na inspirativni vylet a navstivit ty nejpohadkovejsi vanocni trhy,
v zaveru Elementu najdete tipy, ktere vas rozhodné nezkla-
mou. A jde-li o darky, rad bych vam nabidl nékolik napadu
z e-shopu Nadacniho fondu Veolia. Myslim, ze neni nad pec-
livé a laskyplné zpracovany darek, ktery ma soucasné hlubsi
smysl, nebot pomaha nasi krajiné. A takove jsou v e-shopu
NF Veolia vsechny.

Prijemné cteni a co nejkrasngjsi proziti vanocnich
svatku vam preje

MARTIN BRUHA
feditel Veolia Energie Region Cechy a feditel Prazské teplarenské
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Foto na obalce: Tomas Novak, Veolia. Fotografie mohou byt ilustracni. Tiskové chyby vyhrazeny. Online verzi najdete na: element.veolia.cz
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ZA TEPLA

CO J&e U nas noveno

MAGAZiN ELEMENT JE ONLINE!

Ze jsme prejmenovali HOT na Element,
uz od minulého cisla vite. Dalsi novinkou
Elementu je take jeho moderni a prehledna
online forma. Aktualné pracujeme i na mo-
ravske mutaci pro nase zakaznicke portfolio
v Regionu Morava, aby i oni méli informace
o aktivitach ze sveho kraje.
sopis najdete na: element.veolia.cz

Svij ca-

INSTALUJEME FOTOVOLTAICKE PANELY
Tym spolecnosti Termonta Praha, dcerine
firmy skupiny Veolia, navrhnul a instalo-
val v Libeznicich fotovoltaickou elektrarnu
0 vykonu 49,30 kW. Systém 117 solarnich
panelu umistenych na jizni samozatezo-
ve konstrukci na strese kulturniho centra
byl peclive navrzen s cilem maximalizo-
vat energeticke uspory pro obec.
Elektrarna prinese vyznamné uspory i mistni re-
stauraci, skautskeé klubovné ¢i Skole.

BOJOVALI JSME S ZIVLY

Velke uznani patri véem nasim zamestnan-
cum, kteri se podileli na reseni nasledku
zarijovych povodni a zapojili se do proce-
su obnovy. Ve spolupraci s Nadacnim fon-
dem Veolia jsme pripravili interni sbirku pro
sve zamestnance, kterym se povodné ne-
vyhnuly, a pomahali jsme vsude tam, kde
pusobime. Napriklad kolegove z vodohos-
podarske divize vyslali do oblasti cisterny
s pitnou vodou a do shirky Clovéka v tisni
jsme ihned po povodnich uvolnili ¢astku
dva miliony korun.

PRODLUZUJEME DEVELOPERSKE
PROJEKTY

V roce 2024 se nam v Praze podarilo pro-
dlouzit 19 developerskych projektu s do-
davkou tepla ve vysi 38 TJ. Mezi nejvyznam-
nejsi odbératele patri bytove domy Belarie
Park Modrany (na fotografii), Souhvezdi
Homolka Jefabinova, Rezidence Svédska
Plzenska a Cornlofts Saldova.
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TYDEN INOVACI BYL NAS

Hlavni udalost jiz 9. rocniku Tydne inova-
ci probéhla tradiéné v CSOB Kampusu
a my jsme byli u toho. Stanek Veolia pou-
tal navstevniky jiz z dalky. Nasi kolegove
predstavili projekt V-Tower a s nim spoje-
ny inovativni koncept cerpani tepla z vo-
dovodni infrastruktury. Dale pak prokog-
nitivni LED osvetleni Veolia Spectrasol
(vice na stranach 18 az 19).
Navstévnikum jsme nabidli také ochutnavku piva
ERKO z recyklované vody.

PREDSTAVUJEME VAM

GREENUP

GreenUp, nedavno predstaveny strategic-
ky program skupiny Veolia na roky 2024 az
2027, ma ambiciozni cil: urychlit ekologic-
kou transformaci a tim jesté vice prispéet
k udrzitelné budoucnosti. Abychom si pod
tim dokazali predstavit neco konkretniho,
pripravili jsme novou kampan, v hlavni roli

b
VEOLIA URYCHLUIJE %‘mﬁi‘éﬁm s se svymi kolegynémi a kolegy. Ti mluvi
EKOLOGICKOU m’:m;f:fﬁ“ 0 své praci, a pfedevsim o tom, pro¢ jim
TRANSFORMACI. 1 MNOZSTVI EMISI. jejich prace dava smysl - at uz pracuji ve
ATO NAM DAVA SMYSL. ATO M1 DAVA SMYSL. vodarenstvi, odpadech, nebo energetice.

PODPORA SPORTU

JE VE VEOLII DULEZITA

Skupina Veolia dlouhodobé podporuje jak
sportovani profesionalnich sportovcd, déti, tak
i svych zaméstnancu. Nejvice mezi sebou na-
lezneme bézcu a cyklistl. Letos se nase tymy
uz tradi¢né ucastnily L' Etape Czech Republic
by Tour de France, zavodu Béchovice-Praha,
virtualniho E-RUNu for diversity nebo jizersko-
horskeho Author Cupu, jehoz jsme se poprve
stali partnerem.

FANDETE S NAMI!

Myslime také na znevyhodnéné sportovkyné
a sportovce a jiz tradicne jsme letos podporili
Start Boccia Cup na Pankraci, kde zavodili tézce
hendikepovani. A pokud jde o tanec, letos bu-
deme soucasti Prague 2024 Para Dance Sport
European Championship v terminu od 22. do
24. listopadu v prazské O2 arené. @
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T LUCIE KETTNEROVA F ARCHIV VEOLIA

-

Kdyz MUDr. Jan Skvafil nastupoval pred dvéma lety na post
primare deétske chirurgie a traumatologie, stanovil si jako jednu
ze svych priorit také zlepsit prostredi, kde mali pacienti cekaji
na osetreni.

,Cekarna je vstupni branou do kazdého oddéleni. Déti
tu nekdy cekaji i hodiny a my jsme se rozhodli jim tu tento stra-
veny cas zpfijemnit. Sam si jeste pamatuiji, jak pro me bylo jako
pro dité stresujici prijit do bile a neutulné cekarny,” rika.

Proto se cekarna promeénila alespon na sténach
v dzungli, pribyla herna, moznost divat se na pohadky nebo si
Cist s rodici knizku. ,Takove prostredi muze malé pacienty uklid-
nit, nebo je minimalné alespon vice nestresovat,” dodava primar.

Na Bulovce vznikla dzungle

ZA POSLEDNi DVA ROKY PROSLO ODDELENi DETSKE
CHIRURGIE VE FAKULTNi NEMOCNICI BULOVKA OBROVSKOU
PROMENOU. Z CEKARNY SE STALA DZUNGLE - STENY
ZDOBIi 3D DEKORACE PALEM, OPIC NEBO TREBA PAPOUSKU.
PRAZSKA TEPLARENSKA ZE SKUPINY VEOLIA LETOS
POSKYTLA NEMOCNICI DAR, ZA KTERY SE KONECNE
ZMODERNIZOVALO | ZAZEMi CEKARNY.

Komfort nejen pro pacienty a jejich doprovod, ale i pro
personal vyrazne zvysilo nedavno zrekonstruované bezbarie-
rove zazemi, které nyni disponuje take prebalovacimi pulty.
,Navstevnici si vytvareji dojem z nemocnice i podle jejiho za-
zemi, jsme proto radi, ze od nas nyni mohou odchazet s pozi-
tivnimi dojmy. Opakovane se mi stalo, ze za mnou prisli rodice,
kteri vedi, jak to tu vypadalo pred nekolika lety, a s radosti rikali,
ze ta proména je podle nich neskutecna,” popisuje vrchni sestra
Martina Paskova, ktera na oddéleni pracuje uz devet let. V no-
vem prostredi se daleko lepe pracuje i vSem zaméstnancum.

,Jsem vdecny Prazskeé tepldrenske ze skupiny Veolia za prispevek pro nase oddeéleni, protoze umoznil zlepsit
komfort nasich malych pacientd i jejich doprovodu. Nejde pritom o prvni dar. DiRy prispevku od spolecnosti
Jjsme si mohli poridit napriklad i svétlo na zakrokovy sal.”

MUDr. Jan Skvafil, Ph.D.

ELEMENT
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DETI NEUMEJi PADAT

Cekarnou jen béhem dopoledne projde na pét desitek
malych pacientu, kazdy ma jednoho ¢i dva ¢leny dopro-
vodu, takze je tu stale plno. Na Bulovku se totiz prichazeji
nechat oSetrit nejen pacienti z Prahy, ale i ze strednich
Cech, pro néz byla kdysi nemocnici spadovou.

Nejcastéji tu resi urazy, ktere se meni nejen po-
dle sezony, ale i podle veku deti. ,V zime to jsou hlavne
pady na snowboardech a lyzich, pres léto urazy na tram-
polinach nebo pri parkouru. U batolat resime nejcastéji
pady ze schodu nebo Urazy z odrazedel, u miminek pady
z prebalovacich pultu nebo z posteli, kde spi spolecné
s rodicCi" popisuje Martina Paskova. Predskolaci podle jejich
zkusenosti padaji nejcastéji z prolezacek a stromu, starsi
deéti se zrani obvykle na bruslich ¢i kolech. ,Osetrujeme
take déti, které doma probéhnou sklem u dvefi nebo ktere
pokouse pes,” doplnuje.

Mnohaleté zkusenosti z chirurgicke ambulance
take prokazuiji, ze ceske déti stale méne sportuji, a pro-
to jsou mene pohybove zdatne, neumeji padat nebo se
pohybovat v prirodé. \Vyjimkou neni, ze dité zakopne,
spadne a hned si zlomi loket," popisuje vrchni sestra. ©

7

KAZDOROCNIi UDRZBA NASi SOUSTAVY CENTRALNIHO
VYTAPENI V RAMCI LETNICH ODSTAVEK ZAJISTUJE JEJi
PLYNULY PROVOZ BEHEM ZIMNICH MESiCU, DIKY CHYTRYM
RESENIM NEKTERE DODAVKY VSAK NEPRERUSUJEME ANI
V LETE.

T REDAKCE

Nase mobilni
teplovodni kotelha
se vV ete nenudita

F ARCHIV VEOLIA

Poprveé jsme mobilni kotelnu pouzili v dobé odstavek pred péti lety.

V pripadé odstavky v lokalitach, kde je plavecky bazén, se pri-
mo nabizi vyuziti naseho zdroje tepla ,na koleckach” Tradicné
Jjsme jej zapojili behem prazdnin i v Lagoon Letnany, nebot ty-
den trvajici nutné servisni prace na nasem horkovodu by si ji-
nak mozna vyzadaly radu zklamanych détskych tvari. ,Pro nase
navstévniky v leteé chystame nejriznejsi zabavne akce, probi-
haji tu take plavecke kurzy a primestske tabory pro skolni deti.
Pokud v Letnanech netece tepla voda, rada rodin oceni moz-
nost zaplavat si v nasem prijemne vyhratéem bazenu a umyt se
v nasich sprchach, to je jasne,’ rika Eduard Mikyska, poradce
Lagoon Letnany.

Teplota topneé vody na vystupu naseho mobilniho
zdroje o vykonu 870 kW je 90 stupnu Celsia, rozdil v teplote
vody v bazénu nebo sprse oproti obvyklému zdroji ohrevu tak
béhem provozu mobilniho zdroje nikdo nepociti. ©
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T REDAKCE
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F ARCHIV VEOLIA

LETO SKONCILO A S NiM | CAS LETNiICH ODSTAVEK TEPLE
VODY. PRESTOZE LETOSNi PRACE PATRILY SVYM OBJEMEM
A CHARAKTEREM K TEM NAROCNEJSIM, POVEDLO SE NAM
DiKY OPTIMALIZACI PRACIi A VYUZiVANi PROVIZORNICH
POTRUBI ODSTAVKY ZKRATIT NEBO ROZDELIT DO NEKOLIKA
FAZI.

opravy

probéhty uspesne

nos
auta R

e TeEs
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,Pravidelné letni odstavky jsou klicove pro zajisteni bezpecne-
ho a spolehliveho provozu teplarenske soustavy po cely rok.
Beéhem preruseni dodavek mohou technici provest nezbytnou
udrzbu, opravy a modernizaci zafizeni, coz v konecnem dusled-
ku minimalizuje riziko necekanych poruch a vypadku v prube-
hu topne sezony," vysvetluje duvod pravidelnych odstavek Jan
Zdralek, reditel spolecnosti Veolia Energie Praha.



Behem letnich odstavek a mimo topnou sezonu se
letos podarilo uspésné provest radu klicovych oprav a udrz-
bovych praci na teplovodnim potrubi. Na levem brehu Vltavy
spolecnost Veolia Energie Praha provozuje teplarnu Veleslavin,
nejvetsi horkovodni zdroj, ktery zasobuje oblasti Brevnova,
Petfin a Cerveného Vrchu, a také parni zdroje - vytopny Juliska
a Zbraslav. Na sidlistich Barrandov, Repy, Dédina, Stodulky,
Luziny, Noveé Butovice, Velka Ohrada a Radotin provozuje blo-
kove a okrskove kotelny, ty jsou teplovodni a na nekterych jsou
instalovany kogeneracni jednotky pro kombinovanou vyrobu
elektriny a tepla.

lejsi, presto vsechny prace probehly velmi uspésné a v planova-
nych terminech. Letosni letni odstavkove prace byly specifické
tim, ze zahrnovaly mimo planované udrzbove prace i vyznamnée
investicni cinnosti, ktere nebylo mozné realizovat v topne sezo-
ne," uvadi Jan Zdralek.

V kotelné Zbraslav jsme napriklad obmeénili veskera
cerpadla a v ramci této investicni akce doslo také k obmeéneé ri-
diciho systemu, generalni oprave kotlu a instalaci noveho dav-
kovani provozni chemie. ,Rozsah praci na tomto zdroji si letos
vyzadal delsi odstavku, nez na jakou jsou zakaznici v teto lokalite
zvykli. Mnozila se rada dotazu a stiznosti, na které jsme reagovali
vysvetlenim, ze zminéne Upravy a opravy znamenaji pro nase

REALIZOVANYCH
AKCIV PRAZE
A OKOLI

1. a 4. Pomérné narocna oprava nas ¢ekala v ulici Pod Chodovem.
byla prelozka kompenzatoru na Rohanském ostrove.
napajece v ulicich Rabakovska, Sazecska a Karosarska.

klienty zvysenou bezpecnost a kvalitu dodavky v nadchazeji-
cim topnéem obdobi," upozornuje Jan Zdralek.

Dalsi narocne odstavkove prace jsme naplanovali pro
teplarnu Veleslavin, kde jsme kromé kazdorocnich ukonu vy-
menili takeé potrubi ve strojovné a kotelne, tuto vymeénu nelze
realizovat za bézného provozu. Z dalsich narocnéjsich cinnosti
zminme vymeny klapek DN 400 na rozdélovacich, ty jiz vyzaduji
soucinnost s jefabnickymi pracemi. Tyto prace zajistila v ramci
skupiny firma AmpluServis.

V blokovych a okrskovych kotelnach jsme obme-
nili obéhova cerpadla na zdroji ROK1 (Repy). V kotelné SOK1
(Stodulky) a LOK5 (Luziny) probéhly generalni opravy tlakovych
celku kotlu. Ve zdrojich LOK3 a LOK5 na prazskych Luzinach
se uskutecnila vymena ridicich systemu, ktera zajisti optimalni
provoz celého zdroje, jenz zahrnuje kotle a kogeneracnijednot-
ku. V barrandovskych kotelnach jsme vymenili potrubi privodni

vody k vodomérnym radam. é

2. Dalsi akci vyznamného charakteru
3.a 5. Posledni akci letosnich odstavek byla oprava tepelného
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a v planovanych terminech. Letosni letni odstavkové prdace byly specifické tim, ze zahrnovaly mimo

planované udrzbove prdace i vyznamné investicni cinnosti, které nebylo mozné realizovat v topné sezoné,’

Jan Zdralek

6. a 7. Béhem odstavek bylo vyménéno celkem osm kompenzatoru.

NA DRUHEM BREHU BYLO TAKE ZIVO

Opravy probihaly i na pravem brehu Vltavy, kde jsme vyuzili
dobu odstavek k vymeéne celkem osmi kompenzatoru®. Na hlav-
ni trase z vytopny Treboradice Slo o tri kusy armatur DN 1200
a pét kusti DN 700 na trase Cerny Most. . Tyto vymény si vyza-
daly precerpani a uskladneni celkem 4 500 tun vody, presto se
nam podarilo odstavku Cerného Mostu zkratit o dva dny proti
planu,” popisuje Jan Picka, vedouci zavodu Distribuce a Sluzby
pro oblast Praha.

Po dobu pravidelne odstavky Elektrarny Melnik
byly v provozu zdroje vytopna Michle, HolesSovice a Krc. Pro
Aquacentrum Lagoon Letnany jsme provozovali dokonce mo-
bilni kotelnu. Na zdrojich takeé probéehl pravidelny servis a udrzba
nezbytnych casti zarizeni kotlu a cerpadel, napriklad vymena
armatur DN 600 a DN 800 v Malesicich.

Pomérneé narocna oprava nas cekala v ulici Pod
Chodovem, a to vymeéna rozsahlé casti potrubi DN 500
v hure pristupnem terénu sousedicim s frekventovanou ulici.
,Odstaveni komplikovala porucha na sekéni armature, kterou
Jjsme museli operativné resit. Dodavku v tu dobu zajistovala vy-
topna Krc," vysvetluje Jan Picka.

teplotni roztaznost, vibrace, tlakové razy nebo otresy.

7

feditel spolecnosti Veolia Energie Praha

Dalsi akci vyznamneho charakteru byla z duvodu pla-
novane vystavby developera prelozka DN 500 Rohansky ost-
rov. Behem této akce jsme zasobovani oblasti HoleSovic zajistili
provizornim potrubim. Prepojeni tohoto potrubi si vyzadalo dve
nekolikadenni odstavky. Posledni akci letosnich odstavek, kterou
Jjsme provedli na prelomu srpna a zari, byla oprava tepelneho
napajece DN 700 v ulicich Rabakovska, Sazecska a Karosarska.

,Letosni odstavkove prace patrily svym objemem
oprav k téem narocnéjsim. Ne vsechny prace zaviseji jen na nas,
klicovou roli zde hraji zejmeéna kapacitni moznosti firem, kte-
ré nam provadéji udrzbove prace. Jsme proto radi, ze se nam
opravy povedlo zvladnout v terminu a bez vétsich komplikaci,*
dodava Jan Picka. @

“Kompenzator potrubi je armatura pouzivana k redukci axialni (nékdy i radialni) sily topné vody plsobici na potrubi. Tlumi nezadouci vlivy, jako je
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Prvni klub, kteremu jsme zacali vyhrivat travnik, byla
Sparta. Zacali jsme tam roku 2001 parou, potom jsme
vymenikovou stanici rekonstruovali a prepaojili system
na horkou vodu. Na Dukle ohrivame travnik od roku
2011, a to z Vytopny Juliska, ktera patfi pod spravu
Veolia Praha. Jako posledni za nami prisla v zafi 2021
s rychlym pozadavkem na vytapéni tréninkovych ploch
vyuzivanych i mladezi Slavia. Ty jsme diky rychlosti
a schopnostem kolegu z Termonty Praha napojili uz od
24. ledna 2022 provizorne plynovym zdrojem a hned po
sezone jsme vymenik prepojili také na nase centralni za-
sobovani teplem.

,Prvnim duvodem, ktery nas donutil mit na fot-
balovem stadionu vyhrivany travnik, byla prvoligova li-
cence. Druhym pak kvalita hristé v zimnim obdobi, jelikoz
v nasich podminkach je v zimnich meésicich bez vytapeni
nemozné udrzet potrebnou kvalitu hraci plochy,” fika za
Duklu vykonny reditel Tomas Mejzr. ,Tymy v prvni lize
prosté museji mit vyhrivana hristé. Jde o zkvalitneni hraci
plochy v zimnich meésicich a zaroven vyssi naroky na jeji
kvalitu,” potvrzuje jeho slova Tomas Pisa, vedouci udrz-
by v AC Sparta Praha, a dodava: ,Muzstvo prijalo tuto
zmenu velice kladné, protoze hrat na zmrzlem terenu
Jje nebezpecné - hrozi zranéeni a trpi tim take kvalita hry!"

—

Cena porizeni topného rostu (rozvodu
pod hristém) se pohybuje v radech
miliona K¢.




CO JE K VYTAPENI HRACI PLOCHY POTREBA?

Do arealu prichazi horkovod, to je primarni cast, pomoci vy-
meniku v technicke mistnosti se predava teplo do sekundarni
Casti, coz je topny rost pod povrchem plochy, kterym proudi
glykolova nemrznouci smes. V prfipadée Sparty rozvadi teplo
pod hristém 32 kilometru trubek v hloubce 25 cm, v pripade
Dukly 35 kilometru trubek 30 cm pod povrchem. ,Do topne-
ho rostu pod hristém nejde teplota vyssi nez 37 °C." upfesnuje
Tomas Pisa ze Sparty. ,Bézna teplota glykolu je 20 az 30 °C, jen
v pripadé extremnich teplot nebo pri nutnosti rychlého odta-
ni sneéhu se do systemu kratkodobe pousti glykol ohraty na
40 ‘C. Vse je rizeno pocitacem a teplota substratu se udrzuje
v rozmezi 8 az 10 °‘C," dodava Jiri Nerad, organizacne-provozni
vedouci SK Slavia Praha.

Obsluha zarizeni neni nijak narocna. ,Jen jsou dulezite
kazdodenni kontroly, sledovani teploty na povrchu hriste, pod
povrchem hristé a také predpoved pocasi. Podle toho musime
spravneé odhadnout, kdy spoustet vytapéni. Vzhledem k tomu,
ze jsme byli mezi prvnimi, kdo mel vytapene hriste v republice,
nabirali jsme zkusenosti v topné sezoné a postupné zjistovali,
co vlastne vytapéni dokaze. Myslim si, ze si systém sedl dobre
na prvni dobrou,” vzpomina Tomas Pisa. ,System je plné funkeni
od sve instalace az dosud, nebyl s nim nikdy zadny problem,’
potvrzuje Tomas Mejzr z Dukly. ,Mame online dohled z mobilu
nebo z pocitace, jsme v neustalém spojeni s MaR (s techno-
logii fizeni a regulace), a tak muzeme system kdykoli vypnout
nebo zapnout. Sledovat vsechny vystupni teploty je nutné, aby
nedoslo k poskozeni travniku,” upresnuje Tomas Pisa ze Sparty.

SLAVIA: Odtud se vyhrivaji tréninkové plochy stadionu. Teplo od
nas ale Slavia vyuziva i k temperovani budovy a ohrevu teplé uzitkove vody.

Od poloviny listopadu do pulky dubna je system v au-
tomatickem rezimu a sam vyhodnoti, zda topit, nebo ne. ,Na
Slavii zaCiname topit dle pocasi v prubehu listopadu a konci-
me behem brezna, ale zalezi na pocasi, néktere roky zaciname
temperovat i pozdégji. Pokud napadne snih, teplota ohrevu se
pusti na maximum, tedy na 40 °C, tak, aby snih odtal co nejdrive
a napachal na travniku co negjmené skod," vysvetluje Jiri Nerad.
Tomas Pisa ze Sparty k tomu fika: ,Na nas jen je, zda zvolime
rezim ,pory otevreny', coz znamena, ze vytapeni se spusti, po-
kud klesne teplota povrchu hristé pod 2 “C, nebo ,tani snehu.
U rezimu tani snéhu’ dojde ke spusteni drive, jiz pri teploté
povrchu hristé 4 °C. Zalezi na venkovni teploté, kolik snehu do-
kazeme odtat za 24 hodin. Pokud je velka kalamita a napadne
hodné snehu behem kratke doby, mame odzkousene, ze za 24
hodin dokazeme odtat 10 az 15 cm. Pokud snih pada pomalu,
odtavani probiha hned’

Zajimalo nas take, jestli maji hristé néjake zalozni zdro-
Jje, kdyby doslo k vypadku systemu. Nemaji, ale vsichni vedi, ze
Prazska teplarenska ze skupiny Veolia stejné jako Veolia Praha
zajistuje servis 24/7. ,Kdyby doslo k vypadku, diky osvétlova-
cim rampam SGL" by bylo mozné udrzet travnik po nezbytné
nutnou dobu bez temperovani glykolem, ale samozrejmeé zalezi
na pocasi," dodava Jiri Nerad ze Slavie. @

SLAVIA

“Osvétlovaci rampy SGL (stadium grow lighting) jsou nahradou pfirozeného svétla, tedy slunec¢niho zareni. Napomahaji udrzet nejlepsi kvalitu

travniku po cely rok, to znamena i v obdobi, kdy je pfirozeného svétla méné, nebo i tam, kde nejsou néktera mista rovnomérné zasazena prirozenym slune¢nim

svétlem vzhledem ke konstrukci stadionu.

ELEMENT



Vyhrivana hristé jsou v prvoligové soutézi povinnosti.

4 __ JAK TO VLASTNE FUNGUJE?

Pod hraci plochou jsou nhatazeny v hloubce
25 az 30 cm desitky kilometru potrubi, ve
kterém proudi horka voda s glykolem.

JDE NAM O DETI

Pro Veolii je sport velmi dulezity.

Velkou podporu od nas dostavaji
nejen profesionalni sportovci, ale
hlavné déti. Podporujeme Skolicky
pro malé fotbalisty ve vSech praz-
skych prvoligovych fotbalovych klu-
bech - AC Sparta Praha, SK Slavia
Praha, FK Dukla Praha i Bohemians
Praha 1905. Sponzorujeme také
Prazsky prebor, ktery oficialné nese
nazev Veolia Prazska teplarenska
prebor muzi, a tam také podporu-

jeme ve sportovani hlavné déti.

SPARTA: Na letenském hristi Sparty ma Prazska teplarenska ze
skupiny Veolia dokonce dvé vyménikove stanice. Jedna slouzi k zahfivani
travniku a druha k ohrevu uzitkové vody a ustredniho topeni na tribuné.
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MEZ| NOVE OBJEKTY Z ATELIERU DEVELOPERA PENTA REAL
ESTATE, VE KTERYCH ZABEZPECUJEME TEPLO A TEPLOU
VODU, PATRI V LETOSNiIM ROCE NOVA MESTSKA CTVRT
S NAZVEM NUSELSKY PIVOVAR A BUDOVA VICTORIA
PALACE NA VITEZNEM NAMESTI.

Od developera jsme za
ucelem zajisténi vyroby a dodav-
ky tepla odkoupili tfi plynové kotel-

ny v objektech obytného souboru
Nuselsky pivovar. V Nuselskem pi-
vovaru SEVER sekci A bude zasobo-
vat teplem a teplou vodou plynova
kotelna o celkovém vykonu 800 kW.
Dodavky tepla a teplé vody jsme
zahdjili 1. listopadu. Predpokladany
ro¢ni objem dodavky tepla bude
3600 GJ. Byty v Nuselském pivova-
ru SEVER sekci B jiz od 8. fijna zaso-
buje dodavkami tepla a teplé vody
plynova kotelna o celkovém vyko-
nu 800 kW. Tady se predpoklada
rocni objem dodavky tepla ve vysi
3550 GJ. Nuselsky pivovar JIH bude
zasobovat teplem a teplou vodou
plynova kotelna o celkovem vykonu
1100 kW. Predpokladany roc¢ni ob-
jem dodavky tepla je 2 200 GJ. Tady
se zahajeni dodavek predpoklada
od kvétna 2025.

“redstavujerme dalsi prirustky
do teplarenske soustavy

NUSELSKY PIVOVAR

Nova meéstska ctvrt s nazvem Nuselsky pivovar vyrus-
ta v Nuselskéem udoli v prostoru mezi Bélehradskou
a Kresomyslovou ulici pobliz divadla Na Fidlovacce na pra-
vém brehu Botice v méstské casti Praha 4 - Nusle. Rozklada
se na plose temer 32 tisic metru Ctverecnich uprostred zive
mestske casti, a pritom je chranena od okolniho ruchu ulice.
Architektonicke zpracovani celého projektu v sobé spojuje pec-
livou rekonstrukci historickych budov a nove pojeti rezidencni
vystavby.

Nuselsky pivovar, Belehradska 1677, Praha 4 - Nusle

ELEMENT

Bytove domy v noveé rezidencni casti Nuselského pi-
vovaru nabizeji pohodli skutecneho domova ve vysokem stan-
dardu a v sirokém vybéru dispozic. Vsechny byty maji balkon
nebo lodzii, terasu nebo predzahradku. Zastavbu doplnuje
vnitroblok plny zelené a relaxacnich zon. Najdete zde bydleni
v nove mestske ctvrti na hranici Nusli a Kralovskych Vinohrad,
ktere zcela jiste naplni predstavy o perfektnim prostoru pro
zivot.



VICTORIA PALACE

Victoria Palace je synonymem moderniho designu a promy-
Slene funkcnosti. Jde o misto pro Uspesny zivot na Viteznem
namesti v centru Prahy 6. Premiove bydleni priblizne se stov-
kou prostornych bytu ve vysokem standardu, podzemnim par-
kingem, komercnimi prostory a sluzbami pro sirokou verejnost
nabizi pohodlné bydleni na dobre adrese. Nazev Victoria Palace
vyjadruje genia loci lokality, ktery se spojuje s pojmem vitezstvi
Jjiz od prvni republiky.
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V tomto pripadé jde
o nové pripojeni Veolia Energie
Praha. Horkovodni pripojka DN 80
Jje napojena na stavajici rozvod v kfi-
zovatce ulic Verdunska a Narodni
obrany. Vyménikova stanice 204 kW
UT (podlahové vytapéni) + 304 kW
UT + VZT + 100 kW TV. Akumulace
TV 3x1000 L(v kazdé nadobé 20 kW
el. topné téleso). Dodavku jsme za-
hajili 1. fijna 2023 temperaci stavby
a od 1. kvétna 2024 dodavame te-
pelnou energii. Teplo a tepla voda
od nas ve Victoria Palace zvysuje
komfort bydleni v 98 bytovych jed-
notkach na plose 6 792 m2a 1391 m?
ostatnich vyuzivanych ploch.

Nazev Victoria Palace
vyjadruje genia loci
lokality, ktery se
spojuje s pojmem
vitézstvi jiz od prvni
republiky.

Bydleni ve Victoria Palace podtrhuje nejen jedinec-
ne umisteni projektu, ale také moderni design bytu, funkcnost
peclive vybranych materialu a zarizeni standardniho vybave-
ni, jako jsou hlinikova okna s izolacnim trojsklem, predokenni
elektricke zaluzie, celoplosné lepena trivrstva drevena podlaha,
velkoformatove obklady a dlazby, podlahove vytapeni, system
inteligentniho fizeni domacnosti, rekuperace a ve vybranych
bytech klimatizace.

Kazdy byt ma vlastni terasu nebo lodzii s drevenou
podlahou. Ve dvou podzemnich podlazich jsou majitelum bytu
k dispozici garazova stani a sklepy. Pohodli a bezpecnost oby-
vatel domu zajistuje fungovani concierge sluzby recepce. @

Victoria Palace, Vitezné nameésti 1145, Praha 6 - Dejvice
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CHYTRE RESENI

T EVA FISEROVA F ARCHIV VEOLIA

LEGATICA, VE KTERE OD LETOSNIHO JARA NAJDETE MIMO
JINE | ZAKAZNICKE CENTRUM PVK NEBO PODATELNU
PRAZSKE TEPLARENSKE ZE SKUPINY VEOLIA, JE NEJEN
ARCHITEKTONICKY KRASNA, ALE JE | PRIKLADEM
ZDRAVE A UDRZITELNE ADMINISTRATIVNi BUDOVY. VE
SPOLUPRACI SE SPOLECNOSTIi SPECTRASOL JSME V Ni
INSTALOVALI LED OSVETLENi NAPODOBULJICi PRIROZENE
SLUNECNI SVETLO.

1. Budova Legatica spada do arealu projektu Penta Real Estate
Noveé Waltrovky v Praze 5 a navazuje na prvni uspésnou etapu Waltrovka.

2. Ze se tato budova lisi od vetsiny novych kancelarskych prostor,
dokazuje predevsim vybavenost unikatnim svételnym systémem, na nemz
spolupracovaly spolecnosti Veolia a Spectrasol.

Svetla, ke ZVYSUji SOUS

Veskere kancelarske prostory v budove osvetluje inovativni
prokognitivni LED osvetleni, ktere je z 97 % totozne se svet-
lem slunecnim. Toto reSeni vyhovuje potrebé organismu po
dostatku prirozeneho svétla, podporuje zdravi dusevni i fyzic-
ke a prispiva k psychicke pohodé i kognitivnim schopnostem.
Prvni najemci budovy se o tom mohli presvedcit v dubnu 2024.

,Jsme dodavateli nejen energii, ale i ekologickych,
udrzitelnych a zdravi prospesnych technologii. A prave budova
Legatica je jednim z nasich vyznamnych projektu,” rika Otakar
Venos, projektovy manazer z utvaru obchodniho rozvoje spo-
lecnosti Veolia, a dodava: ,Prvotridni osvetleni je zakladem pro
spokojenost a vitalitu na pracovistich, a tim i dobre pracovni
vysledky zameéstnancu. Proto jsme se domluvili na spolupraci
se spolecnosti Spectrasol, ktera nabizi to nejlepsi z LED tech-
nologii pro pouziti v interierech

S projektem se muzete seznamit také

n
¢ Pprostrednictvim videa pod timto QR kédem.
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SVETLO: ZDROJ SOUSTREDENI | PRODUKTIVITY
Lidsky organismus je naprogramovany na pravidelny rytmus
svetla a tmy, ktery ridi procesy v téle. Zatimco jsme stale evo-
lucné prizpusobeni na zivot pod Sirym nebem a nase potreba
slunecniho sveétla je porad stejna, v dusledku spolecenske-
ho a technologického vyvoje travime ¢im dal vice (az Q0 %)
casu v interierech. Ty vetsinou osvetluje umele svetlo bez pri-
rozenych biologickych kvalit danych predevsim spektralnim
slozenim svetla, které pusobi na cirkadianni system organis-
mu. Dusledkem je unava, zvysena chybovost i zhorseni na-
lady. A tomu se Veolia, jakozto generalni dodavatel osvetleni
pro novy projekt Legatica Nova Waltrovka, rozhodla predejit.
Pro osvetleni vsech kancelarskych prostor v Sestipatrove bu-
dove si vybrala technologii ceske firmy Spectrasol.

.Prokognitivni osvetleni dosahuje vizualnich i nevi-
zualnich ucinku prirozeneho svétla, které ma zasadni vliv na
kognitivni funkce, bdélost, soustfedenost a produktivitu. Podili
se na snizovani chybovosti i stresu, a predevsim dlouhodobe
podporuje zdravi lidi pobyvajicich behem dne v budovach*
uvadi Otakar Venos a dodava: ,Jde nam o zdravi a vitalitu vsech
obyvatel budovy a zaroven chceme inspirovat i dalsi podob-
ne projekty.”



Uginnost nainstalovaného osvétleni ovéfila mimo jiné
rada experimentu nezavislych vedeckych pracovist, napriklad
vyzkumné centrum UCEEB CVUT v Praze nebo Narodni Ustav
dugevniho zdravi. ,Méfeni CVUT v prazskych gymnaziich na-
priklad prokazalo, ze s LED osvetlenim Spectrasol se po trech
mesicich od instalace studenti zlepsili v testech kratkodobe
pameti o 15 % a v udrzené pozornosti az o 20 %," prozrazu-
Jje Hynek Medricky, CTO Spectrasol.

ZDRAVE ELEKTRICKE SVETLO

Nainstalovane osvétleni v budove Legatica je temeér totozné
se svetlem slunecnim. Toto svétlo ma vyrovnane spektralni
slozeni a jeho barva odpovida barve svetla slunce za jasneho
dne. Svitidla optimalne distribuuji svétlo plosne nebo neprimo
o strop a tim vytvareji dojem jasného nebe. Vsechny zdroje jsou
zaroven flicker-free, to znamena, ze eliminuji blikani, ktere pri
delsim sledovani namaha a unavuje oci.

"I energil
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PROKOGNITIVNI
OSVETLENI
ZLEPSUJE UDRZENI
POZORNOSTI O 20 %

Vysledkem je pak biologicky optimalizované svét-
lo, cirkadianné ucinne, zdrave a stimulujici, které pusobi na
vizualni i nevizualni system oka. Hodi se vsude tam, kde
probihaji dusevni nebo fyzicke aktivity uvnitr budov a kde
se klade zvyseny duraz na potreby a komfort obyvatel @

Svételny systém umoznuje najemcum lépe se soustredit na pracovni ukoly a diky chytrému
systemu rizeni i Setri energii.
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AKCE V MESTSKYCH CASTECH

T REDAKCE F ARCHIV VEOLIA

ZNATE ATMOSFERU PRIJEMNE PROZITYCH FESTIVALOVYCH
RODINNYCH DNU, KDY SI DETI ZKOUSi NEJRUZNEJSI
SPORTY A KONICKY, NECO NOVEHO SE DOZVIiDAJI, SETKATE
SE TREBA SE ZNAMYMI, KTERI BYDLIi O DVE ULICE DAL,
A DOMU SE VRACITE V DOBRE NALADE? VIiTE, ZE NA MNOHA
TAKOVYCH AKCIiCH JSME BYLI S VAMI?

Opet jsme podporill

radu sousedskych akc

Vsude tam, kam dodavame tepelnou energii a teplou vodu,
se zapojujeme i do aktivit pro verejnost. Nejcastgji jsme pri-
mo spoluporadajicim partnerem a financné prispivame dane
mestske casti na organizacni zajisteni. Podporujeme festivaly,
detske dny, sportovni dny, koncerty, oslavy vyroci i posviceni.
Casto na dané misto vysleme také promo tym a svoje zastup-
ce, protoze vzdy uvitame prilezitost zapojit se a vidét se s vami,
s nasimi zakazniky.

ELEMENT

/7

Nejen v Praze jsme podporili pres padesat jednot-
livych akci, v nékterych méstskych castech i vic nez jednu.
Muzeme jmenovat alespon néktere, a to na pravem i le-
vem brehu Vltavy. Prispeli jsme na Den deti Na Prazacce,
Koncert pro park v Praze 13, tradicni zavod Béchovice-Praha,
Détsky den v areadlu Rosmarina v Praze 12, Rodinny den na
Vystavisti, legendarni Carodéjnice na Ladronce, Lethansky
triatlon a Letnansky sportovni festival, Biotop Days v Radoting,
Libenskou pout v Praze 8, akci Kavky4sport na Pankraci, fot-
balovy zapas Union spojuje v Praze 6, Dny Prahy 15, Dusickovy
vecer v Libenskem zamku a dalsi.

Pro navstévnice a navstevniky mame vzdy v nasem
stanku pripraveny program, zabavny kviz a drobne darky.

V Praze 10 se Prazska teplarenska ze skupiny Veolia
stala hlavnim partnerem programu Science festivalu v arealu
Gutovka. Termonta Praha vytvorila model vymeénikove stanice
a spolu s chladici vezi vydechujici paru pripravila poutavou ex-
pozici pro malé i velké. Stali jsme se tak jednim z dvaceti péti
interaktivnich stanovist. ,Nejvic se mi na tom libi tady ty malé
packy," sveril se nam ctyrlety Eduard Krakora a v ocich mu za-
fily zvidave plaminky. ®
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VITE, CO JE TO VYMENIKOVA
STANICE?

Zafizeni, které pomaha Setrit energii diky tomu, ze
pfeménuje dalkové dodavanou horkou vodu o tep-
loté az 130 °C a tlaku az 2 MPa (megapascaly) na
teplou vodu do radiatort pro vytapéni a teplou uzit-
kovou vodu do baterii a do sprch. Horka voda se
rozvadi po celém mésté a do jednotlivych budov,
kde se ve vyménikoveé stanici parametry dodavané-
ho tepla upravuji pri vyuziti deskovych vymeéniku.
To jsou sestavy prolisovanych plecht umisténych
blizko sebe a oddélenych tésnénim. Tyto desko-
vé vyméniky maji znacnou teplosménnou plochu
a pritom jsou objemové docela malé. Lichymi me-
zerami mezi plechy proudi primarni horka voda
a sudymi sekundarni médium uré¢ené odbérate-
Lam. Ve vyménikové stanici probiha regulace tak,
abychom dosahli potfebnych parametrt pro kon-
cové odbératele.

OKENKO STAROSTY

Podékovani____ Science festival na Desitce se tési velké oblibé nejen u mistnich, ale i v Sirsi
Praze Jde totiz o jedinecnou prileZitost zazit védu v praxia zazitkovou formou pochopit souvislosti
mnoha obord. Prazska teplarenska ze skupiny Veolia jiz druhy rok financné podporila jeho organizaci
a soucasné se zapojila i do programu. Ve svém stanku nejmladsim navstévnicim a navstévnikdm
vysvétlovala princip centralniho dalkového vytapéni a jeho ekologické vyhody.

PAVEL SUTKA
mistostarosta MC Praha 10
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Na letnich olympijskych hrach v Parizi to
konecne cinklo a kanoista Martin Fuksa
vybojoval dokonce zlatou medaili. Po
lonskem titulu mistra svéta je to dalsi
vyznamny uspech tohoto ceskeho

sportovce. Martin se vsak jako hvezda
neciti a uz se zacina poctive
pripravovat na dalsi sezonu.

T LUCIE KETTNEROVA F ARCHIV MARTINA FUKSY, THE P
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Uz vam konecné doslo, Ze jste olympijsky vitéz? Uzivate si ten
pocit?

Mné to vzdycky dojde az pri rozhovorech, kdyz se mé
na to nekdo pta nebo me nekdo predstavi jako olympijskeho vi-
téze. Ve mné se ale nic nezmenilo, rano nevstanu a nefikam si:
A ted jsem olympijsky vitéz. Porad se citim jako obycejny Martin
z Nymburka. Po olympiade mi snad jen pribylo vice medialnich
povinnosti, takovy zajem o me nebyl ani po mistrovstvi sveta.
Moment dojezdu do cile jsem si samozrejme uzival... i stupné vi-
tézu a naslednou oslavu. Dulezité ale je neusnout na vavrinech,
odpocinout si a pak se znovu pustit do prace.

Jak probihala oslava olympijského zlata?

Velka oslava se konala uz v olympijskem domeé v Parizi,
kde byli maji pribuzni i fanousci. Nejdrive probéhlo moc hezke
privitani na podiu a dostali jsme jesté nejake darky, pak me ce-
kaly medialni povinnosti a teprve potom jsem si mohl na chvili
sednout a pokecat si. Dalsi oslava mé ¢ekala po prijezdu do rod-
ného Nymburka, kam meé prisly na namesti privitat stovky lidi,
a pakjsme s prateli zasli k Labi do hospudky. To bylo hodne mile.

Byl jste z vitézstvi hodné dojaty? Doslo i na slzy?

Emoce probihaly v urcitych vinach. Kdyz jsem dojel do
cile, nebyl jsem ani tolik dojaty, jako spis stastny, ze to konecné
vyslo. Ze jsem si konecné splnil svij sen. Dojeti se poprvé do-
stavilo, kdyz jsem se uvidél s tatkou, ktery je muj trenér, a s bra-
chou, ktery je partak na deblu. Objali jsme se a vsichni jsme zacali
brecet. Pak jsem trosku brecel na stupnich vitezu, kdyz jsem na
tribuné konecne vidéli manzelku a mamku.

Pro¢ je medaile z olympiady vétSinou povazovana za nejvyssi
metu pro sportovce?

Myslim si, ze show kolem olympiady dela hodné, sa-
mozrejme i konani zavodu pouze jednou za Ctyri roky. V tu chvili
se na obrazovky upina opravdu cely svéet a verejnost medaile
z olympiady vnima skutecné jako ty nejcennéjsi. Pro me je vsak
srovnatelna s titulem mistra sveta, ktery jsem ziskal loni, protoze
se zavodu Ucastnili titiz lidé.

Cenite si nékteré medaile jesté vic nez jinych?

Cenim si vsech svych medaili, protoze za kazdou je
dlouha cesta a kazda mé néjakym zpusobem formovala. V zive
pameti mam ale stale mistrovstvi svéta v Racicich v roce 2017,
kdy jsem zvitézil pred domacim publikem. To byly silné emoce.

Odlétal jste do Parize s ambici na medaili, nebo jste si uz rov-
nou myslel na zlato?

Nechtéljsem si na sebe klast velkeé naroky, protoze do
Tokia i do Ria jsem odjizdel s tim, ze bych rad ziskal medaili, moc
jsem se na to upinal a bohuzel to nedopadlo. Do Parize jsem
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tedy odjizdel s myslenkou, ze kazdeho soupere, proti kteremu
pojedu, uz jsem nekdy porazil, takze vim, ze ho klidné dokazu
porazit i tady. V minulem roce jsem vyhral mistrovstvi svéta, takze
jsem se jenom utvrdil v tom, ze to jde. Ale nechtél jsem rikat do
medii, ze si jedu pro medaili, i kdyz jsem po ni touzil. Letos jsem
vsak citiluvnitr téla, ze by to mohlo dopadnout. Pred olympiadou
Jjsem mél super treninky, které mi dodavaly hodnée sebevedomi,
na zavody jsem se tésil.

Bylo to tedy hlavné ,v hlavé*, ve vaSem mentalnim nastaveni?

Hlava mi k medaili moc pomohla. Na predchozich dvou
olympiadach jsem mel trosku problem s mentalni pripravenosti.
Moc jsem vitézstvi chtéel, a kdyz prislo finale, tak jsem se z toho
prosté po... Pak jsem ale Zjistil, ze jsou v Zivoté i jiné veci nez ka-
noistika, a v zavodeé se mi konecné povedlo predvest to, co de-
lam kazdy den na tréninku. Konecne jsem mohl prodat, co umim.

Co stoji za tou proménou?

Mym nejvetsim mentalnim koucem je ted moje dcera.
Od té doby, co se narodila, jsem si uvedomil, ze zivot neni jen
sport. Dokazal jsem zpomalit, trochu vypnout.

Jakou mate motivaci zavodit dal? Jste olympijsky vitéz, mistr
sveéta, drzitel nékolika rekordu...

Uz jsem o tom premyslel a pro me je asi motivaci, ze
mam zivot profesionalniho sportovce moc rad. Bavi mé makat
na sobe, mit dobrou fyzicku. Kolem kanoistiky je take skvela
parta lidi. Zaroven uz bych na sebe nemusel mit takove naroky.
Samozrejmé chci i nadale vyhravat, ale kdyby to treba neprislo,
tak bych si z toho nemusel délat tézkou hlavu.

Navic mam ted pred sebou dalsi vyzvu. S brachou jez-
dim na deblkanoi, zatim mame jednu medaili ze svetoveho poha-
ru, tak se mozna vrhneme na spolecné tréninky, abychom ziskali
dalsi medaile z velkych zavodu.

V jednom rozhovoru jste fikal, ze si ziskanou medaili davate
na kuchynsky stuil a tam zistane az do pristi medaile. Porad
to plati?

Olympijska medaile se na stole moc dlouho neohrala,
S ni jsem tuto tradici porusil, protoze ji Casto prevazim na ruzna
setkani, aby ji mohli lide vidét. Tato medaile je hezka i po ume-
lecke strance, nese v sobé i trochu historie, protoze je v ni zapra-
covany kousek Eiffelovky. Ostatni medaile ale na stole mivam,
a kdyz uz se na tu posledni divam moc dlouho, motivuje me to
ziskat néjakou novoul.

Na fotkach, kde jste drzel v ruce medaili, si nebylo mozné ne-
vSimnout vasich nalakovanych nehtt. To mélo také néjaky
vyznam?

Pred jednim zavodem mela manzelka na stole lak na
nehty a ja jsem sijen tak namaloval jeden dva nehty. Kdyz jsem
pak zavod vyhral, tak jsem to musel jako povércivy sportovec
udélat pred kazdym dalsim znovu. Za kazdou ziskanou medaili
Jjsem si pak namaloval jeden prst. Na konci sezony jsem jich mél
nalakovanych uz asi osm, ale pak jsem od toho upustil, protoze
Jjsem videl nejake mlade kluky, kteri to maji, a ja jsem nechtél byt



stejny. Pred olympiadou jsem vsak chtel stésti co nejvice pritah-
nout, tak jsem se zeptal manzelky, kam chodi na manikuru, a ne-
chal jsem si upravit vsechny nehty.

Jaké jste na to zaznamenal reakce?

Rada lidi to nefesila, vétsina to ale nechapala a nelibi-
lo se jim to. Ja jsem tim ale nic nenaznacoval, bral jsem to jako
urcity unik od véeho stresu, protoze tak velke zavody jsou nervy.
Sportovci si hledaji rizné cesticky, jak ze sebe ten stres dostat.

Pojdme se ted podivat na sport, kterému se vénujete. Mluzete
uplnym sportovnim laikim vysvétlit rozdil mezi kajakem
a kanoi?

V kajaku se sedi a padluje se padlem, ktere ma dva lis-
ty. Kajakari jsou takovi Eskymaci. V kanoi klecime a mame padlo
Jjenom s jednim listem. My jsme takovi indiani.

Martin se svym bratrem Petrem
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Panuje mezi vami néjaka rivalita? Dobirate se navzajem?

My se povazujeme vice mene za jeden sport, takze se
mezi sebou moc nespickujeme. Mozna se jen nékdy fika, ze kajak
je pro holky a pro kluky je kanoe, coz je dané tim, ze kanoistika
byla dlouho prevazné muzska disciplina. Vetsi rivalitu maji mezi
sebou spis kanoisté a veslari.

Cesti sportovci slavi tradiéné uspéchy v hokeji, tenisu a ve vod-
nich sportech. V Pafizi cinklo dvakrat zlato prave v kanoistice.
Cim to mlze byt?

Kanoistika je pomeérné maly sport, takze uspésni ka-
noisté uz meli casto pred sebou uspésne rodice nebo prarodice
a tradice Uspéchu a lasky ke sportu se tu tak predava z generace
na generaci. V nasi rodine byla ta tradice silna, jezdil tata i deda.
Dalsim z divodu mize byt, ze Cesi jsou prosté vodaci, i kdyz sjiz-
déni fek je néco jiného nez jizda na kanalu. V Cesku bylo vodac-
tvi a cely ten zivotni styl kolem toho velmi oblibené uz od prvni
republiky, od dob trampingu.
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RozlisSujeme, jestli je voda tézka, nebo lehka. Slana voda je treba tézka.

A v Labi je také tézka voda, protoze je bahnitéjsi.

S manzelkou Annou ma jedenapulletou dceru Emily.
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TOLIK CENTIMETRU

MERI MARTIN -
A1'S TAKOVOU VYSKOU
SE DA KLECET V KANOI.

Vy jste se ale kanoistice jako dité nevénoval, hral jste radéji
hokej... Rodi¢e vas do vodnich sportl nenutili?

Rodice mée do niceho nenutili, nechali mé hrat hoke).
Spis déda trosku zkousel, kdyz jsem prisel z hokejoveho tre-
ninku, abych sel jesté na kanoi. Mné se vubec nechtelo, chtéel
Jjsem byt hokejista a vidél jsem se v NHL. Postupem casu jsem
ale chodil do lodenice stale vic a vic, protoze tu byla skvela
parta lidi. Asi vic nez samotny sport mé tedy oslovili kamaradi.
Hodné ale ve mné zarezonovalo, kdyz jsem v roce 2006 videl
v televizi vyhrat tatku s partakama mistrovstvi svéta, a rekl jsem
si, ze bych to chtél take zazit. Chvili jsem jeste hokej a kanoistiku
kombinoval a pak jsem se zacal venovat Cisté jenom kanoistice.

V trenérském tymu mate tatu i dédu. Nemél jste nékdy ten-
denci se vici nim vymezovat?

Vymezoval jsem se hlavne v pubertée, to byly obcas
trochu boje. K tréninku jsem pristupoval vzdycky poctive, ale
chtéljsem jit také vecer s kamarady nékam ven a oni me moc
nechteli poustet. To jsem byval nastvany. Dnes jsem jim ale za to
vdecny. Ponorku nekdy mame, kdyz jsme spolu treba dva me-
sice na soustredeni, proto posledni roky mame tu fintu, ze jsme
kazdy sam na pokoji. Takze kdyz se s nékym bavit prosté ne-
chceme, jsme sami na pokaji a na tréninku jsme uz zase ready.

Neni kanoistika oproti hokeji spise osamély sport? Na ledé
jste s tymem za zady, zatimco v lodi sam.

V lodi jsem sice sam, ale trénuiji s partou, vidime se
denne. Jen na zavodech je kazdy za sebe a ja jsem se na-
Selv tom, byt sam za sebe, nést si zodpovednost za vitézstvi
i prohru.

Co se vam honi hlavou, kdyz pfi tréninku jedete po Labi né-
kolik kilometrt tam a zase zpatky?

Moje tréninkova trasa je opravdu dlouha, muzu jet po
Labi osm kilometru tam a osm zpatky, nejsem jako plavci v ba-
zénu, ktefi se musi po pétadvaceti metrech odrazet. Muzu se
divat po prirodé, ktera je z vody trochu jina nez ze brehu, nebo
si pri vytrvalostnim tréninku klidné vezmu sluchatka a z telefo-
nu posloucham hudbu nebo podcasty. Na kratsich Usecich ale
musim jet fakt naplno a soustredit se, a proto se vétsinou kou-
kam nekam do urovne spicky lodi.

Staci vam k trénovani jen Labe?

Pokud bychom v Ceské republice méli stabilni pocasi
a teplo, stacilo by nam urcité jen Labe, v zimé tu ale potrebné
kilometry nenajezdime, a proto diky podpore svazu muzeme vy-
razet do teplych krajin, v poslednich letech hlavne do Kolumbie,
kde se snazime vyuzivat i nadmorskou vysku. Vyuzivame take
umeéle vytvoreny kanal v Racicich, protoze je obcas dobre za-
jezdit si na zavodni draze.



LiSi se z pohledu zavodnika jizda na umélém kanale a na pri-
rodni vodé?

Nejlepe se zavodi na umele vytvorenych kanalech,
které ovsem nejsou ve vsech zemich. Aniv Parizi nebyl, zavodi-
lo se na jezere, coz neni optimalni z hlediska vétru, ktery muze
zvyhodnovat, nebo naopak znevyhodnovat nektere zavodniky
podle toho, na kterou stranu padluji. Zaroven rozlisujeme, jestli
je voda tezka, nebo lehka.

Jak se to pozna?

Tezko se to popisuje, je to urcity pocit, kdyz date pad-
lo do vody. Zavodnik ma za sebou miliony zabéru, tak proste
hned citi, jaka voda je. Slana voda je treba tézka. A v Labi je
také tezka voda, protoze je bahnitéjsi. V Racicich je voda kras-
ne Cista a lehka.

Uz mate predstavu, co budete délat po konci kariéry?

Zatim mam maturitu, tu jsem chtél mit, pres to pro me
nejede vlak. V budoucnu bych si rad dodélali néjakou vysokou
Skolu, a to i z duvodu, ze jsem ¢clenem Armadniho sportovniho
centra Dukla, a abych jako vojak mohl ziskat vyssi hodnost, je
potreba mit vysokou skolu. Asi by souvisela se sportem, ale svou
budoucnost na pozici trenera nevidim. Trener ma totiz podobny
Zivot jako sportovec, coz znamena, ze je porad pry¢ a netravi
cas s rodinou. Priznam se ale, ze to momentalne neresim, sna-
zim se soustredit na kariéru aktivniho sportovce a davat tomu
sto procent.

Jaké mate jako €len Dukly povinnosti vici armadé?

Mou nejvetsi povinnosti je byt nejlepsi v tom, co de-
lam, takze pro me je povinnost hlavne dobre trenovat a vyhravat
zavody. V ramci vojenskeho sveta mam povinnosti minimalni.
Kdyz jsem do armady vstupoval, musel jsem absolvovat trime-
sicni prijimac ve Vyskove jako vsichni zajemci o to, byt v arma-
dé. Nyni si beru uniformu, jen kdyz mame treba néjake vyhla-
Seni sportovcu roku. Jednou do roka mame tridenni cviceni ve
Vyskové, kde na sebe oblékneme maskace a napriklad skace-
me v tandemu z vrtulniku, hazime granatem apod. V pfipadé
nejakeé krizove situace nas ale armada muze povolat stejné jako
jine cleny armady.

Mate pred sebou letos jesté néjaké dalsi velké zavody?

Hlavni sezonu uz jsem skoncil na konci srpna, kdy pro-
behlo mistrovstvi sveta. V zari melo byt jeste tradicni mistrovstvi
republiky na dlouhe traté, to ale bylo z duvodu povodni zruseno,
protoze rfada lodénic byla velkou vodou postizena. Takze ja uz
se zaCinam pripravovat na pristi sezonu. @

‘ MARTIN FUKSA (31)
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Green Apero
s Martinem Fuksou

Bezprostredné po navratu z Parize se Martin zucastnil Green
Apéra (neboli neformalniho posezeni a rozhovoru o udrzitel-
nosti, byznysu a zivoté) v Nove Waltrovce. Vzal s sebou cely
,Fuksic tym". Martin se s nami podelil o radost ze zlatée medai-
le a podekoval skupiné Veolia za dlouhodobou podporu sve
sportovni kariéry. Pri pfijemném posezeni se projevila kama-
radska rivalita bratru i stret tradicnich trenérskych postupu
s modernim pristupem. Také nazory sportovcu na téema udr-
zitelnosti a ekologie byly pro vsechny zucastnené velmi inspi-
rativni, nebot nikomu z nas stav nasi planety neni lhostejny.

JFuksi¢ tym* tvori Martin, jeho mladsi bratr Petr, ktery se take vénuje
profesionalni kanoistice, tata Petr a dédecek Josef, predseda TJ Lokomotiva
Nymburk, byvaly kanoista a reprezentacni trenér.

Rychlostni kanoista Martin Fuksa je olympijskym vitézem z Letnich olympijskych her v Pafizi 2024, trojnasobnym mistrem svéta,
dvanactinasobnym mistrem Evropy a drzitelem dvou svétovych rekordu. Jeho otec Petr Fuksa je nékolikanasobnym mistrem svéta
i mistrem Evropy v tomto sportu, kanoistice se vénoval i déda Josef Fuksa. S mladsim bratrem Petrem zavodi Martin na deblkanoi, na

OH v Parizi dojeli na sedmém misté.
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Vanocni trhy maji podobnou atmosféru: nameésti, kde se konaji,
Jjsou stylove osvicena, ke stankum ovesenym vanocnimi deko-
racemi laka vuné svareneho vina, punce a predevsim mnoha
sladkosti. Vyzdobené jsou vsak i ulice a mensi nameésti, kde se
konaji mnohem komornégjsi trhy nejen pro mistni. V Praze se
muzete vydat v adventu na trhy nejen k dechberoucimu va-
nocnimu stromu na Staromeéstské nameésti, ale i na Vaclavske
namesti nebo na namesti Miru. A jestli jste jesté nezavitali na
trhy do Némecka, do Polska nebo do Rakouska, podivejte se
na nase doporuceni - mozna letos neodolate.

VYDEJTE SE ZA DRAZDANSKOU STOLOU w
Vanocni trhy v Nemecku lakaji kazdorocné k navsteve spoustu
Cechu a nejzndméjsi a nejnavstévovanéjsi je bezpochyby jeden
Z nejvetsich vanocnich trhd v Némecku vubec - Striezelmarkt
v Drazdanech, ktery se tady kona bezmala Sest set let. Ma tedy
bohatou tradici a také vlastni specialni program. Vzdy jej otevira
zahajovaci ceremonie a druhou adventni nedéli na trh prichazi
Cestny pruvod s nekolikatunovou stolou. Malokdo pak odola,
aby neochutnal typickou Dresdner Christstollen ¢i svarené vino.
Nechybéji ani dalsi dobroty — pecené kastany, pernik nebo ty-
picke bratwursty. Koupit se tady daji take drobné darky s va-
nocni symbolikou, jako jsou drevene krusnohorske ozdoby, lu-
zicke modrotisky ¢i ochranitelske hvezdy a keramické hrnecky
vyrobené prave pro tento trh. Misto: Altmarkt, Drazdany,
27.11. - 24.12. 2024, 10.00-21.00, Dlouha noc" az do 23.00 *Dlouha
noc letos pripada na 21. prosince, kdy nastava zimni slunovrat, coz znamena,
Ze po nejkratsim dni v roce prijde nejdelsi noc.
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OCHUTNEJTE VIDENSKE PRAZENE MANDLE @)
Nékdy se fika, ze kdo nezazil vanocni trhy ve Vidni, 0 mnoho
prisel. Stare Mésto i bulvary a ulice zdobi slavnostni vanocni
osvetleni, které umocnuje vanocni naladu. Vanocnich trhi se i ve
Vidni kona hned nékolik uz od poloviny listopadu az do Vanoc
aiten hlavnilaka predevsim na vyhlaseny horky punc v hrnec-
ku, ktery si mnozi odvazeji jako suvenyr, a na cukrovinky, z nichz
snad nejoblibenéjsi jsou prazené mandle, nebo na nejriznéjsi
klobasy. Ve vzduchu se vznasi vune Vanoc.

Na Radnicnim namesti vita navstevniky u vehodu ne-
kolikametrove loubi se svickami a v prizemi radnice se prostory
meni na cukrarnu s pekarnou, kde si ti nejmensi i trochu vetsi
kuchari a kucharinky muzou vyrobit viastni cukrovi. A je tam
pekné zivo. U stanku se kromeée obcerstveni nabizeji vanocni
darky - casto jde o umelecke remeslne skvosty a ozdoby na
vanocni stromecky. Ve Vidni si muzou navstévnici na vanoc-
nim trhu nejen debuzirovat, ale i zabruslit na osvetlene ledo-
vé draze v Rathausparku. Ze tu kazdy zamilovany zamifi pod
Herzerlbaum, strom ovéseny sviticimi cervenymi srdicky, je vic
nez jasne. Pro déti je pripraven dvanactimetrovy patrovy kolotoc
a v parku Vanocni svét se sobim vlackem, betlémskou stezkou,
detskou chatou a vlastnim kluzistem. Misto: Rathausplatz,
Viden, 16. 11. - 26. 12. 2024, 10.00-22.00, 24. 12. 10.00-18.30
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JEZISKUV TRH V MOZARTOVE RODISTI )

Kvuli adventni atmosfere pribudou ve mésté kazdoro¢ne stov-
ky turistl kazdy predvanocni den. V Salcburku probiha sou-
casné osm vanocnich trhu, ale ten nejkrasnéjsi je podle mist-
nich i navstévniku Jeziskuv trh na Rezidencnim a Chramovem
namesti, v srdci Starého Mésta u Salcburskeho domu. Trh se
pokazde otevira ve Ctvrtek pred prvni adventni nedeli a jeho
brany se zaviraji az na Novy rok. Otevirani trhu provazi slav-
nostni ceremonial, kdy spousta svetel zari do zimniho podve-
cera, z ruznych koutu znéji vanocni koledy, vzduchem se Siri
neodolatelna vuné pecenych kastanu a jablek, punce a sva-
reneho vina, vanilky a skorice. Tradicni drevene stanky nabi-
zeji vse, co srdce raci: rucné vyrabéné ozdoby na stromecek,
regionalni lahudky od mistnich sedlaku i umélecke predmety
z dilen lidovych remeslniku. Soucasti predvanocni atmosféery
Jjsou v Mozartove rodisti krome klasicke nabidky vanocni kon-
certy v historickych prostorach od zamku Mirabell pres mozar-
tovske saly az po pevnost a samozrejmeée nechybéji salcbursti
trubaci u domu.

K vanocnimu trhu patri sborove zpévy, vanocni ko-
ledy, pastyrske hry, vypraveni pribéhu, stejné jako vesele
hemzeni lidi v celéem prostoru. To je neopakovatelna atmo-
sféra pohody a rozjimave nalady. Nesmime opomenout, ze
praveé kolem Salcburku se odehrava pribéeh zrozeni nejslav-
néjsi vanocni pisné vsech dob, Tiché noci. Zvlastni slavnostni
atmosféru ma vecerni prohlidka domu s loucemi i vysperko-
vana ulice Getreidegasse, jakoz i obchody s vanocnimi ozdo-
bami. Obcas radi v ulicich krampusove, rohati Certi, ktefi be-
hem vanocniho obdobi trestaji zlobive déti. Vzduch ve méste
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je provoneny prazenymi mandlemi, svarenym vinem a vanocni
naladu umocnuji zvonky. Mnozi navstevnici zahrati teplym pun-
cem neodolaji romanticke vyhlidce z dalsiho adventniho trhu
v pevnosti Franziskischlossl.
Salcburskym doémem, Salcburk, 21. 11. 2024 - 1. 1. 2025, po-¢t 10.00-20.30,

Misto: Rezidenéni namésti pred

Pa 10.00-21.00, SO 9.00-21.00, he 9.00-20.30
24.12. 9.00-15.00, 25. a 26. 12. 11.00-18.00, 27. - 30. 12. 11.00-20.30, 31. 12.
10.00-1.00, 1. 1. 10.00-18.00

Specialni otviraci doba:

chuk Yevhen / Shutts

PRIVEZTE SI BETLEM Z KRAKOVA &)
V Krakove mifi mistni i turisté v adventnim case na Hlavni
namesti, tedy Rynek Gtowny. Na nejvetsim evropskem
stredovekem namesti se tu kona pravidelne vanocni trh.
Zeptate-li se na Jarmark Bozonarodzeniowy, kazdy vam
ochotne ukaze smer, ale kdyz pujdete za davy, vanocni
hudbou a typickou vanocni vuni, nezabloudite. Protoze je
to jeden z nejkrasnéjsich vanocnich trhi nejen v Polsku,
ale i v nasem sousedstvi vlbec, stoji za navstevu,

Letos bude pripraveno pres osmdesat stanku vy-
zdobenych vanocnimi svétylky, kde prodejci nabizeji ruc-
né vyrabéné vanocni ozdoby, darky, umelecke vyrobky,
keramiku a tradicni polske vyrobky. Samozrejmeé nemuze
chybét spousta typickych dobrot, jako jsou klobasy, plne-
ne tasticky, polévka z cervené repy nebo uzeny ovci syr.
Take tady je hitem svarené vino a dalsi teplé napoje. A jako
kazdorocne zacatkem prosince probéhne soutéz o nejlep-
Si betlem vyrobeny z barevneho papiru a dalSich materiald.
Mali navstévnici trhu si ve zdejsich vanocnich dilnach vy-
rabéji vlastni ozdoby, darky a treba prave i male betlemy.

Misto: Rynek Gtowny, Krakov, 24. 11. 2024 - 7. 1. 2025,
10.00-22.00 Nékteré stanky s obcerstvenim muzou zavi-
rat i pozdéji.

PROJEDTE SE NA MLYNSKEM KOLE )

V Polsku je lakavy take vanocni jarmark v Katovicich. Ten,
kdo jej navstivil, tvrdi, Ze jsou Katovice méstem s jednim
z nejlepsich vanocnich trhu v Polsku vubec. Nekolik de-
sitek stanku nabizi mimo jiné fremeslné vyrobky, vanocni
ozdoby, i ty rucné malovane, keramiku, vyrobky zhotovene
technikou decoupage, vanocni prani, vénce, kytice, eko-
logicke tasky, sperky, drevene hracky a dalsi pestry sor-
timent. Na sve si prijdou i zajemci o jizdu na vyhlidkovem
mlynskem kole nebo bruslafi. Déti kazdorocne laka k jizde
kolotoc¢ a pohadkovy vlak s barevnymi vagony pomalova-
nymi postavami z pohadkoveho lesa. Tradicné se na kaz-
dem vanocnim trhu mlsa a neni tomu jinak ani v Katovicich.
Uz na dalku voni perniky, které take skvele chutnaji, ba-
revna lizatka, vceli med a medovina. Na pultech stanku
jsou polske a slezske speciality, ale take zahranicni po-
choutky: syry ze Slovenska i z Nizozemska, likéry a vino
snad z kazdého koutu svéta, speciality z Madarska, ze
Spanélska i vyhlasené belgické hranolky. Misto:
Rynek, Katovice, 15. 11. 2024 - 5. 1. 2025, 10.00-20.00

—




1 VOLNY €AS W
N

NECHTE SE OKOUZLIT PREDVANOCNI ATMOSFEROU )

Letosni mnichovske vanocni trhy, a je jich do tuctu, nabidnou navstevnikum opét pes-
trou Skalu tradicnich femeslnych vyrobku, vanocnich ozdob, pochoutek a pamlsku,
tradicnich némeckych specialit, jako jsou bratwursty, prazené mandle, svarenée vino
nebo proslulé perniky. Samozrejme nechybeéji ani bavorske klobasy a pecené kastany,
ktere jsou typicke pro adventni obdobi. Historie tradicniho jarmarku na Marienplatzu se
zacala psat jiz ve 14. stoleti. Mnichovsky Weihnachtsmarkt je jednim z nejvétsich a nej-
znamejsich vanocnich trhu v Nemecku, kazdorocne na néj zavitaji navstevnici snad
z celeho sveta kvuli kouzelne predvanocni atmosfére pod zaricimi svetly a obrovskym
tricetimetrovym vanocnim stromem.

Na hlavnim trhu na Marienplatzu je obvykle pres 150 stanku s tradicnim sorti-
mentem, najdete tam vse od rucnée vyrabenych vanocnich ozdob, svicek a drevenych
hracek az po sperky, keramiku a dalsi remeslné vyrobky, které obdarovanym udélaji
urcite radost. Vanocni atmosféera je oramovana bavorskymi zvyky. Mnichovsky vanoc-
ni trh zije také bohatym kulturnim programem. Kazdy vecer tady vystupuji péveckée
sbory a hudebnici, takze tu znéji koledy a podtrhuji adventni atmosféru. Nezapomina
se ani na zabavu pro déti. Mistni radnice se promenuje v pracovnu, kde si deti muzou
vyzkouset nejruznejsi umelecka remesla a peceni vanocnich dobrot. Misto:
Marienplatz, Mnichov, 27. 11. - 24. 12. 2024, 10.00-21.00 Nékteré stanky mizou zavirat poz-
déji, zejména o vikendech.

ELEMENT

S CESKYMI DRAHAMI DOJEDETE
Z PRAHY DO DRAZDAN NA VANOCNI
TRHY UZ OD 259 KC

- ‘“TERMsTD

NAS TIP - OLOMOUC!

Srde¢né vam doporucujeme navstivit také napfri-
klad vanocni trh v Olomouci. Dobrovolnici ze spo-
le¢nosti OLTERM & TD Olomouc a Veolia Energie
CR vas zvou na tradiéni pfedvanoéni punéova-
ni na Hornim namésti, a to do stanku sdruzeni
Dobré misto pro zivot. Nakupem vytec¢ného pun-
¢e a vanocnich darecku jsme spole¢né od roku
2012 dosud podpofili sdruzeni Jitro Olomouc, kte-
ré pomaha lidem s mentalnim a kombinovanym
postizenim, vice nez 250 000 korunami. @



A VANOCNI D
RTE SI V E-SHOPU NF VEOLI
CHRANIT MOKRADY U NAS!

Nas firemni nadacni fond prispiva uz sedm etk zachrané ohro-
Zenych mokradnich lokalit v Ceské republice. Prodejem drob-
nych darkovych predmetu ziskava finance, ktere pak spolu se
SWmi dary vénuje Ceskému svazu ochrancl pfirody. Svaz za
tyto prostredky vyhledava vhodne lokality, ty nasledne vyku-
puje, revitalizuje a dlouhodobé udrzuje. Od zahajeni projektu
venoval NF Veolia na zachranu mokradu jiz 9,3 milionu korun.




w
g

Nadacni fond

VEOLIA

l VOLNY CAS

PODPORUJEME DROBNE CESKE VYROBCE
V nadacnim e-shopu najdete z velke casti vyrobky z dilen drob-
nych vyrobcu a podnikatelt podporenych NF Veolia z progra-
mu STARTer, Ver si a podnikej! ,Dochazi tak ke smysluplne-
mu propojeni a spolupraci, kdy vyrobce podporime financne
v rozjezdu jeho podnikani a nasledné od néj nakupujeme jako
jeho zakaznik," uvadi Vendula Valentova, reditelka Nadacniho
fondu Veolia.

VSechny nabizené predmety jsou kvalitni, vyrobene
v Ceské republice a kazdy z nich ma svijj pribéh. V aktualni na-
bidce najdete napriklad treti edici karaf Jezerni hladina, tento-
krat v nadherné svetle modré barve, ke ktereé je mozné zakoupit
i sklenicky. Karafy vznikly opét na zaklade studentskych navrhu
7 Atelieru skla na UMPRUM v Praze. Za navrhem Jezerni hladiny
stoji mlada designerka Lucie Némcova. Vsechny nabizene ka-
rafy i skleniCky vyfoukali sklari v moravske sklarne Kvetna, ktera
patri k nejdele fungujicim sklarnam na nasem uzemi.

Kazdou zenu potésite luxusni prirodni kosmetikou
z Jeseniku od pani lvanové. Sada mydla, télového oleje a von-
neho bylinneho pytlicku je k mani ve variante citrusovych tonu,
nebo s drevitou bylinnou vuni. Milovnici kavy oceni jednoduchy
keramicky kalisek na espresso. Jeho autorkou je beskydska ke-
ramicka Marketa Kalendova.

Budeme mit radost, kdyz u nas najdete inspiraci na
darek, nebo udéelate radost sami sobe.

ELEMENT

1. karafa Jezerni hladina ze sklarny Kvétna
Jezerni hladina ze sklarny Kvétna

2. sklenicky
3. kalisek na espresso od Markéty
Kalendoveé z Beskyd 4. luxusni prirodni kosmetika z Jeseniku od pani

Ivanove

Nechcete kupovat vecné dary? Potom muzete projekt
na zachranu mokradu podporit zakoupenim darkoveho certi-
fikatu - voucheru. Nebo poslete svuj financni prispévek pfimo
na ucet veregjne sbirky projektu Vratme vodu pfirodé. @

1112011120/0100
Dekujeme, ze pomahate s nami.
Vas Nadacni fond Veolia

www.vratmevoduprirode.cz eshop.nfveolia.cz



Prvnich deset vyhraval

Vylustéte tajenku krizovky, hned nam ji zaslete e-mailem na propagace@veolia.com a muzete
Ti ngjrychlejsi dostanou pét batohu na pocitac a pet sportovnich tasek
s darkovymi predmety Veolia. @

se tésit na vyhru.
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Podminky souteze: Pet batohu na PC a pét sportovnich tasek s darkovymi predmety Veolia si rozdéli prvnich deset lustitelu, kteri
zaslou spravne zneni tajenky do 30. 11. 2024 na e-mail propagace@veolia.com s predmetem ,tajenka”
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P Spolecné vracime vodu prirodé!

Nakupem originalnich dark( potésite sebe nebo své blizké a zaroven podpofite zachranu
a obnovu nasich mokfad(. Pfedméty ceskych vyrobct spojuje design, funkenost a kvalita.
Od zahajeni projektu jsme na tyto ucely vénovali jiz vice nez 9,3 milionu korun.

Darky pro radost i pfirodu — eshop.nfveolia.cz
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