|

MAGAZIN SKUPINY VEOLIA
3/2023




Respektujeme. Pomahame. Vérime. Slavime 20 let.

Od svého zalozeni v roce 2003 podporujeme celostatni i regionalni projekty
se socialnim a environmentalnim zamérenim a s prvkem dobrovolnictvi.
Na podporu vsech projektl jsme vénovali vice nez 255 milion0 korun.

Nadacni fond

Q VEOL'A let s vami

Podporeny projekt ,Rozmaryna na fafe“ — pfetvareni koufimské fary a zahrady na mezigeneracni viceicelové komunitni centrum. Vice na - nfveolia.cz
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Vazené ctenarky,
vazeni ¢tenari,

vitdm vés u letosniho treti-
ho ¢isla magazinu HOT, kte-

ry je ureny predevsim vam,
nasim klientdm, tedy odbé-
rateldm tepla a teplé vody.
Vvédéli jste, ze Prazska tepla-
renska dodava spolehlivé tep-
lo a teplou vodu na velké Gzemf
Prahy uz tricet let? A tam, kam nas
centralni zdroj tepla nedosdhne, plso-
bi Veolia Energie Praha a Veolia Energie
CR. Stéle usilujeme o to, aby se nase tepelnd sou-

stava rozristala. Cim vic domacnosti, &kol, nebo tieba pramyslovyich ob-
jektd vytapime, tim jsou nase sluzby ekologictéjsi. Préli bychom si totiz,
aby Praha méla stovky vézi, ale minimum komin.

Mam-li zhodnotit uplynuly rok, vyzdvihl bych predevsim nase sou-
stavné Usili o dosazeni vétsich Gspor v oblasti energetiky. Pro svoje klien-
ty mdme komplexni feSeni energetického hospodarstvi, pomdhdme jim
vymeénit okna a osvétleni, zateplujeme objekty, vyménujeme rozvody
a opravujeme vymeénikové stanice. U téchto rozsahlejsich projektd zpra-
vidla garantujeme vyznamné Gspory oproti plivodni spotifebé. Nabizime
také chlazenf objektd, ale i nabijeci stanice pro elektrovozy, rekuperac-
nf jednotky a dalsi EPC projekty. Dobrym prikladem takového projektu
je i modernizace budovy Krajského Gradu Stredoceského kraje, do které
jsme se zapojili, a vice si o ni prectete uvnitr casopisu.

Na regionech, ve kterych pdsobime, Prahu nevyjimaje, ndm velmi z3-
lezi. Radi se s vami setkavame osobné, castnime se akci poradanych jed-
notlivymi méstskymi ¢astmi, zajisStujeme zabavné a sportovni programy
pro déti a mladez, podporujeme zacinajici mladé podnikatele, ale i mla-
dé sportovce. Snad vdas zaujme i rozhovor s nadéjnou lyzarkou Martinou
Dubovskou, které drzime palce, aby se umistila na Svétovém poharu co
nejvys, jak si sama preje.

Ve chvili, kdy finiSujeme s pripravami tohoto ¢isla, zacind topna sezé-
na. Diky neobvykle teplému podzimu pfichazi pozdéji nez loni. Jsme na ni
dobre pripraveni—v dobé letnich odstavek jsme udélali vSechno pro to,
abyste prozili letosni zimu v tepelné pohodé, jak jste zvykli.

Konec roku se nelprosné blizi. Dalsi ¢islo naseho magazinu najdete
ve schrankach nebo na nasich webowvych strankach az na jare. Dovolte mi
tedy, abych vam popral Uspésné zakonceni letosniho roku, veselé Vanoce
a hodné stésti a zdravi do roku 2024.

Martin Bruha
feditel Veolia Energie region Cechy
a reditel Prazské teplarenské
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HLEDATE
UZITECNY
VANOCNI DAREK?

Vyberte si ho v e-shopu naseho nadaéniho fondu,
pomuzete tak chranit mokrady!

V e-shopu najdete ru¢né vyrabéna mydla z Mydlarny
Mlynky, designovou karafu Jezerni hladina v lahvové zele-
né a akvamarinové barvé, ke které mdlzete prikoupit stej-
né sklenicky, tasticku z pratelného papiru nebo sklenicky
vyrobené recyklaci lahvi od vina. Novinkou v e-shopu jsou
keramické kalisky na espresso, maxihrnek na ¢aj s moti-
vem rostlin nebo medovd darkovd sada ze vcelarstvi N33
vcelin. Vétsina vyrobkd pochazi od drobnych vyrobcd, kte-
ré podpofil Nadacni fond Veolia v programu STARTér, Vér
si a podnikej! Z prodeje predmétu ziskava fond finance,
které navyéuje a potom daruje Ceskému svazu ochrancl
prirody. Ten za né vyhledava a vykupuje vhodné lokality,
revitalizuje je a dlouhodobé udrzuje jako mokrady v pro-
gramu Vratme vodu prirodé. Od zahajeni projektu vénoval
fond na zadchranu mokrad( uz 6 500 000 korun. m

Vyberte si zde: eshop.nfveolia.cz

30 LET TERMONTY PRAHA

e I

U prilezitosti 30. vyrodi
zalozeni spoleénosti
Termonta Praha by Veolia se
v zafi uskuteénila v aredlu
Cisarské louky oslava uréena
zaméstnancim a rodinnym
pfisludnikim. Bohaty
program byl plny soutézi,
zajimavych odmén a zdbavy
pro véechny vékové kategorie
véetné vystoupeni zpévaka
Vlasty Horvatha ¢i Soumena

a kouzelnika Romana
Stabridka. Celym programem
provazel nezapomenutelny
Richard Genzer.




Zveme vas
na webinar

ZGcastnéte se webinare o zasadach
Udrzby rozvodi teplé vody aneb
jak na prevenci vyskytu bakterie
legionelly. Je vhodny pro spravce

a techniky bytovych doma i pro
koncové uzivatele.

Informace a tipy pro Gdrzbu celého systé-
mu tak, aby byl v co nejlepsi kondici, vdm
predd Ing. Michaela Kolska, Ph.D., kte-
ra se reSenim této problematiky dlouho-
dobé zabyva. Dozvite se nejen o rizicich
plynoucich z vyskytu obdvané legionelly,
ale predevsim o tom, jak jejimu vyskytu
predejit. Webinar se bude konat 14. lis-
topadu od 17.30 hodin. ZpUsob prihla-
Seni upresnime v dostate¢ném predstihu
na nasem webu.m

« Bakterie legionella - fakta a myty

« Udrzba koncovych vytokovych
zarizeni a objektovych rozvodu
teplé vody

« Hlavni pric¢iny vyskytu legionelly
v rozvodech teplé vody a zpisoby
eliminace

« Sluzby Prazské teplarenské pro
odbératele

Sledujte: www.ptas.cz

Rozvody ménime
s podporou
z fondu

Rozsahlé Gseky potrubi

naseho centrilniho horkovodu

v riznych méstskych ¢astech

Prahy ménime i diky 40 797 000 K¢

z Modernizaéniho Fondu Ministerstva
Zivotniho prostiedi CR.

Celkem jde o osm dil¢ich renovacnich za-
sahd na nasich tepnach. Jednotlivé Useky
maji odlisné dimenze a délky, ale vSechny
prace spojuje zamér dosdhnout kompletni
obnovy a ekologictéjsiho provozu bez te-
pelnych ztrat. Nejvétsi rozsah praci usku-
te¢nujeme v prabéhu letnich odstavek,
definitivni dokoncent, véetné Gprav povr-
chd, bude priibézné nasledovat. Touto in-
vestici predejdeme pripadnym odstavkdm
z dlvodu poruchy a soucasné zajistime, ze
vzduch v Praze bude zase o néco Cistsi. m

SLIBY,
CHYBY...?
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PORIDIT, CI ,
NEPORIDIT TEPELNE
CERPADLO?

OBCHODNICI S POCHYBNYMI NABIDKAMI OBJEVILI NOVOU
OBLAST PUSOBENiI A KONTAKTUJi BYTOVA DRUZSTVA CI
SPOLECENSTVIi VLASTNiIKU JEDNOTEK. NABIZEJi TEPELNA
CERPADLA, DIKY NIMZ BY MELA USETRIT. REALITA JE ALE
JINA A VYPOCTY TAKOVYCH NABIDEK JSOU NEKOMPLETNI
A ZKRESLENE.

i vice nez polovinu. ,Tato ¢astka vsak bude pravdépodobné ukazovat
pouze cenu za elektrinu pro kompresor tepelného cerpadla. Do na-
kladu je ale nutné zapoditat i platbu za navyseni jistice, rocni platby za jis-
tic v rddech desetitisici korun, ndklady na odpojeni stavajici stanice a také
na odstranéni potrubi vdomé i pred nim podle podminek dodavatele tep-
la," upozornuje na nejvétsi nastrahy Jakub Tobola, obchodni feditel Veolia.
Nesmime zapomenout ani na porizovaci naklady, které jsou se samot-
nou koupi tepelného cerpadla spjaté. Jedna se pritom o prostredky, kte-
ré se daji vyuzit mnohem efektivnéji — napriklad do oprav a novych techno-
logii vdomé.

Na prvni pohled muze pofizeni tepelného cerpadla plisobit jednodu-
Se, ale skryva se za nim spousta zarizovani a byrokratickych povinnosti.
.Nejprve si musite nechat zpracovat a také uhradit projektovou dokumen-
taci, vyridit stavebni povoleni, vypracovat hlukovou studii, zajistit si pri-
kaz energetické narocnosti budovy a dalsi dokumenty,” vyjmenovava Jakub
Tobola. Maloktery majitel je schopen slozit ¢astku za cerpadlo v hotovosti,
a proto ho v pripadé Uspésného zajisténi vsech potrebnych razitek ceka jes-
té podani zadosti o Uvér a s nim i nékolik procent Grokl pro banku.

0 bchodnik predlozi nabidku, podle které obyvatelé za teplo usetri

SERVIS RESi MAJITEL

Konecné se podari cerpadlo na dim umistit (a dohadovani mezi sousedy
muze byt opravdu dlouhé, protoze cerpadlo zplsobuje hluk a vibrace), zpro-
voznit a nyni je treba zacit pocitat s dalsimi naklady na udrzbu, servis, ob-
sluhu zarizeni a pojisténi. V ramci dalkového vytapéni tohle vse odpada a je
na teplarné vse radné zajistit. U tepelného cerpadla je na bedrech majitele
i veSkera odpovédnost v pripadé provoznich poruch, které mohou jakymko-
li zplisobem ohrozit majetek ¢i zdravi obyvatel.

ZIMA CERPADLU NESVEDCi

Samostatnou kapitolou je pak Gcinnost tepelnych cerpadel. Prezentovany
vysoky parametr Gcinnosti je ¢asto jen cislo z katalogovych listl, skutecna
pramérna provozni dosahovana Gcinnost byva znatelné nizsi. Zvlast pfi niz-
gich teplotach je prokazana nizkd Gcinnost tepelného cerpadla. Cim je tedy
venku chladnéji, tim méné tepelné ¢erpadlo topi a je potreba vice dotapét
elektfinou. m
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LETNI ODSTAVKY
KLAPLY NA JEDNICKU

NA PODZIM SE
PRAVIDELNE OHLIZIME
ZA TiM, JAK JSME
NAPLANOVALI
ODSTAVKOVE PRACE

NA PRAVEM | LEVEM
BREHU VLTAVY A JAK

SE NAM TYTO PLANY
PODARILO PROMITNOUT
DO REALITY.

Prazské teplarenské jsme
na letni mésice napldnova-
li desitky akci jak na sitich, tak

na zdrojich. Uz od zimnich mésicl jsme
se snazili ve spolupréci s pracovniky
dcefiné spole¢nosti Termonta Praha
a mnoha dodavateli a subdodavateli co
nejlépe cely harmonogram naplénovat,
abychom minimalizovali dopady oprav
na zakazniky.

LKlicovym okamzikem pro
odstédvky byla jako kazdoroc-
né odstdvka Tepelného napéjece
Mélnik—Praha. V tomto roce o to vy-
znamnéjsi, ze na nasich sitich byly na-
pldnovany obdobné prace v podo-
bé vymény kompenzatord DN1200,
které jsou spojeny s prepousténim ti-
sice tun upravené vody z jednoho
potrubi do druhého a s naslednym

prepousténim do zdsobnich nadr-
zi v aredlu Treboradice,” fikd Milan
Trojan, technicky manazer Prazské
teplarenské.

Samozrejmé se tu nabizi otazka,
proc se voda nevypusti do kanaliza-
ce, odpovéd je vsak pomérné snadna.
,Odmyslime-li si poplatky za stoc¢né,
neni readlné a ani ekonomické vyrabét
po ukonceni odstavkovych praci znovu
tisice tun upravené vody s pH cca 9,4.
Odstavky by se timto procesem pro-
dlouzily na hlavnich napajecich radové
o desitky hodin, o ndkladech na Upra-
vu vody vcetné jejiho ohfevu ani ne-
mluvé,” vysvétluje Milan Trojan.

NejdUlezitéjsim bodem pfipravy
letnich odstavek je tedy vzdy vytvo-
feni presného planu, ktery definuje,
co se ma kde uzavrit, jaké cerpadlo je



Armatury DN1200 - jedna na pozici,
druhd pfipravena na montaz.
e

potreba spustit a kam a v kterém oka-
mziku vodu z horkovodu prepustit
a kde ji uskladnit. Plan je rozepsan sku-
te¢né na hodiny a kolegové kolem ma-
nazera dispecinku nadrazené soustavy
Zdenka Lisky ho pripravuji s dostatec-
nym predstihem.

OVLADANI SMERU TOKU
TOPNEHO MEDIA OMEZUJE
ODSTAVKY

Letos jsme se navic pustili do dalsich
praci, které zvysuji bezpecnost provozu
Prazské teplarenské soustavy a umoz-
nuji tok média |épe ovlddat. V nasem
magazinu HOT jsme se jiz nékolikrat
zminovali, ze Prazska teplarenska sou-
stava je unikatniv tom, ze dovoluje mé-
nit sméry toku topného média, a vyuzi-
vat tak Spickové zdroje a zokruhovani
soustavy. ,Kdyby tato moznost neexis-
tovala, musela by byt v obdobi odstav-
ky napajece odstavena cela Praha, resp.
dodavku by mély jen Useky za jednotli-
vymi zdroji,” upozornuje Milan Trojan.

Témi novymi prvky byly sekéni arma-
tury DN1200 osazené pred rozdvojenim
soustavy smérem do Malesic a na Cerny
Most. Dalsi, i kdyz mirné mensi armatu-
ry, a to o dimenzi DN700, jsme pak vysa-
dili na napéjec Stred, ktery zasobuje ob-
last od Jizniho Mésta dale.

Pokracovaly i préce na vyménach
stavajicich horkovodd, a to i se zamére-
nim na hlavni napajece. Provedli jsme
druhou etapu vymény hlavniho napéje-
¢e DN700 z Michle smérem na Pankrac
a u budovy BIS na Strelni¢né jsme vy-
meénili paterni napaje¢ DN600 zasobuji-
ci Kobylisy, Bohnice a Cimice dfive, nez
tato statniinstituce posili ochranu své
budovy. Na Libusské ulici jsme pristou-
pili k novému feseni podchodu pod
touto ulici, nebot byvalé reseni bylo
neopravitelné. Tam zmizel nas nékoli-
krat zminovany dzin.

Pod ulici Zalesi jsme pouzili novou
technologii opravy, kdy jsme do sou-
¢asného potrubi nechali zatdhnout
kevralovy rukavec, ktery se plsobe-
nim nizkoteplotni pary nasledné stabi-
lizoval na pozicich v protlaku pod tou-
to ulici a dlouhodobé vyztuzil stavajici
potrubi. Technologie, doposud bézna
pouze ve vodarenstvi, nalezla diky

Armatury DN700 na napéjeci
DN700 Stred.
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V TUTO CHVILI UZ
PRACUJEME NA PRIPRAVE

PRACI PRO ROK 2024.

pouziti modernich materidld odolnych
vysokym teplotdm a tlaku uplatnéni
i v teplarenstvi.

,V tuto chvili uz pracujeme na pfi-
pravé praci pro rok 2024, nebot pfi
péci o tepldrenskou soustavu se
na vaviinech usnout ned3,” dodéava
Milan Trojan.

ODSTAVKY NA LEVEM BREHU
VLTAVY

Letni odstavky probihaly podle harmo-
nogramu také v siti spravované spo-
le¢nosti Veolia Energie Praha. Na lo-
kalnich plynovych zdrojich (konkrétné
v lokalitach Barrandov, Repy, Stoddilky
¢i Nové Butovice) jsme zejména vy-
meénili armatury a ¢asti potrubf, pro-
vedli elektroservis a zajistili méreni
aregulace.

K vétsim akcim letos patfrila ge-
neralni oprava obéhovych cerpadel
na zdroji ROK1 (Repy) ¢i rekonstrukce
elektra v kotelndch ROK2 a NBOK13
(Repy, Nové Butovice). Zdrojem s nej-
vétsim instalovanym vykonem v této
oblasti Prahy je tepldrna Veleslavin
zasobujici oblasti Bfevnova, Petfin
a Cerveného vrchu, kde probéhla vy-
meéna Ctyr armatur za nové klapky di-
menze DN350 na vstupnim a vystup-
nim rozdélovaci a vyména regulacniho
ventilu DN400.

,Diky maximalnimu nasazeni pro-
voznich pracovnik a dodavatelskych
firem se zde podafrilo zkratit letni od-
stavku o jeden pracovni den, coz nasi
klienti vrele uvitali,” uvadi Jan zZdrélek,
feditel spolecnosti Veolia Energie
Praha.m




KRAJSKY
URAD VSADIL

NA USPORU

ENERGlIi

KRAJSKY URAD STREDOCESKEHO KRAJE SE ROZHODL
REALIZOVAT RADU ENERGETICKYCH USPOR, ABY
USETRIL PROVOZNi NAKLADY SOUVISEJICi S UZiVANIM
ENERGIi. NEKOLIKAKOLOVE VYBEROVE RiZENi VYHRALA
SPOLECNOST VEOLIA ENERGIE CESKA REPUBLIKA, KTERA
ZAJISTILA NEJEN ZATEPLENi PUDY, REKONSTRUKCI
ZDROJE TEPLA €l VYMENU SVETEL, ALE TAKE SYSTEM
ENERGETICKEHO MANAGEMENTU, KTERY BUDE

NA DODRZOVANi USPOR DOHLIZET. PROJEKT JE TOTIZ

FINANCOVAN METODOU EPC.

idlo Krajského Gradu Stredo-
Séeského kraje nenajdete

ve Stredoceském kraji, jak by na-
zev napovidal, ale v prazské Zborovské
ulici, tedy témér v centru metropo-
le. Jednd se o rozlehly areél, ktery
tvori Ctyri bloky budov. Pfi planova-
ni praci bylo potreba predem pocitat
s omezenym parkovanim, obtiznym
transportem stavebniho materiélu
nebo pristupem k zateplovanym plo-
chdm. ,Navic ity nejnarocnéjsi Gpra-
vy probihaly za plného provozu Gra-
du. Napriklad vytahem, kterym jsme

dopravovali izolaci do podkrovi, bézné
jezdili Grednici,” Fika projektovy mana-
Zer realizace Frantisek Pasztor.
Navrhovana reseni musela byt de-
finovdna tak, aby prinesla nejenom
okamzitou Gsporu energif, ale také
jeji dlouhodobou udrzitelnost. Cely
projekt byl totiz financovan meto-
dou EPC - tedy financovanim z Gspor.
.Vyhodou tohoto zpUlsobu rese-
ni je, ze investice jsou splaceny pfi-
mo z usSetrenych penéz a dodavatel
za dosazeni Gspor smluvné rudi. Proto
jesté pred zahdjenim praci probéhla

verifikace, kterd prokazala, Ze nase na-
vrhovand feseni jsou redlna a krajsky
Urad prezentovanych Uspor skutecné
dosadhne,” uvadi technicky reditel re-
gionu Cechy Milan Trojan. Koordinaci
praci a subdodavateld provedla spo-
lec¢nost Termonta Praha, dcefind spo-
lecnost Prazské tepldrenské.

ZACALO SE NA PUDE

Jako prvni prisly na fadu logisticky
nejnarocnéjsi prace — zatepleni strop-
ni konstrukce pldnich prostor zatep-
lovacim systémem s volné rozlozenou



JAKO IZOLANT JSME
POUZILI VE DVOU
VRSTVACH MINERALNI VATU
O TLOUSTCE 140 MILIMETRU.

tepelnou izolaci. Jako izolant jsme po-
uzili ve dvou vrstvach mineralni vatu
o tloustce 140 milimetrd.

vymeéra plochy k zatepleni podla-
hy na pdé cinila dva a pdl tisice met-
rd Ctverec¢nich, potrebovali jsme tedy
do centra Prahy privézt a na pidu vy-
nést pres pét tisic metrd ¢tverecnich
izolace," uvadi FrantiSek Pasztor. Jen
samotné vyndseni materidlu na pGdu
trvalo vice nez tfi tydny, vyuzivaly se
soboty i nedéle, kdy byl Grad prazd-
ny. ,Abychom se mohli po ptdé |épe
pohybovat, museli jsme ke stavajicim

pochozim lavkam instalovat jesté dal-
§i," dodava.

VSECHNA SVETLA VYMENIT

Druhou ¢ast projektu predstavovala
kompletni vyména svitidel za Gspor-
néjsi. PGvodni zavéSenou sestavu svi-
tidel nahradily nové sestavy liniovych
svitidel. Nova svitidla maji tvar obdél-
niku nebo pismene ,H", a to v zavis-
losti na dispozicich dané mistnosti.
Pfi instalaci jsme vyuzili pdvodni pfi-
vod elektrické energie a kabelaz jsme
vedli korpusem svitidla. Celkem jsme
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instalovali 1499 kus( svitidel rlznych
typl. Nové resSeni je designové Cis-
té a zlepsi vizudlni podobu mistnos-
ti. V nékterych kancelarich si dokonce
zaméstnanci mohou vybrat, zda chtéji
svitit smérem nahoru, doll, nebo obé-
ma smery.

Tato prace byla pomérné narocna
s ohledem na skutecnost, ze osvétlen{
pracovniho mista je hodné subjektivni
zalezitost, kterou kazdy z nds vnima ji-
nak. Ale podafilo se najit urcity kom-
promis pfi realizaci.

OD KOTLE PO BOJLER
Jako posledni prisly na fadu préce ty-
kajici se topeni, a to z toho dlvodu,
Ze bylo nutné vyckat na konec top-
né sezény. V centralni kotelné jsme
instalovali novy plynovy kondenzac-
ni kotel o celkovém vykonu 1 608 kW,
na hlavnim rozdélovaci v kotelné jsme
pak kompletné vyménili veskeré kom-
ponenty — obéhova cerpadla, filtry,
zpétné kapky, mezipfirubové uzavira-
ci klapky, manometry, teploméry i vy-
poustéci kohouty. Z dlivodu instalace
kondenzacnich kotld probéhlo i ne-
zbytné vyvlozkovani spalinovych cest.
V jednotlivych kfidlech budovy do-
Slo ke kompletni rekonstrukci distri-
bucnich prvkl pro zajisténi potrebné
presnosti v regulaci a komfortu uzi-
vateld v ndvaznosti na instalaci prvk
IRC systému a instalaci novych elek-
tronicky fizenych cerpadel, smésova-
cich trojcestnych ventill a dalsich prv-
k( systému.

Pro pfipravu teplé vody je i nada-
le vyuzivan plvodni nerezovy zasob-
nik o objemu 1 000 litrd, ktery je nabi-
jen stdvajicim deskovym vymeénikem.
Instalovali jsme vSak novou akumu-
la¢ni nddrz na topnou vodu o objemu
dva metry krychlové. ,Instalaci této
nadrze se omezi ¢asté cyklovani kot-
[0, které by vedlo ke sniZzeni G¢innosti
a zvySenému opotrebeni,” vysvétluje
Frantisek Pasztor. Vymény se docka-
lo i pGvodni cirkula¢ni ¢erpadlo tep-
[é vody, které je energeticky Gsporné
a elektronicky rizené.

Pro fizeni teplot v kancelafich vzni-
kl systém individudlni regulace mist-
nosti s instalaci radiového provedenf
systému ve varianté s nadfizenym sys-
témem DOT CONTROLS a vizualizaci
v rozsahu 690 fizenych mist (otopnych
téles). Nové hlavice nyni umoznuji au-
tomatické fizeni teploty v mistnosti
na zakladé externiho cidla.

Systém individudlni regulace za-
jistuje moznost naprogramovéni po-
zadovanych teplotnich rezim{ indivi-
dudlné pro kazdou fizenou mistnost
v objektu, fizeni kazdého radiato-
ru v mistnostech podle toho, zda je
v mistnosti dosazena pozadovana
teplota, diagnostiku stavu jednotli-
vych prvkd systému i zaznam pfipad-
nych poskozeni a poruch a také moz-
nost dalkového pristupu po internetu
provozovatelem a servisni sluzbou.

,KdyZ jsme na konci topné sezé-
ny vypoustéli jednotlivé okruhy, na-
pjaté jsme vyckavali, co se kde stane.
Ve starych objektech totiz casto plany
neodpovidaji skute¢nému stavu, a tak
mnohdy narazite na néco, s ¢im jste
nepocitali,” vzpomina projektovy ma-
nazer Frantisek Pasztor. Dalsi napjaté
okamziky Cekaly pracovniky Termonty
Praha na konci zari, kdy bylo nutné
cely topny systém spustit a ddkladné
jej pred zahajenim topné sezdny otes-
tovat. ,Dle ocekavani se potvrdilo, Zze
vsichni odvedli skvélou praci a sys-
tém je na zimu pfipraven,” konstatu-
je Milan Trojan.

POD SPRAVOU ENERGETICKEHO
MANAGEMENTU

Jak uz bylo zminéno, predlozené re-
Seni nenabizelo jen jednordzovou
Gsporu, ale také jeji udrzitelnost. Tu
garantuje zavedeni systému energe-
tického managementu podle metodi-
ky Operaéniho programu Zivotn{ pro-
stredi, ktery je poskytovatelem dotaci.
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R Navoz kotlu do ulice Zborovska.

41 Pokladka izolace na padé.

Dispecink v objektu poskytuje vizua-
liza¢ni, ovlddaci a monitorovaci soft-
ware prostrednictvim nové centralni
jednotky systému IRC umisténé v pad-
nich prostorech a vhodného PC s po-
trebnymi komunika¢nimi prostredky.
Ridici systémy kotelny a strojoven bu-
dov jsou s dispecinkem propojeny pro-
strfednictvim samostatné technologic-
ké komunikacni sité.

,Systém monitorovani a vizualiza-
ce samozfejmé umozni napojovani
i dalSich informacnich zdrojl, techno-
logif a procest. Z pohledu mozného
budouciho rozsifovani je systém ote-
vieny, modulové rozsifitelny hardwa-
rové i softwarové,” upozornuje Jakub
Cervin, projektovy manazer realizace.

Software monitorovaciho dispe-
¢inkového pracovisté dovoli nastavo-
vani regulacnich parametr( jednot-
livych mistnosti, nastavit lze ¢asové
intervaly a pripadné udalosti, pfi nichz
se provadi automaticky zaznamy hod-
not na disk PC. Tyto zdznamy je potom
mozné zobrazit formou tabulek nebo
grafl, pripadné je vytisknout na pfipo-
jené tiskarné nebo data zpracovévat
libovolnym tabulkovym procesorem.
Utad tak mé stéle piehled o spotiebé,
vykyvech a pfipadnych problémech
v systému. m

Nejzajimaveéjsi
momenty pred a po

Uklid pidy a pokladka parotésné zabrany a izolace




NOVE
PRIPOJENE
OBJEKTY

V ROCE 2022 BYLO NA DISTRIBUCNI SiT
TEPLA PRAZSKE TEPLARENSKE NAPOJENO
36 NOVE POSTAVENYCH OBJEKTU.

ezi nimi bychom nasli tri desitky objektl byto-
vych, dvé materské skolky, tri prdmyslové haly

a jednu administrativni budovu. Nepripojovali

jsme vsak jen budovy, ale napriklad také vytapéni trav-
niku na tréninkovém hristi SK Slavia Praha s 0,4 MW in-
stalovaného tepelného prikonu ¢&i areél Ustiednich di-
len Hostivar, Depa Hostivar a Depa Kacerov Dopravniho
podniku hl. m. Prahy, coZ predstavovalo cca 12,4 MW in-

stalovaného tepelného prikonu.m

Rezidence Oliva

Architektonicky vyjimecny projekt Rezidence
Oliva se 72 byty a nebytovymi prostory v pfizemi
vyrostl u Parku Brumlovka v rezidenéni ¢asti
Prahy 4 - Michle, mezi ulicemi Hodoninska,

Budova Olivka

Mensi dvoupodlazni objekt Olivka v Parku
Brumlovka se verejnosti otevrel ke konci
roku 2022. V architektonicky velmi atraktivni
Olivce najdete mateiskou $kolu a kavarnu

Michelska a Pod Délnici. Komorné pojaty déim s venkovnim posezenim a vefejnymi INSTALOVANY VYKON
nabizi majiteldm bytovych jednotek moderni toaletami, které poskytuji zejména OLIVY A OLIVKY
JE 470 kW.

bydleni v lokalité s plnou ob¢anskou vybavenosti
i skvélou dopravni dostupnosti a zaroven

s dostateénym klidem a soukromim diky parkim
a okolni zeleni. Prvni ndjemnici se do rezidence
nastéhovali uz na zacatku roku 2023.

navstévnikim parku piijemné zazemi.
Velkym ldkadlem Olivky se v budoucnu stane
stala vystava unikatniho modelu Zeleznice
prostirajici se na plose 112 m?, kterd vérné
zobrazi (izemi ¢asti Svycarskych Alp.

INVESTOR A FOTOGRAFIE: PASSERINVEST GROUP




VZTAH S KLIENTY
JE JAKO SVATBA
NA CELY ZIVOT

SNAZIME SE SPRAVU MAJETKU NASICH KLIENTU, KTERY
JE NAM SVEREN DO PECE, VYKONAVAT TAK, ABY BYLI
SPOKOJENI A S NASi POMOCI BYLI SKUTECNE DOBRYMI
HOSPODARI. K TOMU ALE POTREBUJEME STABILNi

A PROFESIONALNI PARTNERY.

tavebni bytové druzstvo (SBD)
SPraha 8 vzniklo v roce 1963

a hned od pocatku to nemé-
lo jednoduché, protoze minuly rezim
na néj nahlizel jako na pozUstatek kapi-
talismu. Za noveé vznikajicim sidlistnim
bydlenim totiz nestal stit ani magist-
rat, ale druzstvo, v némz se sdruzovaly
fyzické osoby, kterym stacilo k bydle-
ni vlozit zakladni ¢lensky vklad a zbytek
splacet formou anuity.

.Nase druzstvo se o byty i staralo
a na tuto ¢innost jsme plynule navazali
i po zméné rezimu, kdy se druzstva mé-
nila na spolecenstvi vlastnikd jednotek.
Pro SVJ je totiz mnohem vyhodnéjsi
najmout si odbornika, ktery ma k dis-
pozici sluzby Gcetniho, technického
specialisty ¢i pravnika, nez si to zajisto-
vat vecer po praci vlastnimi silami,” po-
pisuje feditel druzstva Miroslav Svarc.

Aktudlné SBD spravuje vice nez
100 doma, to je témér 7 500 byt
po celé Praze. Z toho pfiblizné 80 %
se nachazi v Praze 8 a jedna se o histo-
rické ¢leny, zbyvajicich 20 % druzstvo
do své sprdvy prijalo na doporuceni
stavajicich klientd. To je jasnym dlka-
zem, ze druzstvo svou praci déla dob-
fe a majitelé bytd nemaji dlvod sprav-
ce ménit.

,Prizndm se, ze aktivné ani klienty
mimo Prahu 8 nehleddme, protoze jim
nemUzeme nabidnout, na co jsme nej-
vice pysni. Znalost lokality a dlouho-
dobé budované kontakty s méstskou
¢asti, stadtni sprdvou a soukromymi
subjekty poskytujicimi sluzby v oblas-
ti tepla, vody ¢i tieba odpadu,” popi-
suje Miroslav Svarc a dodavé, Ze vztah
s klienty povazuje vlastné za takovou
svatbu na cely zivot. ,Nasi filozofii je,
ze kdo k ndm jednou prijde, nebude
chtit nikdy odejit,” dodéva s Gsmévem.

A je jedno, zda jde o klienty v senior-
nim véku, ktefi preferuji osobni schiiz-
ky a komunikaci v papirové formé, ¢i
o klienty o dvé generace mladsi, kteri
si vSe chtéji zaridit online.

MODERNi TECHNOLOGIE PRISLY
UZ 1 DO TEPLARENSTVI
Dlouhodobé velmi dobré vztahy vazou
druzstvo i se spole¢nosti Prazska tepla-
renskd, ktera je hlavnim dodavatelem
tepla pro vytdpéni a ohrev vody v pfi-
blizné 80 % domu v jeho spravé. Tato
spoluprace je velmi Gspésna a prinasi
obéma strandm radu vyhod.

Jednou z nich je prehledny a snad-
no ovladatelny portal Prazské tepla-
renské, ktery umoznuje SBD Praha 8
sledovat online stav a spotrebu tep-
la v jednotlivych domech. Nabizi také
moznost zobrazit a kazdoroc¢né aktua-
lizovat odbérové diagramy, které slouzf
k fakturaci dodavek tepla. ,Tyto diagra-
my jsou velmi uzitec¢né pro optimaliza-
ci nastaveni topnych systém a pro
pldnovani Gspor energie. Mimo tyto vy-
hody diagramy kazdoro¢né aktualizu-
jeme, abychom vyuzili Gspor vlastniku
bytd v daném roce pro snizeni nakladd
i v roce pristim. Diky tomu zajistujeme
pro nase vlastniky nejvyhodnéjsi cenu
tepla,” uvddi reditel druzstva.

Druzstvo rovnéz pravidelné spolu-
pracuje s Prazskou teplarenskou pri
kazdoro¢ni Gidrzbé horkovodu, ktera
probithd béhem letnich odstavek tep-
la, aby zajistilo bezpecnost a kvalitu
dodavky tepla svym klientim. Kromé
toho se SBD Praha 8 aktivné podili
na modernizaci vymeénikovych stanic,
které zajistuji prenos tepla z horkovo-
du do domovnich rozvodd. Moderni vy-
ménikové stanice jsou totiz Gspornéjsi,
spolehlivéjsi a snizuji ztraty tepla.

4 Miroslav Svarc je predsedou
predstavenstva Stavebniho
bytového druzstva Praha 8 a zaroven
mistopredsedou predstavenstva
Druzstevniho marketingového
sdruzeni Ceska republika.

7500

STAVEBNi BYTOVE DRUZSTVO
PRAHA 8 SPRAVUJE SKORO
7 500 BYTU PO CELE PRAZE.

,Za SBD Praha 8 mohu rict, ze jsme
pripraveni spolupraci s Prazskou tepla-
renskou dale rozvijet. Ocenujeme jak
kvalitu a spolehlivost dodévek tepla,
tak profesionalni a ochotny pristup za-
meéstnancl Prazské teplarenské a mo-
derni technologie, které zlepsuji kom-
fort a efektivitu vytdpéni,” konstatuje
Miroslav Svarc.

Vyhoda silného a stabilniho partne-
ra se jasné projevila i v casech energe-
tické krize, kdy rada druzstev musela
resit krach dodavatele a rychlé zajis-
tovani nového smluvniho dodavatele
za Casto velmi nevyhodné ceny. ,My
jsme jako zakaznik Prazské teplarenské
méli jistotu, ze takto velka spolecnost
nepadne a zajisti nasim klientdm teplo
a teplou vodu po celou sezdénu za pre-
dem zndmé ceny," dodévé Svarc. m




KDE JSTE NAS V LETE

MOZNA POTKALI?

RADI SE ZAPOJUJEME DO PROGRAMU AKCi PRO VEREJNOST, AT UZ JDE
O KONCERTY, DETSKE DNY, TRADICNi SOUSEDSKE OSLAVY NEBO TREBA ORIGINALNi
PRIPOMENUTI MIST, KDE KDYSI UDAJNE NOCOVAL CiSAR NAPOLEON.

acatkem roku 2023 jsme oslovili vsech-
Z ny meéstské c¢asti, kam dodavame teplou
vodu a tepelnou energii, abychom zjis-
tili, co chystaji pro své obyvatele a jak je mU-
Zzeme podporit. Napriklad Praha 3 rozhybala
Skoldky béhem sportovniho dne Na Prazacce,
Praha 11 se soustredila na nejmensi a s nasi po-
moci jim na ¢tyri dny pripravila moznost vyra-
dit se na obfi vodni skluzavce, Praha 12 si préla,
abychom prispéli na letni kino... Zkratka vzdy
jsme nasli projekt, ktery si ziskal nadseni mist-
nich obyvatel. Méli jsme tak prilezitost predsta-
vit se nejen jako spolehlivy dodavatel tepla, ale
také jako dobry soused.

V NASEM STANKU MAME CO NABIDNOUT
Zajistujeme soutéze o pékné darky, déti uci-
me skladat zvirdtka z papiru, porddadme zavody
ve skakani panadka, rozddvame pexesa ¢i omalo-
vanky, malujeme na obli¢ej nebo technikou air-
brush aplikujeme obrézky, které na kizi vydrzi
az tri dny a vypadaji jako opravdové tetovani.m

Louceni se Skolou 30. ¢ervna

v parku Klamovka se vydarilo. Kromé
skakacich atrakci mély déti nejvétsi
zajem o balénky z naseho stanku,
které jsme malem nestihali nafukovat.

V Praze 10 se Prazska teplarenska stala soucasti programu
Science festivalu v aredlu Gutovka. Termonta Praha ze skupiny
Veolia nam zapujéila model vyménikové stanice, a pfipravili
jsme tak jednu z nejpoutavéjsich expozic, ktera pritahovala uz
z dalky pozornost déti a rodiél, zejména tatinkd. Nas odbornik
na tepelnou soustavu Jifi Futro na misté popisoval princip
délkového vytapéni a odpovidal na zvidavé otazky.



V Praze 8 jsme se zucastnili Napoleonskych
slavnosti na Statku Vranych, kde kdysi
stravil jednu noc cisai Napoleon. Alespon to
pravi legenda. Nyni se sem pomyslné vratil

i s konmi a svou druzinou.

LETO S NASiM PROMO TYMEM

1. 6. Sportovni den déti
na Prazacce, Praha 3

2. 6. Sport2Life, zadvod
skol, Praha 18

3. 6. Den déti, areal VOSA
Modrany, Praha 12

3. 6. Svétovy pohar
v boulderingu na Letné

3. 6. Veolia Orlik Tour

3. 6. Rybar'ské slavnosti,
jezero Katlov

4. 6. Rodinny den,
Vystavisté, Praha 7

11. az 14. 6. Dny
déti - Letni hrani u Tvrze,
Praha 11

17. a 18. 6. Radotin
Sportfest, Praha 16

30. 6. Rozlouceni se
skolou, Klamovka,
Praha 5

24. az 27.7. Tajny skicak
malire, Villa Pellé,
Praha 6

2. 9. Science festival
na Desitce, Praha 10

2.9. Napoleonské
slavnosti, Praha 8

3. 9. Koncert pro park,
Praha 13

16. 9. Kavky 4 sport,
Praha 4

17.9. Dny Prahy 15

23.9. Pocernice
v pohybu, Praha 20

27. 8. Louceni
s prazdninami, Roudnice
nad Labem

10. 6. Cyklisticky zavod
L'Etape by Tour de France

1. a 2. 9. Biotop Days
Radotin, Praha 16

23.9. Tyden hrdinG
na Vystavisti, Praha 7

24.9. Zavod
Béchovice — Praha

Podékovani

.Prazska teplarenska dodava teplo
a teplou vodu do c¢akovickych
domacnostt, ale také je
dlouhodobym partnerem nasi
méstské Casti. Zaroven ponékolikaté
neodmitla prilezitost zapojit se

do nasich oslav a tradic¢nich akci pro
verejnost. Neddvno vystupovala

v roli partnera na Cakovickém
posviceni. Kromé toho ndm Prazska
teplarenska v minulosti velmi
pomohla s obnovou vozového parku
nasi technické spravy, ¢ehoz si velice
vazime."

Ing. Jifi Vintiska

starosta méstské casti
Praha-Cakovice




MARTINA DUBOVSKA
BEHEM ZAVODU SE
VE MNE NECO PREPNE



e

Martina

na Mistrovstvi CR
2023 ve Spindlerové
Mlyné.

SVAZ LYZARU CR

byl zalozen uz v roce 1903
jako vibec prvni narodni
lyzarsky svaz na svété.
Skupina Veolia CR je jeho
hrdym partnerem.

MARTINA DUBOVSKA POCHAZi Z CESKO-SLOVENSKE
RODINY A K OBEMA ZEMiM MA STALE VELMI BLiZKY
VZTAH. ACKOLI TEMER CELY ZIVOT ZIJE NA SLOVENSKU,

V ALPSKEM LYZOVANi REPREZENTUJE CESKOU REPUBLIKU.
PO VYMENE TRENERA A ZMENE TRENINKOVEHO REZIMU
BY V LETOSNi SEZONE SVETOVEHO POHARU KONECNE

RADA DOSAHLA NA MEDAILI.

Pied deseti lety jste fikala, Ze

s lyzovanim chcete skoncit ve tficeti,
protoze uz budete ,starad"”. Dnes je
vam o rok vic a tomuto sportu se
stale vénujete...

Dnes mi prijde vtipné, jak jsem tehdy
premyslela. Nyni o ukonc¢enfi kariéry ne-
uvazuji, protoze se mi konec¢né poda-
filo probojovat ve Svétovém pohéru
do top desitky. Navic mé lyzovani sté-
le bavi, jsem zdrava, takze doufam, ze
u néj jesté néjaky rok vydrzim.

Co vas na zavodnim lyZovani nejvice
bavi? Vzdyt je to Zivot plny stresu

a pfesouvani se z mista na misto.

Asi pravé to, co jste ted vyjmenovala.
Nejvic mé ale bavi samotné zdvodénti,
pfi némz se musim obrovsky soustre-
dit. Uzivdm si i samotnou jizdu na lyZich
od startu az do cile, trénovani mi az ta-
kovou radost nepfindsi. Jsem totiz vel-
mi soutézivy typ. Kdybych védéla, ze uz
na to nemam, ze pokazdé skoncim tre-
ba az ve treti desitce, radéji bych toho
nechala. J3 si ale myslim, ze jeSté mam
na to byt mezi top dévcaty, a to mé sté-
le Zene dopredu.

A jak s pribyvajicim vékem zavody
zvladate?

Diky nabytym zkuSenostem uz jsem
asi trochu klidnéjsi, zaroven vnimam,
ze zavody jezdim hlavné pro sebe, ne
pro nékoho jiného. Musim ale priznat,
Ze urdity tlak pfi zdvodech mam rada,
pohdni mé, je to pro mé pokazdé urci-
td vyzva.

Jak snasite pripadné prohry?

To je trochu horsi. Dfive jsem s pld¢em
volala médmé, po jeji smrti voldm pri-
teli nebo kamarddce. Oni mé podpo-
fi, jad se pomérné rychle z prohry okle-
pu ajede se dal. V poslednich letech se
také snazim ¢ist rdzné motivacni kni-
hy, abych se s pripadnym nelspéchem
lépe vyporadala. Ridim se heslem, ze
je jedno, jestli jeden den vyhrajete,
nebo prohrajete. Dalsi den musite jet

Gplné nanovo, zacindte znovu s Cistym
Stitem.

Méte i svého mentalniho kouce?
Aktudlné spolupracuji s Tomasem
Hvoreckym a myslim si, ze mi to hod-
né pomohlo vice se priblizit svétové
$picce. Drive jsem méla problém se
soustredénim — sledovala jsem vSech-
no okolo a nesoustredila jsem se na to,
na co mam. S kouc¢em jsme na tom za-
¢ali pracovat a zlepseni se opravdu
dostavilo.

Pomahate si béhem zavodu také
néjakymi talismany?

Mam na prilbé obrézek andéla, mamin-
ky, a pred startem se ho vzdy dotknu.
Z&dnou jinou specifickou véc s sebou
nevozim.

Vase maminka byla Ceska, presto

je vasim materskym jazykem
slovenstina. Doma jste cesky
nemluvili?

Narodila jsem se v Tfinci, kde mam jes-
té babicku, ale cely zZivot jsem vice-
méné prozila v Liptovském Mikulasi.

J Martina tésné pred zaéatkem Svétového
pohéru ve Spindlerové Mlyné.




HeT HOVOR

J Martina si ve Spindlu udélala ¢as na mladé

lyZare, kterym predavala medaile na slavnostnim

ceremonialu Olympiady déti a mlddeze.

! W3 oTAZKY NA TELO

1. Zavodite za Ceskou republiku,
Zijete na Slovensku a vas trenér je
Ital. Kde se potkavate?

Kam trenér rekne, ze mam prijet,
tam se dostavim. A aby to nebylo
tak jednoduché, muj servisman je

z Polska a fyzioterapeutka je Ceska.
Sladit logistiku celého tymu tak
opravdu nebyva jednoduché.

2. Jak zvladate své tréninky

a cestovani zkombinovat

s partnerskym Zivotem?

Partner je nastésti workoholik, ktery
také vénuje hodné casu své praci,
takZe ma pochopeni. Oba navic
Zijeme v jiném mésté, ja v Liptovském
Mikulasi a on v Bratislavé, takze

je nékdy opravdu naroc¢né setkani
skloubit. Partner mi je vsak v mé
kariére velkou psychickou oporou

a nékdy mi pomaha i v oblasti financi,
protoze je to jeho obor.

3. Co jsou vase silné a slabé stranky
pfi lyZovani?

Pfi trénincich sice nebyvam tak

skvéla jako ostatni lyzarky, ale béhem
zavodu se ve mné néco prepne

a podam daleko lepsi vykon. Za svoji
silnou stranku také povazuiji, ze

jsem rychla na rovinatéjsich kopcich

a dobre zvladam komplikovanéjsi
slalomy. Moji slabsi strankou jsou
naopak strméjsi pasaze, na tom praveé
ted's trenérem pracujeme, a pak
posledni tretina traté, kde nékdy
mivam problém udrzet tempo.

-> Martina zavodi na Svétovém
poharu ve Spindlerové

Mlyné 2023.
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Mama studovala v Bratislavé na Fakulté
télesné vychovy a sportu a pak pracova-
la jako ucitelka, a tak musela slovensti-
nu velmi dobre zvlddnout. Doma se pak
mluvilo slovensky, takze i mym mater-
skym jazykem je slovenstina. Kdyz ale
mluvim s trineckou babic¢kou, automa-
ticky prepnu do cestiny, i kdyz trochu
s chybami.

Vedli vas rodice ke sportu hned

od malicka?

Oba rodice se sportu vénovali aktivné,
maminka atletice, tata lyZzovani. Sport
byl tak u nds automatickou soucasti kaz-
dodenniho zZivota. Nepamatuji si vi-
kend, ktery bychom strévili doma. Vzdy
byly na programu zévody nebo soustre-
déni, maximalné tak navstévy prarodi-
¢0. Moznd i proto dnes tak rdda cestuiji
a po nékolika dnech doma uz se oSivam,
Ze bych nékam zase vyrazila. U nas na sid-
listi jsem mohla chodit s tatou na lyzich
i nakupovat, a kdyz jsem byla o trosku
vétsi, vyrdzela jsem lyzovat na nedale-
ky kopec. Kdybych bydlela v jiném més-
té, urcité bych neméla tolik moznosti
travit ¢as na svahu a mozna bych se vr-
cholovému sportu dnes ani nevénovala.
Od 16 let uz mé tata individualné tréno-
val opravdu naplno.

Jak tato spoluprace fungovala? Ester
Ledecka spolupracuje se svymi rodici

celou svou kariéru, lyzaika Sarka
Strachova vsak méla se svym otcem
velmi vyhroceny vztah.

Musim pfiznat, Ze to nebylo vzdy tak
Gplné v pohodé. Bylo to déno jak nasimi
vznétlivymi povahami, tak mym tehdej-
Sim vékem, kdy mél ¢lovék prirozenou
tendenci rodi¢dm odporovat. Dnes uz
mame nastésti vztah Gplné pohodowvy,
nasli jsme si k sobé cestu a ja konecné
zjistila, Ze to tata nikdy nemyslel Spat-
né. Jen jajsem to tehdy nevidéla a chté-
la jsem si délat vsechno po svém. Nyni
uz uzndvadm, ze mél asi tak v 99 procen-
tech pripadl pravdu.

Chtéla jste sportu nékdy zanechat?

V puberté jsem méla urcitou krizi, kdy
jsem chtéla vseho nechat. Bylo mi lito,
ze kamaradi se chodi bavit a ja musim
pordd trénovat. Nastésti jsem kolem
sebe méla a stdle mam skvélé kamaréd-
ky, které se vzdy snazily, abych aspon
v dobé, kdy jsem pobyvala doma, ved-
la trochu normalni Zivot.

A jak doslo k vasemu prestupu

do ¢eské reprezentace?

Kdyz jsem se dostala mezi juniory, pfi-
Sel otec s tim, Ze by bylo pro mdj lyzar-
sky vyvoj lepsi jezdit za Cesko, proto-
Ze tady jsou pro lyzare lepsi podminky.
Diky tomu, Ze jsem méla ceské i slo-
venské obcanstvi, nebyl s prestupem




Foto: @josefstepanphotographer / Svaz lyzait CR

problém. Slovensko v té dobé mla-
dé lyzare témér viibec nepodporova-
lo a ndm se hodila kazd4 koruna, kdyz
rodice pracovali jako ucitelka a trenér.
Cesky svaz mi zajistil ¢tyfi soustredé-
ni ro¢né, coz pro mé tehdy byla velkd

pomoc.

Jak velkou podporu mate od okoli
nyni?

Kdyz se bavim s kamarddem hokejis-
tou, vidim, jak obrovsky rozdil v zaze-
mi mame. Zatimco on ma vse zafizené,
jen se v kabiné prevlékne a jde hrét, ja
si musim vSechno zajistit sama od za-
mluveni hotelu po Gcetnictvi. V mém
tymu je kromé trenéra jen servisman
lyzi a fyzioterapeutka, vlastniho ma-
nazera jsem nikdy neméla. Vse jsemsi
zarizovala sama, ale diky tomu jsem se
spoustu véci naucila a vérim, Ze je vyu-
Ziji i po skoncenf kariéry. Nyni nékteré
organizacni zélezitosti prevzal na své
bedra mUj trenér, coz mi pomohlo vice
se soustredit na trénink.

Trenéra jste letos zménila. Pro¢?

Pred novou sezénou se mi poved-
lo domluvit spolupraci s italskym
koucem Liviem Magonim, ktery v mi-
nulosti trénoval Gspésné lyzarky, jako
jsou Slovenka Petra Vlhova ¢i Slovinka
Tina Mazeova. S predchozim trenérem
jsem si lidsky moc nesedla. Vérim, ze

ted bude spoluprace fungovat lépe,
a doufdm, ze se mi ve Svétovém pohs-
ru konecné povede vystoupat na po-
dium. Pokud zUstanu zdrava, podmin-
ky pro to ted mam. Jsem vdécna ta-
tovi, Ze mi tuto spolupréci dohodl,
protoze sehnat dobrého trenéra nenf
vibec jednoduché.

Zménili jste néjak tréninkovy plan?
Zacala jsem vice béhat a také budu
travit intenzivnéji ¢as na lyzich, ovsem
v kratsich blocich. Nase cesty budou
jen Ctyrdenni, zatimco dfive jsem
byla na lyzich tfeba deset dni v kuse.
Béhem tréninku se budu snazit vyuzit
¢as na maximum a zlepSovat se oprav-
du pfi kazdém oblouku.

Co déla zavodni lyzar v lété?

Také trénuje, je stdle nutné zlepSovat
si kondic¢ku. Spoustu lyzara ted' tra-
pi, ze v Alpach, kde se dalo drive jez-
dit po cely rok, se sjezdové podmin-
ky vyrazné zhorsily. Proto jsme v [été
nuceni pouzivat lyzarské haly. Ja na-
priklad jezdim do Litvy, kde maji le-
dovy svah, na kterém mohu jet sla-
lom priblizné 35 sekund. Pripomina
to lyzovani v mrazédku a je tam stras-
néd zima. Sjezdari to maji jesté hor-
Si, protoze pro né je tento svah krat-
ky a za tréninkem musi [état napriklad
az do Argentiny nebo na Novy Zéland.

Martina Dubovska

Narodila se v tnoru 1992 v Trinci,
ale kratce nato se prestéhovala

s rodici na Slovensko, kde
doposud zije. Na lyzarskych
svazich od Sestnacti let
reprezentuje Ceskou republiku.
Je nékolikanasobnou mistryni CR
ve slalomu, ve Svétovém pohdru
dosahla nejvyse na Sesté misto.
Absolvovala stiedni hotelovou
Skolu, obor marketing. Dva roky
studovala FTVS v Bratislavé,

pak se ale rozhodla studia
zanechat. Odpodiva nejradéji

pfi kavé s kamaradkami

nebo pri ¢teni knizky.

Bavi vas takové trénovani mimo
svah?

Jednoznacné ne. Pokud se ale chci
stale zlepSovat, musim ho absolvo-
vat, i kdyz nékdy je to s velkym pre-
méahanim. Rada kamaradd mi k4, ze
je to skvélé, ze mlzu délat to, co mé
opravdu bavi. Ale i ja se musim véno-
vat radé aktivit, které mé opravdu ne-
bavi, abych se mohla zlepSovat v tom,
co mam rada.

Na co se nyni hlavné soustiedite?
Novou sezdénu bych rdda zahajila dob-
rym umisténim ve Svétovém poha-
ru. V inoru mé pak cekaji zdvody
na Slovensku na Jasné, na které se
velmi tésim, protoze tu byva tradi¢né
skvéld atmosféra a prijede mé podpo-
fit mnoho pratel.

Rozhovor jsme zacaly tim, jak jste
na svuj zivot nahlizela pred deseti
lety. Jak ho vidite za dalsich deset
let?

Hodné lidi se mé na to pt4, ale j& mu-
sim popravdé Ffict, ze nevim. O sebe
se ale nebojim, urcité si néco najdu,
protoze béhem své sportovni karié-
ry jsem ziskala spoustu zkusenosti jak
v managementu, tak v marketingu.
Jen doufam, Zze mé moje prace bude
bavit aspon z poloviny, jako mé bavi-
lo lyzovani.m
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NALYZE
NEMUSEJI PRAZANE
JEN DO HOR

PRED LETY SE CASTO NAZYVALY
KRKONOSE HORAMI PRAZANU,
PROTOZE JICH TAM JEZDILO -
NEJViC ZEJMENA O ViKENDECH. e
NA NEKOLIKADENN; Cl v Ao ila?
TYDENNI POBYTY MiRILI 18
| NA SUMAVU, DO KRUSNYCH,
JIZERSKYCH A ORLICKYCH
HOR. DNES UZ SE DA LYZOVAT
| NEDALEKO PRAHY.
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Na prazském Vypichu u obory
Hvézda najdete v lété idealni
béZecky a v zimé bézkarsky terén.

MICHAL TUREK / MAFRA / Profimedia



ni nemusi nasnézit a mazete vy-
Arazit na sjezdovky ¢i snowboar-

dy jen kousek od domova. Staci
se vypravit do péknych lyzarskych area-
& vybavenych snéhovymi dély, kdyz jsou
teploty kolem nuly, aby bylo dost umé-
ého snéhu. V provozu jsou v nich vleky
i ve chvili, kdyz v okoli zrovna moc sné-
hu, nebo vibec zadny, neni.

MONINEC

Aredl Moninec lezi jen dva a pul kilo-
metru od Sedlce-Prcice na Pribramsku,
zhruba 60 kilometrd od Prahy a pro ly-
Zovani jsou tam dobré podminky i pro
zkusSené lyzare. Ne nadarmo se loka-
lité prezdiva Ceska Sibit. Pokud nenf
zrovna tepld zima, da se tady lyzovat az
do Velikonoc, kdyz pfipadnou na konec
bfezna. Je tady Ctyrsedackova lanov-
ka, détska skolicka i plj¢ovna vybave-
ni. ,Dvé Cervené sjezdovky dlouhé zhru-
ba dva kilometry nabizeji pékné svezeni
v sezéné kazdy den od deviti hodin az
do ¢ty odpoledne, kdy uz se v zimé stej-
né Seff, a také tu maji stdle oblibenéjsi
snowtubing. Mné vyhovuje i vecerni ly-
Zovani od 18 do 21 hodin. Z Prahy je to
blizko, tak si tam radi zajedeme s kolegy
po praci procistit si hlavu,” pochvaluje si
Jan Trégl z prazského Smichova. Zatim
se tady dalo vzdy parkovat zdarma.

CHOTOUN

Do lyzarského aredlu v Chotouni se da
dojet z hlavniho mésta i Prazskou inte-
grovanou dopravou, protoze je vzdaleny
od Prahy priblizné dvacet kilometrl. Az
u sjezdovky stavi linka 444. Autobusem
332 dojedou lyzafijen do Jilového, od-
kud je areél vzdéleny dva kilometry.

Autem jsou tam za chvilku. Parkovat se
dosud dalo zdarma na plochach kou-
sek od zdejsich tri vlekd. Ty dlouhé
300 a 280 metrG maji padesatimetrové
prevyseni, maly vlek dlouhy 120 metrd
s nizkym vedenim lana je pro malé, a jes-
té mensi lyzare. ,Mirné sjezdovky jsou
vhodné hlavné pro zacinajici a stredné
pokrocilé milovniky lyzi. Umélé osvétle-
ni sjezdovek je prima pro vecernf lyzo-
vani a je pfijemné protdhnout si tady
v zimé télo po précii ve vsedni den,”
usmivé se Zdena Nejedl3, kterd uz se
tési na zimu a véri, ze bude snih, nejen
ten umély.

SIBENICNi VRCH

.Kdyz byly nase déti mensi a nasnézi-
lo, jezdili jsme na Sibenicku, jak se Fika
Sibeni¢nimu vrchu vzdalenému zhruba
35km od Prahy. V pifiemném lyZarském
areadlu jsme si to vzdy uzili. Doporuduji
hlavné rodicim s mensimi détmi a zaca-
te¢nikam. Kdyz jsme méli hlidani, vyu-
Zili jsme i zdejsi vecerni lyZovani. Nebo
jsme prijeli s bézkami a trat dlouhou
néco pres sedm kilometrd jsme si dali
tfeba dvakrat. Sice jsme byli po celém
dni unaveni, ale méli jsme dobry pocit,
Ze jsme si dopréli zdravy pohyb,” fiké lva
Pellantova z Prahy. Hlavni sjezdovka je
dlouhd 250 m, jmenuje se Bobes a uziji
si to na ni hlavné déti a méalo zkusent ly-
Zarfi. Podle pocasi se poustii vlek poma
znamy jako Pasik, dlouhy 260 m, détské
stometrové lano Mikes a v provozu je
i 0 dvacet metrd delsi Fun Park s vinami
a tunelem pro boby. Jak je podle jmen
vlekd zrejmé, aredl lezi v Ladové kraji,
kde prozival své pribéhy kocour Mikes
ajeho kamaradi.m

R
Ctyisedackova lanovka v aredlu Moninec
s prepravni kapacitou 2 400 osob

za hodinu je v provozu v zimé i v lété.

1t
Stromovka v Praze 7 je idealnim
mistem na bézkovani. Kdyz nasnézi.

HURA NA BEZKY!

Nedaleko Prahy si prijdou v zimé
na své i bézkari, a pokud se

do bilého havu zahali také nase
metropole, maji jistou svou stopu
na nékolika mistech i v Praze

a blizkém okoli.

S bézkami doporucujeme vyrazit
do parku Stromovka v Praze 7
vedle Vystavisté Holesovice.
Rovinaté cesty jsou tady

dost Siroké pro bézkare i pro
chodce, ktefi sem prichazeji
celoro¢né na prochazku. Blizko
je parkovisté, ale nejpohodlnéjsi
je prijet méstskou dopravou.

Prazané s bézkami mifi v Praze 6
Casto také do obory Hvézda, kam
se dostanou snadno ze zastavky
Vypich, pokud prijedou tramvaji
nebo autobusem. , Zdejsi cesty
jsou rovina, na které jsem zacinal
na bézkach jako maly kluk. Kdyz
v Praze nasnézi, dnes uz se tam
na nich prohanéji i obé moje
déti. Je to doslova oaza pro
milovniky bézek. Ja sam vyuziji
kazdou zasnézenou chvilku,

a kdyz je snéhu dost, ale déti
nemaji ¢as, volim radsi Divokou
Sarku, kde jsou nékteré Gseky
docela ndrocné,"” fika Jan Dvorak
z Vinohrad, pro kterého jsou
bézky sportem ¢islo 1.
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NAVRAT

LEDNACKU

DO LETNAN

NASE VYMENIKOVA STANICE
TUPOLEVOVA SE PROMENILA
V MOKRAD PLNY VODN{HO PTACTVA.

sousedské setkavani, sportovani deti
a mladeze a také se snazi vzhledem
svych technickych budov zaujmout oby-
vatele nejen prilehlych domd. Ukazuje,
Ze vysledkem graffiti nemusi byt znicend
fasada.
Alednacciv Letnanech? Jedna se o dal-
Si spolupraci skupiny Veolia a vybrané-
ho umélce, ktery zvelebi vytipovany ob-
jekt v duchu ekologické transformace.
Vznikaji unikatni dila, kterd zaujmou mys-
lenkou i preciznim provedenim. Patfi mezi
né napriklad ChemiSova divka s presypaci-
mi hodinami symbolizujicimi kolobéh ener-
gie (komin plynové kotelny Dédina v uli-
ci Navigator, Praha 6) nebo zndzornéni
cirkuldrni ekonomiky (vymeénikova stani-
ce v ulici Kolovecska, Praha 13) od téhoz
autora.
.Tato vyménikova stanice rozvadéji-
ci teplo do letnanskych domacnosti je

' ako lokalni partner Veolia podporuje

na velmi exponovaném misté. Proto jsme
dlouho zvazovali téma, které by zde mélo
byt ztvarnéno. Lednacek si brzy ziskal ob-
libu mistnich obyvatel, coz nds samozriej-
mé tési," fika Martin Brdha, reditel regionu
Cechy spole¢nosti Veolia Energie a feditel
Prazské teplarenské.

Stejny nadzor zastdvd také starosta
méstské ¢asti Praha 18 Zdenék Kucera:
,Prvni ohlasy jsem zaznamenal hned, jak-
mile se malba zacala pripravovat, sousedé
se zvédavosti ocekavali, jak to dopadne.
Vysledek nds mile potésil. Piimo na ulici
mame galerii pod Sirym nebem, vic zpfi-
stupnit uméni by snad uz ani neslo.”

Mokrad plny Zivota zdélky pritahuje zra-
ky kolemjdoucich nebo cestujicich v projiz-
déjicich autobusech. ,Presné to bylo nasim
zameérem,"” potvrzuje jeden ze dvou auto-
ra graffiti na stanici Tupolevova Martin
Cech, ktery sdruzuje skupinu umélcg, jez
se takzvanému mural artu vénuji.m

’ e
VITE, ZE...
... Letnany byly ve stfedovéku
pansky dvur, obklopeny
puvabnou krajinou poli, lest
a mokradu. Hnizdila tady
spousta vodnich ptakd — mezi
nimi praveé i lednacek ricni.
Projekt Nada¢niho fondu Veolia
LVratme vodu pfirodé” pomaha
obnovovat mokrady, jedny
z biologicky nejrozmanitéjsich
ekosystému, které jsou
domovem mnoha ohrozenych
druht Zivocicha i rostlin.
Zachranu mokradt mazete
podporit ndkupem darku
na nasem nadac¢nim e-shopu
www.nfveolia.cz. Udélate radost
sobé i svym blizkym a lednacek
mozna zase prileti do Letnan.

V pristim cisle HOTu se
doctete o novém muralu,
ktery pravé vznika na kominé
nasi kotelny v Praze-Repich

a jehoz autorkou je

uznavana umélkyné Toy

Box. Zajimate se o graffiti
scénu? Poslete nam na e-mail
propagace@ptas.cz svij
nazor na tento novy
umélecky pocin! Zaradime
vas do slosovani o pét bali¢ka
z Nadacniho fondu Veolia.
Muazete pfidat i vlastni selfie
s novym muralem.

< Vyménikova stanice Tupolevova
se proménila v mokrad plny Zivota.



e Prvnich jedenact

;,, VYHRAVA!

HRAJEME O SADU KARAFY A SKLENICEK JEZERNI HLADINA

V HODNOTE 1 685KC OD NADACNIHO FONDU VEOLIA

A O 10 DARKOVYCH BALICKU OD PRAZSKE TEPLARENSKE, KTERE
OBSAHUJI MIMO JINE | DESKOVOU HRU PRAHA CISTA.

. DONSK | Bicivupesni | SOUSTRYA | siBLickA . clensenary | VESMIRNA | BTVAL | mezinAgoDN . ZKR.SVETOVE| 000 | OBCANSKY MPZ
JEDNOTKA | NASTROJ INAKU KRAJINA TELESA |y pakouniky| KOD CINY ORGANIZACE PRUKAZ (ZKR) | PARAGUAYE
OKOUZLEN( DEST, TOPIVO
(NAREC)
i NASTROJE
SLOVINSKA K SECENI
OBEC ZNACKALYZ TRAVY
U CHEBU —
RIMSKY 4 ESPERANTSKY
NEC
STEINE
. PALAC HALT SLOVENSKY | NASTROJ
KULTURY EMOCE SOUHLAS KRYTI
(ZKR)
ZARIZENI
: - HADR
PEKARNY LOVECKY PES
PISMENO REC.
POLOHA DRUH SPORTU L OLOVA ABECEDY
VKLECE ' MODEL
HESLA AUTOMOBILKY]
KIA
borodr Z JAKEHO
. EUANDA DRZITEL DUVODU
JEDINECNEHO KRB
VYKONU
VOJENSKE AR NASE
PRO KUTILY 3 i
JEDNOTKY ZN-TELLURU |~ HERECKA | ZAPOR
NEM. JAKO
. _POHYB MEZINARODNI
PREDLOZKA STA'(?)?EESKV PRIHODA  [NASACHOVNICI| KOD OMANU
POZICE LETADLO
INIC.HERECKY 2. DIL TAJENKY| EINSTEINOVY
KACIRKOVE MLADS| DOBA QALY
KAMENNA JAK (KNIZNE)
NEJVYSS| .
LATINSKY e ZAPALKY ROZHL.
T NA FILIPINACH " .
ZAPOR e OVOCNY SPOL. USA
ZK. KREVNIHO NAPOJ
TLAKU
MEZINAR. »
ZASAH ORGANIZACE SKRITEK
ZOKEJE PRACE PRVNI MUZ
INDIAN
PROKAZOVAT
. MEZINARODNI ZNAKRODU
KOD MALTY
FRANCOUZSKY|
RIMSKY ) SKALA
RIMSKICH 3. DIL TAJENKY -
RUSKY
SOUHLAS
Aerr LEVANTSKA SnEN
FR. BASEN BAVLNA SHROMAZDEN( ADANA, OL,
MLT, CHN,
IES, PY, ELAN,
NY, OMN, IK,
“ NON, APO,
- ZKR. CES. SLOVEN. ILO, ROC, LAI
VYBUSNINA ARMADY ZN. AMERICIA JAKA, KTERA

Podminky soutéze: Sadu Jezerni hladina od Nadacniho fondu Veolia a 10 darkovych balickd od Prazské teplarenské si rozdéli prvnich
jedenact lustitell, ktefi zaslou spravné znéni tajenky do 30. 11. 2023 na e-mail propagace@veolia.com s predmétem ,tajenka”.



Zvolte si vytapeéni

bez skrytych nakladu

Dodavatel dalkového vytapéeni se o vSechno postara — takové pohodli vas ¢eka pri vybéru dodavky tepla
od Prazske teplarenské. \VVy jen otocite kohoutkem na radidtoru. Proc se k nému vraci i vétsi firmy a jaké jsou hlavnf
vwhody oproti dodévce tepla z tepelného cerpadla nebo plynové kotelny?

oo

U plynovych kotla
a tepelnych cerpadel pozor
na skryté investice

Informacni letaky, které lakaji k Gspordm, velmi casto nesdéluji
konec¢nou cenu. Obsahuji zpravidla jen naklady na elektrickou
energii nutnou naprovoz vlastniho tepelného cerpadla nebo
u plynovych kotelen pouze nandkup plynu bez zapocteni
vsech dalsich nakladi. Pritom vyzaduji nakladnou instalaci,
proskolenou osobu pro Gdrzbu a placené pravidelné revize.

V ¢em je pripojeni na dalkové vytapéni vyhodnéjsi?

Dalkové Tepelna cerpadla
vytapéni a plynové kotelny
Bez nékladné v X
instalace
Neni tfeba proskolit
povérenou osobu v X
74dné placené
servisni vyjezdy v X
Bez nutnosti
pravidelnych revizi v X

,Do budoucna chceme vyuZivat

P

K vyhodnéjsimu dalkovému
vytapéni se vraci i firmy

Do sité Prazské tepldrenské se znovu pfipojil Dopravni podnik
hl. m. Prahy. Ten prehodnotil svou energetickou situaci a po deseti
letech se vrétil k délkovému vytapéni objektd. V soucasné dobé
probihaji jednani i s dalsimi zdjemci. Jednim z prvnich je tak vedle
DPP i Obchodné podnikatelska fakulta Slezské univerzity v Karviné.

V roce 2022 bylo na distribu¢ni sit tepla Prazské teplérenské
napojeno 36 nové postavenych objektd, coz zahrnuje bytové domy,

pramyslové haly ¢i materské Skoly. Dale bylo pripojeno zarizeni pro
vytdpéni trdvniku na tréninkovém hristi SK Slavia Praha.

Dalkové vytapéni potési

penézenku i prirodu

(O Délkova vyroba tepla je umisténa mimo bytovou zastavbu,
tim snizuje emisni zatéz ve méstech.

Teplo vznikd mimo jiné i pri vyrobé elektriny
z komunalniho odpadu.

Neustéle ekologizujeme procesy ziskavani tepla.

i odpadni teplo z Cistiren odpadnich vod, g
fika Martin Briiha, feditel regionu Cechy skupiny Veolia Energie

a Prazské teplarenské.



