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Prazska teplarens

PrazZska teplarenska a.s. je ¢lenem pfedni evropské energetické skupiny EPH
a patfi mezi nejvétsi a nejvyznamné;jsi teplarenské spoleénosti v Ceské republice.

Pro upevnéni své pozice na trhu a rozsireni sité spokojenych zakaznikd hledame
nyni aktivni, prozakaznicky orientovanou osobnost s ,,tahem na branku“, vybornymi
obchodnimi dovednostmi a praxi v prodeji B2B.

OBCHODNIK
CO VAM NABIZIME?

B stabilni a pratelské prostfedi obchodniho tymu vyznamné energetické spolecnosti

B systém benefitl, jenz zahrnuje 5 tydnd dovolené, pfispévky na pojisténti,
stravovani, sport a péci o zdravi

B zazemi v samostatné kancelafi v Praze-HoleSovicich s mozZnosti parkovani
Vice informaci a nabidku dalSich pracovnich pozic najdete na strankach www.ptas.jobs.cz nebo volejte na

tel. 266 752 154, pfip. piSte na nabor@ptas.cz.

Prazska
teplarenska
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Vazené ctenarky a ctenafri,

vitdm vés u prvniho d&isla magazinu
HOT, jimZ navazujeme na dlouholetou
tradici periodik vydavanych Prazskou
teplarenskou. Po etapéch spjatych nej-
prve se Zpravodajem PT a nésledné
s Teplem pro Prahu jsme se rozhodli
firemni &asopis inovovat po vizudlni
i obsahové strance tak, aby Prazskou
teplarenskou reprezentoval jako spo-
le¢nost s moderni tvafi a hlavné aby
vSem c¢tendrlim nabizel pestry obsah
i osobity styl.

Vedle informaci o novinkach spoje-
nych s chodem nasi spolecnosti tu
nové najdete zajimavé témata nejen
z domova, ale i ze svéta. V cestovatel-
ské rubrice spolu navstivime Havanu,
na dalsich strénkédch predstavime dce-
finou spolecnost Termonta a odkryje-
me pozadi vzniku nové podoby caso-
pisu. Vedle toho na vés ¢eké rozhovor
s Andreou Kerestesovou RUzZi¢kovou,
kterou mUzete znat z populadrich te-
leviznich seridld. Andrea ndm mimo
jiné prozradila, jaka je jeji vysnéné role
a pro¢ na cestach nerada foti pamatky.

| kdyz brzy privitime jaro, rad bych
dodateéné podékoval véem zakazni-
kiim za pfizen a zaméstnancim Praz-
ské teplérenské za praci odvedenou
v lonském roce a popfél jim vSechno
nejlepsi v praci i v osobnim Zivoté.
Jsem presvédcéeny o tom, Ze letosni
rok bude ve znameni pozitivniho vyvo-
je, jehoz predzvésti je i Casopis, ktery
pravé drzite v ruce.

Pfijemné ¢teni vam preje
Ing. Ladislav Moravec,
generalni feditel




MESTSKA HROMADNA
DOPRAVA TEPLA

Hromadné zasobovani teplem z centralniho zdroje (CZT) je popularni
nejen v Praze, ale i v dalSich velkych méstech. Oblibé se tési hlavné diky
Setrnosti k Zivotnimu prostiedi a uzivatelskému komfortu.

TEPLARNA

TRASA MESTSKE HROMADNE DOPRAVY TEPLA

NOVAKOVI OTO(ILT N |
VENTILEM TAK JIM

FRCIM ZAHRAT TOPENT/

Méstsky Zivot mé fadu vyhod. Ne-
musite si pofizovat auto, resit par-
kovani ani drahy servis. Nemusite
resit vibec nic. Stadi nastoupit
do MHD a jedete. Stejné tak patfi
mezi feSeni preferovana ve velkych
méstech vytdpéni z centralnich
rozvodd. To mé nékolik dobrych
dlvodud. Tepelnd energie v jeho
pripadé vznikd mimo misto spo-
treby, do kterého je dopravovéno
horkovodnim médiem. Takovy
zpUsob vytdpéni je pro uzivatele
pohodlny, protoze nevyzaduje ani

vstupni investici do nové kotelny,
ani jeji prabéznou udrzbu.

CZT ma zelenou

Pravé malé lokélni kotelny, kte-
ré nemaji odlu¢ovace ani nizko-
emisni horéky, patfi mezi nejvét-
§i znedlistovatele ovzdusi v Praze.
Centrélni zdsobovéni teplem je
ve srovnani s nimi nepomérné
ekologic¢téjsi. Pocet malych lo-
kalnich topenist, jez emisemi
z nizkych komint zamorovaly své
okoli, se podafrilo vyrazné snizit

CENTRALNI ZASOBOVANI TEPLEM JE VE
SROVNANI S LOKALNIMI KOTELNAMI
NEPOMERNE EKOLOGICTEJSI

VAS DOMOV

predevsim zdsluhou soustavy,
kterou v hlavnim mésté provozu-
je Prazska teplarenska.

Bezstarostna jizda

Dalsimi vyhodami délkového vyta-
péni jsou dostupnost, bezobsluz-
nost a bezudrzbovost. ,Jedinou
starosti odbératele je fakticky jen
otoceni ventilu na radiatoru. Dal-
kové vytdpéni nevyzaduje obsluhu
kotelny ani jeji pravidelné revizni
prohlidky. To z néj délad zejména
v Praze teseni, které je atraktivni
nejen diky uZivatelskému komfor-
tu, ale i Setrnosti k zivotnimu pro-
stfedi a nizkym pofrizovacim nékla-
dim,” pfipominé obchodni feditel
Prazské tepléarenské, Ing. Tomas
Sluka, Ph.D. @
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SM3N leH

Pohled na zrenovované fasady vyménikovych stanic na Zahra dnim
Mésté vas zarucené dostane. Pasobi svéze, zabavné a rozjasiuji celé
okoli. Pfi jejich sledovani neni tézké pochopit skupinky mladych lidi,
které v lété bavi posedavat okolo a uzivat si den v klidu a pohodé.

Stanice se totiz staly soudasti i ™I
nauéné stezky Zahrada ve més- AL . " = ST LR
t&, kterd upozorfiuje na zajima- : e ; 1
vé lokality mistniho sidlisté. Jde
o iniciativu, kterd probihd za
spolupréce Prazské teplarenské
s klubem K2 a méstskou &asti Pra-
ha 10. ,Pfednostné restaurujeme
poni¢ené stanice na frekvento-
vanych mistech v okoli skol, dét-
skych hrist nebo relaxacnich zén.
Obyvatelim sidlist se tak jesté
vice snazime zpfijemnit jejich
prostredi,” fikd mluvéi Prazské
teplarenské Miroslav Stochl.

Praha v barvach

Na snimcich si miZete prohléd-
nout, jak vysledek podobné akce
vypada. Tentokrdt vam predsta-
vujeme stanice v ulicich Jablo-
nova, Medikovd a Ostruzinova,
za jejichz proménou stoji umélci
Geno, Lacmo a Howie.

Uprava jejich fasad byla spojena
s akci, kterd probéhla na Zahrad-
nim Mésté na sklonku loriského
roku. Kromé toho, Zze vedla k oZi-
venilokality, prinesla zadbavu mist-
nim obyvateldm. V den udélosti
probihal mimo jiné kurz pro déti
i dospélé, pfi kterém si mohli pod
vedenim zkuse-

nych lektord vy-
zkouset tvorbu

vlastniho  graf- oraha

fiti. ,Loni jsme v barvach
v rdmci projektu v
Praha v barvach

podobnym zpu-
sobem  zreno-
vovali ¢trnéct stanic,” dopliuje
Miroslav Stochl. Najdete je na Ostruzinova, Howre
Facebooku PT. ®
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HOLA, HOLA!

HOT vas vola!

V rukou pravé drzite prvni ¢islo nového magazinu HOT.
Zajima vas, jak vznikal? Pak jste na spravném misté.

Ménit od zakladu néco, co existu-
je tak dlouho, neni nikdy jednodu-
ché. Pfesto jsme se pred par mési-
ci rozhodli, Ze ¢asopis proménime
k nepoznani. Tak, aby byl pro vas
jesté zajimaveéjsi a Ctivéjsi.

To chce klid a ¢lanky v Teple
Zpravodaj Prazské teplarenské za-
Cal vychézet uz témér pred tficeti
roky. Nékolik poslednich let jste
ho znali pod nazvem Teplo pro
Prahu. Slo o Casopis, ktery vam
pravidelné pfindsel informace
prevézné z oboru. Z vasich ohla-
su ale vime, Ze vés zajimé spousta
dalsich témat, kterd souviseji s tim,
co délame.

.Chtéli jsme ¢tendfdm nabidnout
magazin, ktery nas predstavi jako
to, kym opravdu jsme: moderni
distribu¢ni spolecnost, ktera pfi-

néasi tepelnou pohodu ¢tvrt milio-
nu prazskych domécnosti a insti-
tuci. Chceme ukazat, Ze jsme ne-
jen tym profesionall, ale i parta
fajn lidi, kterd realizuje spoustu
zajimavych projektl v oblasti kul-
tury, sportu a spolecenské odpo-
védnosti,” popisuje zamér mluv-
¢i Prazské teplarenské Miroslav
Stochl.

K aktualitdim o nasich sluzbach
a uziteénym radam jsme se proto
rozhodli pridat texty pro relax po
praci nebo nedélni réno s kavou.
Pred nadmi tak stal nelehky ukol:
pfijit s né¢im origindlnim. Na na-
sledujicich fadcich si mdzete pre-
¢ist, jak jsme postupovali.
Vezmeme to od podlahy

Prvni Gkol byl zaroven ten nejdi-
lezitéj$i a moznd i nejtézsi. Potre-

bovali jsme vymyslet nazev, ktery
by byl jednoduchy, jedinecny
a hlavné vystizny. Dlouho jsme si
nad tim ldmali hlavu a postupné
prichdzely prvni népady. Vystfi-
dali jsme jména jako Heat, Zatop
i Tep. Pordd to ale nebylo ono.
A pak prisel navrh pojmenovat
Casopis jednoduse HOT. Je to
kratké, zapamatovatelné a skvéle
se to k ndm hodjil

Obsah, ktery vas rozpali

Nacase bylo vymyslet obsah.
Odrazovym mdstkem pro nas byl
pravé nazev. Od slova HOT jsme
zacali odvozovat jména jednotli-
vych rubrik a pak uz to $lo prak-
ticky samo. Svétlo svéta spatrily
HOT news ¢Cili Zhavé novinky, ale
také tfeba HOT travel o cesto-
vani. Néasledovaly HOT roskop,

[8]PRAVODAJRT:
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& | Yoda je veiks vida

Liepierd Brpevyoh o

P T T vyt

= TEPLO=

PRO PRAHU

NEMOCNICE PEKNE V TEPLE

Zajimaiji mé lidské pribéh:

Tak Sel cas s nasim Zpravodajem: Magazin Prazské teplarenské je s vami témér tfi desitky let. | presto,
Ze se jeho obsah a tvar nékolikrat zménily, jeho Ukol zlstavéd neménny. Nadale vas chceme informovat
o véem dulezitém, co souvisi s ndmi a teplem.
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Logo magazinu HOT ma v sobé vSechno, co je pro Prazskou teplarenskou typické. ,H" symbolizuje radiétor,
ktery v zimé vytapi nase domovy. ,O" v sobé odrédzi termostaticky ventil, diky kterému si mdZzeme nastavit
teplotu. A konecné T reprezentuje baterii, ze které k nam proudi tepla voda.

HOT hovor a samoziejmé také
HOTvirdk neboli Gvodnik, ktery
obvykle ¢asopis otvira. VSechno
do sebe krasné zapadlo.

Rubriky by ndm ale nebyly k ni-
¢emu, kdybychom do nich ne-
dokazali vymyslet zajimavé texty.
V tom ndm hodné pomohlo po-
Casi. Byl prévé leden a teploty na
nule. Diky tomu se nase myslen-
ky Casto stacely k teplu a vibec
véemu, co nas dokédze poradné
rozpalit.

Pravé proto mulzete v aktudlnim
¢isle najit ¢lanek o termohla-
vicich, které vdm pomohou se
doma pfijemné zahtét. A ze stej-
ného ddvodu si na jiném misté
muzete predist povidani o exo-
tické Havané, do které jsme vas
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uprostied zimy vzali na slunnou
dovolenou.

Hvézdy nam praly

S hotovymi nédpady nezbyvalo
neZ pustit se do dila. A tak jsme
psali, fotili a véechno prabézné
vyleps$ovali. Porad nam ale zbyva-
lo vyresit jednu podstatnou otéz-
ku. Kdo bude na obélce?

Vybrat tu spradvnou osobnost
pro prvni ¢islo nebylo viabec
snadné. Po dlouhych Gvahach
padla volba na Andreu Kereste-
Sovou Ruazickovou. Je zajimava,
sympatickéd a navic fotogenicka.
Oslovili jsme ji a Andrea byla
okamzité pro.

Netrvalo dlouho a spoleéné jsme
se seéli v ateliéru. Povidali jsme si

a fotili, az vzniklo tolik kvalitniho
materiélu, Ze jsme ve finéle stra-
vili hodné ¢asu pfemyslenim nad
tim, ktery nepouzit.

Konecné je HOTovo!

A jak to bylo dal? Méli jsme na-
zev, rubriky, témata i obsah. Ne-
zbyvalo nez ladit, ladit a ladit. Ve
jsme pilovali, dokud jsme s vy-
sledkem nebyli sami spokojeni.
Chtéli jsme zkratka vydat takovy
Casopis, ktery vdm udéla radost.
Jak se ndam to povedlo, uz musite
posoudit vy sami. Prvni ¢islo préa-
vé drzite. Doufdme, Ze se vam libi,
a slibujeme, Ze udélame vsechno
pro to, aby kazdé dalsi bylo lepsi
a lepsi. Tak pfijemné ¢&teni, damy
a panové. ®



y 4 vy
PAMATKY NEFOTIM.
ZAJIMAJI ME
LIDSKE PRIBEHY
Pfijemna, usmévava a plna energie. Takova je mlada herecka,
se kterou jsme se sesli v prazskych Modranech. Okamzité
nas okouzlila svym smyslem pro humor i pozitivnim
pFistupem k Zivotu. V rozhovoru pro nas magazin jsme se

bavili o herectvi, fotografovani, rodicovstvi i jejim pusobeni
v charitativnich projektech.

Nasi c¢tenafi vas mohou znat
predevsim z televiznich ob-
razovek. Jak dlouho hrajete
v Ordinaci v ruZové zahradé?
Soucasti seridlu jsem se stala asi
pred dvéma lety. Mezitim jsem
si odskocila na materskou dovo-
lenou, ze které se mi ale dobre
vracelo. Nataceni je pro mé ra-
dost a uzivadm si ho.

Postava, kterou hrajete, byla
po dlouhou dobu vnimana spis
negativné. Jak ji vidite vy?

Myslim, Ze postava by méla mit
vyvoj, aby divaky bavila. Mari-
ka byla od zacatku tak trochu
negativni, ale j& se do ni snazi-
la vdechnout i urcitou lidskost

a kfehkost. V bézném Zivoté to
byva tak, ze zli lidé jsou Casto ve
skute¢nosti nestastni. Nékdo jim
ublizil a oni to v sobé nemaji vy-
feSené a brani se Gtokem. To je
i jeji pripad.

Hraje se vam takova postava
dobie?

Negativni postavy se mi hraji
moc dobre. Mozné je to tim, ze
kazdy z nds mé v sobé i néco
$patného, jen to obvykle po-
tlaéime nebo si to nechceme
priznat. A pfi hrani to ze sebe
muzete pustit. TakZze pro mé je
to fajn a je to Caste¢né i terapie.
Domd se diky tomu vracim na-
prosto klidna.

Existuje néjaka vysnéna role,
kterou byste chtéla dostat?
Bavila by mé role bez textu. Tako-
va, kde bych musela hrat pouze
ocima, svym vlastnim bytim.

A je naopak néco, co byste ni-
kdy hrat nechtéla?

Velky problém mém v podstaté
se v8im, co se tyce sexuality. Tak-
ze by to byly asi milostné scény
nebo postava, kterd by v nich
méla casto vystupovat, byt preh-
nané vyzyvava a sexy.

Kdyz nehrajete, rada cestujete.
Navstivila jste spoustu exotic-
kych zemi. Ktera vam pfirostla
k srdci nejvic?
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Nejsilnéji mé zasahly Indie a Afri-
ka. Zptsobem Zivota, mentalitou,
lidmi i krajinou. Je to tam hodné
drsné, ale zaroven silné. Vidite
tam v bézném Zivoté pfirozené
pudy, o které my uz jsme prakticky
prisli. ProtoZe tady se ndm bézné
nestava, ze bychom byli v ohroze-
ni Zivota.

S tim souvisi vase pusobeni
v ramci charitativnich projekta.
Svoji tvar jste propujcila napfi-
klad kampani Cista voda dé-
tem. Jak funguje?

Jde o iniciativu, kterd pomaha
détem, ale i dospélym dostat se
k pitné vodé, a to hlavné v oblas-
tech postizenych zaplavami, ze-

métfesenim nebo jinou katastro-
fou. Jednou roéné na ni mohou
lidé prispét pri ndkupu rdznych
vyrobkd do domécnosti urcitym
procentem. Za to se nakoupi pra-
Sek, ktery dokédze ze znecisténé
vody udélat pitnou. To povazuji
za velky objev. Sama jsem takto
prefiltrovanou vodu zkousela pit
a byla jsem v poradku.

Ucastnite se ale i dalsich dob-
roc¢innych aktivit. Jak pomaha
projekt Bez mamy?

Spravuji ho Uzasni mladilidé z Os-
travska. Vybrané penize se po-
silaji pfimo na africky Gcet. Z néj
se pak zaméstnavaji mistni lidé,
ktefi spravuji tfeba mistni sirotci-
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nec. Prilozi ruku k dilu a postavi
ho. Déti okolo se od nich pfitom
naudi, jak se o sebe postarat. Ta
pomoc neni pasivni, ale ukazuje
jim, jak se podilet na svém preziti.
Zjisti tfeba, jak se starat o hospo-
dérskéa zvifata nebo jak péstovat
ovoce a zeleninu. Sami jsme se
tam byli s manzelem podivat a vi-
déli jsme, jak to funguje. Takovy
projekt méa podle mé velky smysl.

Pomahate néjakym zpisobem
i u nas v Ceské republice?

Ano, mam projekt i tady. Jsem
patronkou Narodniho sdruzeni
PKU, které se vénuje fenylketo-
nurii a dal$im vrozenym metabo-
lickym porucham. Déti s takovym




postizenim je relativné malo,
a proto se o ném moc nemluvi.
Pritom rodiny, které takovy pro-
blém postihne, opravdu potfebuji
pomoc. Dité postizené touto ne-
moci potfebuje dodrzovat pfis-
nou a zéroven nakladnou dietu.
Kdyz ji nedodrzi, skon¢i mentalné
postizené. V opaéném pfipadé
ale mlze byt UpIné zdravé. Proto
déldme cas od Casu rdzné aktivity
a akce, které maiji za Gcel vybrat
potfebné penize.

Vénujete se také fotografovani.
Kdyz cestujete, spis si dovole-
nou uzivate a na pamatku mate
vzpominky, nebo se snazite za-
zitky zachytit hledackem foto-
aparatu?

Napriklad kdyz jsem byla v sirot-
¢inci s kampani Bez mamy, cilem
bylo udélat snimky déti. Coz mi-
mochodem nebylo jednoduché,
protoze maji za sebou $patné
zku$enosti a jsou opatrné. Prvni
tfi dny jsem jen chodila s fotdkem
v ruce. Az kdyz si zvykly, mohli
jsme zacit fotit.

Jinak to ale mam tak, Ze co mé
zajima, sleduju pres ¢ocku. Nefo-
tim ale tfeba pamatky. U téch si
udélame jednu rodinnou fotku
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NELAKA ME BYT PROFESIONALNI
FOTOGRAFKOU, PROTOZE BYCH NECHTELA
NECO FOTIT Z POVINNOSTI. MILUJU
SVOBODU, KDY FOTIM TO, CO SE MI LiBi

a jinak je fotédk schovany. Protoze
snimky z pamatek mdzu najit na
internetu. Vic mé zajimaji lidské
pribéhy.

Mate za sebou i nékolik fotogra-
fickych vystav. Je néco, co byste
opravdu rada chtéla vyfotit?

Je toho spousta. Nejvic mé bavi
fotky, které vzniknou proto, ze
jste ve spravnou chvili na sprav-
ném misté. Kdyz je tam ta sila
okamziku, svétla, pohledu. Jsem
ale porad fotograf amatér a fo-
tim, co mé bavi, a pfitom se u¢im
metodou pokus omyl. Tak bych
to rdda délala i dal. Neldkd mé
byt profesiondlni fotografkou,
protoze bych nechtéla néco fotit
z povinnosti. Miluju svobodu, kdy
fotim to, co se mi libi.

Matefstvi, herectvi, fotogra-
fovani. Jak to vlastné vsechno
zvladate kombinovat?

Z nékterych véci jsem musela tro-
chu ubrat, tfeba z fotografovani
a cestovani. Aktudlné jsem pri-
marné matka, pak manzelka, he-
recka a aZ potom vSechno ostatni.
Skloubit to jde hlavné diky tomu,
ze mam skvélého manzela, ktery
je tolerantni a davd mi prostor.
Spole¢né se stfiddme i v pédi
o malého Tobiése. Po roce mé Mi-
kolds dokonce zastoupil na rodi-
Covské dovolené.

Jak se vam viibec spolecné Zije
v Praze?

Skvéle. Kdyz jsem sem prvné pfi-
jela, okamzité jsem se do Prahy za-
milovala. Je tu krasné a dnes uz je

F B
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to pro mé druhy domov. Ten prvni
je samoziejmé na vychodnim Slo-
vensku, kde jsem se narodila. Mys-
lim, Ze se tady méme vsichni dob-
fe a je tu spousta moznosti. Ceska
republika je zarover krasna zemé.
Zije se tu nadherng, jen v Praze je
trochu draho. Radi bychom vétsi
byt, kde by byl prostor na pracov-
nu i détsky pokoj, ale zaroven se
nechceme stat obéti predrazené-
ho bytu snd, ktery nés finanéné
vysaje. To se radsi pomuchlame
v tom malém, ale bez stresu.

Ted’ na trochu osobnéjsi notu.
Aktualné se zivite jako herec-
ka. Kdybyste nehrala, c¢emu
byste se vénovala? Ucitelstvi,
které jste vystudovala?

To bych asi nemohla zit v Praze.
Z utitelského platu bych nezapla-
tila ndjem ani hypotéku. Kazdo-
padné nevim, jestli bych udila. Ja
moc nepfemyslim o tom, co by
bylo, kdyby. Ale asi bych si nasla
néco jiného. My lidé z vychodniho
Slovenska to méme tak, ze kdyz
néco skuteéné chceme, tak se do
toho pustime a zvladneme to. Tak-
ze doufam, Ze bych se dokéazala
naudit, co by mé lakalo. Cim bych
tedy byla? Vlastné ¢imkoliv.

Co rodice, ti si vas nepredsta-
vovali jako pani doktorku nebo
pravnicku? Spousta rodicu zpo-
catku nema velkou radost, kdyz
si dité zvoli uméleckou profesi.
Predstavovali si mé jako ucitelku.
Zpocatku to bylo tézké. Nevérili,
Ze bych se v herectvi mohla uplat-
nit a zaroven zit slusné a Cestné.
Mysleli si, Ze mé to zméni a budu
povrchni. Dnes uz se ale neboji,
protoze jsem je presvéddila, ze se
to dé zvladnout.

]

A co Fikali na to, kdyz jste se
rozhodla prestéhovat do Ceské
republiky?

Méli strach, pochopitelné. Mys-
leli, Ze to bude docdasné, zkusim
si to a budu se chtit vrétit. Coz se
nestalo a maminku samozrejmé
zasahlo, kdyZz si uvédomila, ze
jeji dité uz se nechce vrétit a riké
.doma” jinému mistu. Hodné jsme
si 0 tom ale spolu povidaly. Nejvic

KDYZ JSEM SEM PRVNE PRIJELA,
OKAMZITE JSEM SE DO PRAHY
ZAMILOVALA. JE TU KRASNE A DNES UZ JE
TO PRO ME DRUHY DOMOV
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se uklidnila, kdyZ jsem se zamilo-
vala do Mikoléase, zasnoubili jsme
se a prisel mé pozéadat o ruku.

Zijete tady uz 12 let. Citite se
vic jako Ceska, nebo Slovenka?
Pfece jen jste tu zapustila kore-
ny a zalozZila rodinu.

Vic doma uz se citim tady. Jsem
tu Castéji a mam tu svoji rodinu.
Vychodni Slovensko je ale porad
muj domov a moc rada se tam
vracim. Pfece jen je to tam ¢astec-
né jiné. Treba ten temperament
a emoce. To mi tady obdas trochu
chybi. Ja uz se dnes zklidnila, ale
chvili to trvalo. Ze zacatku jsem
mluvila hrozné nahlas, rozhazova-
la rukama a ty emoce ze mé pfi-
mo stfilely, az se mé nékteri lidé
div nebali. Dnes jsem uz klidnéjsi,
ale na Slovensku si ty emoce stej-
né vzdycky zase povolim. ®




Kdyz babicka radi aneb
JAK VYBRAT
TERMOSTATICKOU

HLAVICI

Chce se vam spat, oci se klizi a na zadech se zacinaji tvofit prvni kapky
potu. Mozna vas sali zrak, ale prijde vam, jako by se ze sklenice s nedopitou
vodou pomaluy, ale jisté zac¢inala uvolfiovat para. A pak vam to dojde.
Dobéhnete k teploméru a ten s alarmujici jistotou ukazuje 27 stupii.

Najednou to vSechno zacina da-
vat smysl, protoze jediny, kdo
se tvafi spokojené, je babicka
zachumlané do svetru s jelenem
a trech parl pletenych ponozek.
Zase se jednou dostala k ter-
mostatu! Jak z toho ven? Mame
reseni. UkdZzeme vam, jak vybrat
termostatickou hlavici, kterou
ovladat nedokéaze. A jesté u toho
usetrite za topeni. A to se vyplati!

Pivo jako ze sedmého schodu
Pro¢ byste méli do termostatické
hlavice investovat? Kromé& toho,

ze vam uklidni rodinné vztahy, do-
kaze regulovat teplotu v mistnosti.
A navic snizi vase vydaje za teplo.
Kdyz regulujete klima otvira-
nim okna, mozné pfitopite panu
bohu, ale nic vic. Oproti tomu
termostatickd hlavice reguluje,
kolik vody pfichézi do radiatoru,
a tim snizuje mnozstvi spotfebo-
vaného tepla. A navic dokéze na-
stavit teplotu podle vasich pred-
stav. Nizsi teplotu ocenite

pri posezeni s prateli, kdyz
chcete, aby vam neztepla-

lo vychlazené pivo. Vyssi

ve chvili, kdy se vdam na kohoutku
zacinaji délat rampouchy.

Kdo setfi, ma... pékné kulové
Podle ceho ale vybirat? Prvni,
co vas napadne, je zfejmé cena.
Stojite v obchodé a divate se na
nejriznéjsi modely. Zastavite se
u toho nejlevnéjsiho a v hlavé uz
vidite, co vSechno si za uspore-
né penize koupite. V prehnané
optimistickych myslenkach
Uz se na vas smeje nové

Porsche a...
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STOP! Na to radéji ani nemys-
lete. Nejlevnéjsi hlavice byvaji
nespolehlivé a redlné se vam
mulze stat, ze budou fungovat
jen v poloze otevieno-zavieno.
Vite, k ¢emu to povede? Vzpo-
mente si na babicku a horko! To
urcité nechcete.

Aby se vam z vymény
nezavafily zavity
Dalsi véc, kterou budete resit,
je, jak hlavici uchytit. Lepici pas-
ka asi nebude to spravné reseni
a vtefinové lepidlo mizete taky
schovat. Hlavice se realné uchy-
cuje na zavit. Jaky je ten vas?
Podivejte se do chytrych knih,
tzv. manuald, nebo se obratte na
svého velmistra fadu topenéarl
(ne templaral), pripadné odbor-
nika z firmy, od které radiétor je.
No anebo na to jdéte od lesa
a poridte si hlavici, ke které pri-
balili nékolik redukci. A pokud
nezabere ani to, nic neni ztrace-
no. Vzdycky se da sehnat reduk-
ce zvlast.

Chytiejsi nez patak
Nejlevnéjsi hlavici jste nekou-
pili a vite, jaky zavit pouzit. Co
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dal? Ceka vas to nejddlezit&jsi.
Re¢ je o volbé typu hlavice. Na
vybér mate ze dvou zéakladnich
moznosti.
Hlavice s dciselnou stupnici je
oto¢nd a jednoduchéa. Zvlddne
jen nastavit teplotu. Je sice lev-
na, ale to je asi tak vSechno.
Mnohem zajimaveéjsi je hlavice
digitalni s casovym spinacem. Ta
umi takové véci, jako napf. nasta-
vit riznou teplotu pro jednotlivé
dny a casy. Drazsi dokonce do-
kaze rozpoznat, ze je oteviené
okno. TakZze panu bohu do oken
se rozhodné topit nebude. Za-
timco bézna hlavice v takovém
pripadé topeni ,ohuli” na maxi-
mum, chytrd digitalni hlavice ho
naopak vypne.
M4 také néjakou nevyhodu? Tak
uréité. Ma v sobé elektromoto-
rek, ktery otaci ventilem topeni.
Ten maze nékdy vydavat mirné
rusivy zvuk. Je také drazsi a ob-
das potrebuje vymeénit baterie,
které motorek pohanéji. Jinak
ale nema chybu. A navic se nasta-
vuje prostred-
nictvim tlacitek
(nebo dokonce

chytrého telefonu), takze situaci
s babickou vyresite jednou pro-
vzdy. Ovladdat ji nedokéze! ®

VEDELI JSTE, ZE...

e Vlybavit radiatory regulac-
ni technikou vam uklada
zakon? Pod pojmem regu-
la¢ni technika si miZete
predstavit termostaticky
ventil na topeni ve spoje-
ni's termostatickou hlavici.
Ta slouzi k automatické
regulaci pratoku otopné
vody.

e Lidé, kterf ji pouzivaji, ob-
vykle usetii 10 az 20 %
vydaji za teplo. A to se
vyplati.

e Pokud tapete nad tim, jak
zarizeni instalovat, médme
pro vas struény navod,
ktery vas celym procesem
provede. Najdete ho na
strankach Prazské tepla-
renské v sekci Praktické
informace pro zékazniky.




MARTIN KROH

Dostupné bydleni? Jde to!

Nedostupnost bydleni v Praze je problém, ktery trapi zejména mladé
rodiny. Mozné vychodisko nabizeji stavebni bytova druzstva, upozornuje
Martin Kroh, ktery uz skoro 20 let pusobi jako predseda SBD Praha.

Mizete nam priblizit fungovani
SBD? Jaka je jeho hlavni ¢innost?
Snazime se byt komplexnim part-
nerem pro bytovy dim i jednot-
livce v ném. Vy si u nas vyberete
byt nebo vdm ho pomuizeme na-
jit. My se o byt nasledné starame,
opravujeme ho a na konci vam
ho mdzeme prodat. Kromé spra-
vy domu se vénujeme i develop-
mentu, rekonstrukcim byt a le-
tos by méla pfibyt realitni ¢innost.

Jak se divate na soucasnou si-
tuaci na prazském trhu s nemo-
vitostmi?

Praha je ve slozZité situaci. Mezi
hlavni pfic¢iny aktudlnich problé-
mu bych zafadil chybéjici metro-
politni plan, zdlouhavé stavebni
fizeni, ale tfeba i zvySujici se néa-
roky na standardy bydleni. Byty
prodrazuje i darova politika statu.

Snazite se néjak z pozice SBD
situaci resit?

Pustili jsme se do stavby druz-
stevnich bytll za dosazitelnou
cenu. Radéji ale za Prahou. Je
to z naseho pohledu pro rodiny
vyhodnéjsi. Srovnavali jsme nase
milovické byty s obdobnym byd-
lenim v podnajmu pfimo v Praze

a vyslo nam, ze rodina mulze za
5 let usetfit az 750000 K¢&. Ano,
bude to stat trochu ¢asu na dojiz-
déni, ale je mozné takhle usetrit
penize a za pér let se treba s vy-
tvofenou rezervou prestéhovat,
kamkoliv uznate za vhodné. Tak
by mély mladé rodiny uvazovat.

Mizete nam takové bydleni za
Prahou pfriblizit?

Chtéli jsme pfrinést projekt, kte-
ry by umoznil mladym rodindm
kone¢né kvalitné bydlet. Jedna
se o byty v Milovicich o dispozici
3+kk s balkonem a sklepem, za
cenu kolem tfi miliont. Zdmérné
jsou tam jenom tyto byty, aby se

do nich stéhovali lidé s podob-
nym smyslenim, zajmy a naklady.
Aby tvorili komunitu. Zaroven
maji vybornou dopravni dostup-
nost. Za 20 minut jste autem na
Cerném Mosté.

V éem spociva vyhoda druz-
stevniho bydleni oproti koupi
vlastniho bytu v novostavbé?
Na rozdil od klasickych develope-
rG je nasim cilem zUstat po boku
klienta nékolik desitek let. Nemu-
Zeme si dovolit vybrat projekt po-
chybné kvality, kdyz se o néjmame
nasledné starat. Dal$i vyhodou je,
Ze zékaznik neni vazan hypotékou.
Slozi 25 az 30 % ceny bytu, ale
zbytek na sebe bere druzstvo. To
pak fesi veskeré vztahy s bankou.
Na bydleni tak dosdhnou tfeba
i OSVC nebo seniofi.

Pomahate lidem i s usporou
energii?

Samoziejmé. Spolupracujeme
s velkymi partnery. Jednim z nich
je i Prazskd teplarenskd. Diky
tomu madme moznost monitorovat
a méfit spotrebu, a tim padem ji
také fridit. Radi bychom do bu-
doucna lidem umoznili sledovat
vlastni naklady prabéziné, tedy
Castéji nez jednou za rok. Porov-
navani pribéznych dat je totiz
cestou k fizeni spotfeby energii.
Na zékladé toho je pak mozné lidi
také edukovat.

Jaké jsou dalsi aktivity SBD?
SBD pro své klienty organizuje
napriklad plesy, tenisové a bow-
lingové turnaje, dny v zoo atd.
Poradédme také akce pro mladé
rodiny s détmi, ale tfeba i pro
seniory. Nepoméhame lidem jen
k bydleni, stardme se o né. @
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TERMONTA:

Strasnicka Termonta je vlastné pfikladnou dcerou neboli dcefinou firmou.
Vyrostla se svou matkou, spolecnosti Prazska teplarenska, a starala se o ni.
Kdyz ji ale bylo 25, osamostatnila se a vylétla z rodného hnizda. Od roku
1993 tak pusobi pod vlastnim nazvem. Dal se ale stara

o teplovodni sité. Jaka je presné jeji role?

Pro Prazskou teplarenskou zajis-
tuje Termonta technologie,
které pomohou dostat
teplo k zdkaznikdm. Umi
postavit vée od zdroje
energie pres predava-

ci stanice az po potrubi.
Vyresit dokéze i jeho na-
pojeni na jednotlivé domy
a budovy. V$e navic zvlddne také
udrzovat a servisovat. Postara se
i o vybaveni a udrzbu vytopen,
teplaren a elektréaren.

Aby toho nebylo malo, umiv rdm-
ci energetiky zajistit i poradenstvi
a navrhy reseni pro souvisejici za-
kézky. PomUze s projektovou do-
kumentaci a zvlddne vyresit i jeji
nasledné projednéni. V jakych
pripadech takto poméaha? Treba
kdyz jde o budovani novych nebo

—
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opravy starsich teplovodnich
siti, pfipadné o pfipojeni
novych objektd k cen-
trdlnimu  zdroji tepla.
Napriklad v rémci
developerskych
projekta.
A kde byla Termon-
ta v poslednich letech
k vidéni? ,Témér po celé
Praze. Pokud bych mél ale vybrat
pouze jeden projekt, tak to bude
obnova rozvodi v oblasti Hole-
Sovic, kde doslo k vyméné paro-
vodnich rozvodd za horkovodni
v délce témér 25 km. Tato obnova
byla specificka jak umisténim, tak
technologickou néroc¢nosti, kdy
v husté méstské zastavbé doché-
zelo k soubéznému provozu staré
a nové technologie rozvodnych
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tepelnych zafizeni” friké reditel
spolecénosti Ing. Lukas Kritek.

Kdyz vam v noci praskne voda
VSechny dinnosti, které Termon-
ta zastava, by se daly jednoduse
rozdélit do tfi ¢asti. Energetickd
oblast se stard o zajisténi kon-
krétniho feseni v ramci budov.
Segment tepelnych siti se sou-
stfreduje na potrubi a souvisejici
Casti, kterymi dokaze do téchto
budov teplo dostat. Posledni, ov-
Sem neméné dulezitou slozkou je
pak technickd podpora.

Ta se v rdmci zakazek postarad ne-
jen o projekt a dokumentaci, ale
tfeba i dozor na stavbé. U dokon-
¢enych staveb mé na préci jejich
adrzbu i pripadny servis. A to na-
vic 24 hodin denné. Kdyz se ve tfi
rano rozbije potrubi, staci zavolat.
Ukolem technické podpory je, aby
byl v pripadé jakékoliv poruchy ¢i
vypadku dopad na zékaznika mini-
malni nebo v lepsim pripadé vu-
bec zadny. Problémy dokéze firma
resit v radu nékolika hodin. @

Termonta technicky zajistila
vytdpéni celého aredlu

AC Sparta Praha, ato
véetné vyhrevu travnaté
plochy. Diky ni si mizete
uzit zadpas v pohodli.

o spolecnosti najdete na
www.termonta.cz a na
facebookovych strankach
Termonta PRAHA, a.s.




VITEJTE V HAVANE

Evropani jeji krasu objevili uz v 16. stoleti. Dnes jde o jedno

z nejzajimavéjsich mist planety. PIné nikdy neutuchajicich rytmd,
kvalitniho piti, voiiavych doutnikii a nefalSované exotiky. Vydejte se
s nami za teplem a krasami kubanské Havany.
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Pokud jste nékdy chtéli zazit oprav-
dovy ruch noéniho mésta plny
alkoholu, latino hudby a odha-
lenych kfivek, existuje jen jedno
misto, které vdm to muze splnit.
Kubanska Havana pulzuje energii,
pratelskymi lidmi a spoustou ne-
tusenych moznosti.

Obzvlast Stard Havana, historic-
ké centrum plIné bard a pamétek,
dokaze vlit krev do Zil i alkohol do
krve. Tvofi ji Ctyfi hlavni ndmésti
aje plné zajimavosti. Nejvyraznéjsi
budovou je Kapitol neboli Capito-
lio Nacional. Pisobivé stavba in-
spirovana Kapitolem ve Washing-
tonu, kterd dnes tvofi dominantu
celé Havany.

Za pozornost stoji také pamétnik
a muzeum Josého Martiho, misto,
ze kterého muzete vidét celé més-
to. Tedy za predpokladu, ze se
nezaseknete u nékteré z mistnich
divocejsich atrakci.

Vozit se veteranem a zazit
svobodu

Pokud pro vas pamatky nejsou
to pravé ofechové, mizete ob-
divovat krasy mistniho more, a to
tfeba z pobrezni promenady Svo-
body, kterd sméfuje ke Spojenym
statdm. Vzdalena je od nich pou-
hych 160 kilometrd.

Prohlédnout si mézete i Cinskou
¢tvrt. Jen na ¢inské nudle maze-
te zapomenout. Historicky Ctvrt
sice Cifané obyvali, ale dnes uz

7 bUVODU, PROC
MILOVAT HAVANU

e Pro svij pavab je zndméa jako

Pafiz Karibiku.
® Okouzli vas $panélskou
koloniélni architekturou.

® Patfi mezi paméatky UNESCO.
® Nejen Ceské turisty zaujme

paméatnik Plaza Lidice.
® Promenéda Svobody lezi jen
160 km od floridského

Key Westu.
® Denné se tu vyrobi pres
25000 doutnik.

® Nejoblibené&jsimi drinky jsou

zde rum, mojito a daiquiri.

KUBANSKA HAVANA PULZUJE ENERGII,
PRATELSKYMI LIDMI A SPOUSTOU
NETUSENYCH MOZNOSTI

po nich zbyly jen Evropanovi ne-
srozumitelné symboly, které si
rad nechévé po nékolika drincich
tetovat. Je libo ,pikantni polévku”
na levou pazi?

Jestli né¢im Kuba skuteéné vyni-
kd, je to obrovské mnozstvi ve-
terdn(, ve kterych se mlzete po
Havané svézt. Jen se pfipravte
na to, ze to nebude vibec levné.
Komu by to ale uprostfed vsi té
krésy vadilo. Navic staci dat jasné
najevo, Ze na tuhle hru odmitate
pristoupit, a dockate se mnohem
prijatelnéjsich cen.

Popijet rum a koufit doutniky
Nedilnou soucasti Havany jsou
také mistni drinky. Ty si mlzete
uzit témér kdekoliv, ale urcité bys-
te neméli minout jejich Mekku,
muzeum rum( Museo del Ron. Je
sice otazka, kolik si toho z prohlid-
ky budete po intenzivnim testova-
ni pamatovat, ale za pokus to stoji.
Z rum0 se ve mésté pripravuji také
nejriznéjsi michané napoje. Vy-
zkouset byste méli zejména mistni
daiquiri nebo mojito. Prvni jmeno-
vané v La Floridité, druhé v La Bo-
deguité. Jak to mél rad uz Ernest
Hemingway.
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Ale nejen alkoholem Ziv je Kuba-
nec. Co by to bylo za vylet bez
mistnich legendérnich doutniki?
Nejlip jim porozumite v tovarné
Real Fabrica de Tabacos Parta-
gés. Denné se jich tu vyrobi pres
25000. Dost na to, aby clovék
mohl pokufovat jeden za druhym
az do konce Zivota.

Zazit chut exotiky

Kapitola sama pro sebe je mistni
vyhlaSend kuchyné. Nedejte na
zvésti 0 malém vybéru. Je prav-
da, Ze tu funguje pridélovy systém
potravin, ale lidé jsou vynalézavi.
Mistni pokrmy vés nemohou zkla-
mat. Ur¢ité ochutnejte tfeba polév-
ku z ¢ernych fazoli nebo smazené
banény. Slapnout vedle nemizete
ani s dobrotami z ¢okolady. Ty hle-
dejte v Museo del Chocolate. Na
mistni vyhldSenou zmrzlinu zase
vyrazte do zmrzlinéfstvi Coppelia.
Co fici zavérem? Havana je zkréat-
ka misto, na které nikdy nezapo-
menete. Snoubi v sobé puvab
historickych budov s exotikou,
viudypfitomnou hudbou a nikdy
nekondicim no¢nim Zivotem. Jedi-
nou nevyhodou je, Ze jednou vam
tenhle vylet nebude stadit. ®
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HOROSKOP

‘Pfrevazneé nevazne

Hvézdy vam nepraly. Prectéte si, na co se (ne)tésit,
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Zima, tma a deprese
V. poslednich mésicich J.ste si uzili-
> hlavné tmu a chladné pocasi. Toho
‘ © = \se sice jesté chvili nezbavite, ale

nepropadejte panice. Vsechno
ma své reseni. Materialisty zahreje
u srdce nadkup nové elektroniky,
idealisty kvalitni lihovina a realisty
teplo od Prazské teplarenské.

Laska, sex a cestovani

Blizi se jaro a jak vsichni dobre

vime, toto obdobi preje lasce. Ne-

zalezi na tom, jestli se zamilujete

do historického motocyklu, nové

sousedky nebo cesty kolem své-
¢ ta. Odolavat neméa cenu. Udélejte
» Si radost a dopreijte si to, po ¢em
vase srdce touzi. Tedy s vyjimkou
sousedky (pokud je vdana).

Q

va nez kazdé rano vstat a preko-
nat chut na pandka cestou do
prace. Zkuste si na pracovisti pri-
topit. V horku se |épe spi, a smé-
na vam tak rychleji utece. Neoce-
kavejte ani kariérni postup. Séf je
na tom stejné jako vy a fec¢ s nim
bude nejdrive v kvétnu.

Plag, pujcky a tspory

Co se financi ty¢e, materialisté za-
placou. Nakup elektroniky a mo-
tocyklu jim vysaje Ucet a zbydou
jen oci pro- plac. Idealisté si po
zaplaceni cesty kolem svéta bu-
dou jezdit maximalné pro pujcky
do Cofidisu. A realisté? Ti zlistanou
bez zbyte¢nych vydaji v pohodé.
A to natolik, Ze mozna zapomenou
jit do préce. Diky usporenym pe-
nézim si to ale mohou dovolit. ®

W VESMIRE PROC
MI PORAD NIC
NEPREJES?

JA TI ANI NEVIM,
PROSTE SES MI NEJAK
NESYMPATICKEJ.
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Vylustéte tajenku nasi kfizovky a vyhrajte. Deset nejrychlejsich se mize
tésit na vécné ceny.

RADA X . .| AuTomA-
KAZASSKE NEVOLNOST|  KUN OBRANY | ZPRAVY PATRIC . cizi DO VETSI TICKE
BERAN SibLo 2 WEEK BASN) STATU (ZAST) TANE PECET BLANKYT | ZKRATKA | VZDALE- NASTA-
’ (ZKR.) : CisLA NOSTI VOVANI TV
: STANIC
ZKYPRIT
PLUHEM
2ZN. LETNI
ANTIMONU OLYMPIJSKE TLUPA
HRY
(ZKRATKA)
NASE STAT SE
HERECKA ZRALYM
ZNACKA
GONIOMET- ZN. INIC. HERCE
NADOBA RICKE LUTECIA SOBOTY
FUNKCE ~ P
U STUDNY SLOUT CASTI VAJECNY
NEHET ROKU POKRM
TAJENKA II.
NEUCTA PLATIT CLO
X
- okr, | CIZIZENSKE RIMSKY
VCELI HYGIE- JMENO ANGL. 1100
SPOLE-. NICKA | POHADKOVY NEURCITY . SOUHLAS
CENSTVI STANICE MODRY CLEN DOMACKY
SKRITEK BIVOJ
SESTRA
i XENIE
DAREBAK
OPAK
STAREHO
MARE-
JEDNOTKA CHALOVY AMINOBEN-
ZEN
EL. INIC.
ODPORU .
TAJENKA . AVSAK
POPEVEK i
DESETINNA OF’[;AOVSU
i CAST
EXISTUJI DERA OPAD
oo TAJENKA Ill.
JiZ
BEZKRIDLY HROB
VARIACE ZANET KRESLIT fivive Ast)
UCHA
UCHAZEC RYNSKY
’ py CLUN
MOTYLCI POCITA- il
CovA PTACI
KLAVESA VEZENi
FOTBAL. KLUB VOZKOVO
V ATENACH CITO-
. TROJATO-
SKRYTY MOVA SLOVCE
MOLEKULA CASOVA
KYSLIKU SPOJKA
VYBUSNINA
ZN. TITANU MEZINA- POMSTY
RODNi KOD
LESOTHA
ZAVISET
BORCI ZKRATKA
TELEVIZ-
NiCH NOVIN
ZVYSENY OBYVATEL
TON ESTONSKA ZN. RUBIDIA
NEJVYSSi TYKAJCI ‘Ir’\li_lﬁllg\%
KARTA SERANA AGASSIHO

Podminky soutéze: 10 vécnych cen si rozdéli prvnich deset lustiteld, ktefi zaslou spravné znéni tajenky do
15.3.2019 na e-mail: ptas@ptas.cz s predmétem ,tajenka”.
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D Prazska
teplarenska

| ZIMU si muzete uzit
... Zijte v teple



