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Dalkové teplo
od Prazské teplarenské
ze skupiny Veolia

SPOLEHLIVOST A BEZPECNOST KOMFORT A POHODLI

Predstavte si neviditelného hlidace, ktery bdi nad vasim Jsme jako dobfi sousedé — kdyz nds potrebujete,
domovem 24 hodin denné. Tak funguje nase dalkové teplo. jsme vzdy rychle po ruce. Nasi odbornici jsou
Vyrabime ho daleko od vaseho domu, mizete tak klidné spat pripraveni pomoci ve dne v noci, aniz byste

bez obav z Gniku plynu nebo pozaru. o nich museli védet.

Nepretrzita dodavka tepla a teplé vody Vse zafidime za vas - od vyroby po dodavku
Zalozni zdroje pro pripad vypadku Odborna péce a dispecink 24/7
Vyroba tepla mimo vas dim - Zadné riziko, zadné imise Z4dné starosti s idrzbou nebo opravami

FEROVA A TRANSPARENTNI CENA

S nasim systémem Gctovani je vase tepelné hospodareni jako oteviena kniha.
Kazda polozka je jasné vysvétlena, kazdy naklad opodstatnény.

Vzdy presné vite, kolik a za co platite
Konkurenceschopna s jinymi zpusoby vytapéni
Cena je konec¢nd, obsahuje vsechny naklady véetné udrzby a investic

SETRNOST K ZIVOTNIMU
PROSTREDI

Neustale modernizujeme nase technologie, abychom
S dalkovym teplem ziskavate spolehlivého partnera, snizovali emise a zvysSovali G¢innost. S kazdym dnem

ktery se o vSe postara. Klid a teplo domova s nami vytapéni prispivate k cistsimu ovzdusi ve vasem mésté.
neni jen prazdna fraze.

PROFESIONALNi PODPORA

Vyuzivame moderni ekologické technologie
Zakaznicky servis 24 hodin denné, 7 dni v tydnu Spliiujeme prisné evropské a ¢eské normy
Rychla reakce na vase pozadavky a potreby Postupné prechazime na ¢istsi zdroje energie

S dalkovym teplem od Prazské teplarenské

Z|skavawte tI'OJI,\v/th'U — komfort pro vas, m Prasska
bezpecdi pro vas domov a ohleduplnost tepldrenska
\ k nasemu zivotnimu prostredi. by (9 VEOLIA
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VAZENI CTENARI,
vitam vas u dalSiho cisla magazinu, ktery pro vas vydava skupina
Veolia, vas dodavatel tepla a teplé vody. Co vas urcité pred létem
zajima nejvice, jsou letosni odstavky teplé vody. Vsechny odbéra-
tele jsme o nich informovali jako vzdy s predstihem dopisem a po-
trebujete-li k nim jakékoli dalsi informace, najdete je na strankach
www.ptas.cz a www.vecr.cz. Na nejcastéjsi otazky tykajici se letnich
odstavek vam uvnitr Cisla odpovida vedouci technickeho oddéleni
Martin Volesky.

Na titulni strance a ve velkém rozhovoru vam tentokrat
s hrdosti predstavujeme mladého golfistu Filipa Rataje, kterého pod-
porujeme Vv jeho sportovnim zapaleni. AC se narodil bez ruky, ob-
stoji na golfovem hristi i proti nehendikepovanym hractim natolik,
ze uz svoje medaile doma pomalu nema kam davat. Druhou zaji-
mavou osobnosti, se kterou vas v tomto cisle seznamime, je Hynek
Medricky, prukopnik svételné hygieny, vynalezce zarovky Vitae
a kognitivniho osvetleni Veolia Spectrasol.

6 Predstavujeme Hynka Medrického
10 Domy sobé

14 Jak funguji kogeneracni jednotky
24 Uzijte si léto s détmi v Praze

7 Investujeme do tepla pro
12 Otazky a odpovédi k letnim
16 Potkame se na akcich méstskych casti
30 Pomahame

Vérime, ze vam i ostatni rubriky naseho magazinu prinesou
hodné uziteénych informaci i zabavy. Ze se s nami podivate do nové
pripojenych objektu, mezi kterymi je napriklad Masarycka, zjistite,
jak funguiji kogeneracni jednotky, ze vyuzijete prehled zajimavych
mist, kam se v Praze vydat v lété s détmi, a ze si s nami zasoutézite
0 zajimavé ceny v nasi krizovce.

Preji vam krasné léto!

MARTIN BRUHA
feditel Veolia Energie Region Cechy a feditel Prazské teplarenské
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Meésto. Kontakt: komunikace@veoliaenergie.cz. Vyroba: Boomerang Communication s.r.o., Nad Kazankou 708/37,171 00 Praha 7 - Troja, ICO 26447657, www.boomerang.agency.
Foto na obalce: Otto Bock CR, Veolia. Fotografie mohou byt ilustracni. Tiskové chyby vyhrazeny. Online verzi najdete na: element.veolia.cz
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ZA TEPLA

CO Je U nas noveno

TESTE SE NA SOKOLIKA OLIKA
S nasim novym veselym maskotem se uz brzy se-
tkate na rodinnych akcich ve svém okoli. Jedna se
o mlade sokola stehovaveho, ktere jsme pojmeno-
vali Sokolik Olik. Pro¢ jsme za maskota zvolili zrov-
na sokola? Ve spolupraci s ornitology jsme jiz pred
lety instalovali na nase vysoké kominy budky, které
sokoli osidlili a rok co rok se vraci. Sokolik Olik pri-
pomina, ze tito ohrozeni dravci si zaslouzi pomoc
a obdiv. Prostfednictvim QR kédu muZete sle-
dovat zivé vysilani na YouTube kanalu Veolia CZ z hnizda

na kominé teplarny v Marianskych Laznich.

SWAPOVALI JSME

Brezen se nesl ve znameni udrzitelné mody v na-
Sich dvou pobockach. V Ostravé probeéhla interni
vymena obleceni v prostorach reditelstvi a nevy-
uzité kousky nasly novy domov v Charité Ostrava.
Prazska udalost v Green Table ve Florentinu privi-
tala kromé zameéstnancu i verejnost. Vymeéna oble-
¢eni a doplnka méla i charitativni rozmeér - vybra-
né kusy pomohly obyvatelim ukrajinské vesnice
zasazeneé valkou, dalsi cast putovala do obchodu
Sue Ryder.

VEOLIA STREET 2025

Jiz patym rokem Veolia podporuje venkovni spor-
tovni aktivity mladé generace prostrednictvim obli-
benych streetballovych turnaju, ke kterym se pred
ctyrmi lety pridali streetfotbal. Turnaje, ktere vznik-
ly jako reakce na postcovidovou situaci, se konaji
v Praze, Ostrave a Olomouci. V kvétnu se odehraly
fotbalova klani a v ¢ervnu nas cekaji basketbalo-
va. Do soutézi se zapojuji tymy zaku zakladnich
a strednich skol, pficemz atmosféru dotvareji jejich
fanousci z rad spoluzaku.
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SKUPINA VEOLIA NA CAREER EXPO

V breznu se Skupina Veolia zucastnila prestizniho festivalu pracovnich prilezitosti
Career Expo v prazskem Oz universu. Pro navstévniky jsme pripravili atraktivni
prezentaci véetné specialni projekeni kopule s filmem o vodohospodarstvi, vod-
niho baru a zazitku ve virtualni realité. Diky specialnim brylim mohli nahlednout
i do vodohospodarskych a energetickych provozu. Na stanku se predstavily tymy
z Prazskych vodovod a kanalizaci, Ceské vody - MEMSEP, Veolia Energie CR,
Prazskeé teplarenské a Termonty Praha.
divejte se na nas web do sekce kariéra.

Pokud vas zajima prace u nas, po-




KRISTALOVY KOMIN
Vyznamny pulmiliardovy projekt modernizace tepla-
renske sité prechodem z pary na horkou vodu ziskal
prestizni oceneni Kristalovy komin od Teplarenského
sdruzeni CR. Nase dcefina spoleénost Termonta
Praha polozila v Olomouci témér 8 kilometrt nove-
ho potrubi, ktere prinese méstu vyrazné uspornéjsi,
ekologictéjsi a efektivnégjsi vytapéeni. Dojde k uspo-
ram vice nez 45 000 GJ primarni energie a k vyznam-
nému snizeni sklenikovych plynt o témér 5 000 tun
rocne.

Vice se doctete na element.veolia.cz.

STAVIME HYDROPOLIS Spolec¢nost Veolia se vyznamné podili na pre-
meéne historicke Vinohradske vodarenske véze v moderni osvetove centrum
Hydropolis. Projekt za 450 milionu korun (350 od Prazske vodohospodarske
spolecnosti a 100 od Veolie) ma byt dokoncen zacatkem roku 2027. Veolia pro-
strednictvim Prazskych vodovodu a kanalizaci financuje expozi¢ni ¢ast, ktera
bude interaktivne prezentovat vodohospodarstvi a problematiku klimaticke
zmeény. Projekt je symbolem noveé spoluprace mezi soukromym a verejnym
sektorem a ukazkou spolecenske odpovednosti firmy, ktera podobneé projekty
realizuje celosvetove. Soucasti stavby je rekonstrukce podzemnich vodojemu.
Jeden bude znovu zprovoznen, ve druhem vznikne interaktivni expozice mo-
dernich technologii Upravy a cisténi vody.
na sedmipatrovou véz s vyhlidkou a verejny park s vodnimi prvky.

Navstévnici se mohou tésit také

VRATME VODU PRIRODE
Tak se jmenuje projekt Nadacniho fondu Veolia,
ktery ma za cil pomoci zachovat cenné prirodni
lokality v nasi zemi, zejmena mokrady, kterych
uz jsme pomohli vybudovat celkem 70. V roce
2024 jsme do programu prispeli ¢astkou 1,9 mi-
lionu korun, celkove do konce roku 2024 po ce-
lou dobu trvani programu je to 9,8 milionu korun.

Financni prostredky ziskava Nadac¢ni fond
Veolia formou benefi¢niho prodeje darkovych pred-

méta v naSem nadacnim e-shopu eshop.nfveolia.cz.

PRACOVAT U NAS JE COOL
Ve Veolii mame radi sport a pohyb, proto jsme vytvorili dva skveélé tymy: pro cyklisty a bézce.
Zapojujeme se do mésicnich vyzev pres aplikaci Strava, kde spolecné sdilime své sportovni
uspéchy a vzajemne se podporujeme. Nejde nam o profesionalni vykony, ale o radost z po-
hybu a spolecnou motivaci. Za splnénée vyzvy rozdavame prakticke ceny jako cyklodresy, bée-
zecka tricka nebo sportovni vybaveni a nadsenci se ucastni i znamych zavodu L'Etape Czech
Republic by Tour de France, Author Cup nebo béhu Béchovice-Praha. Startovné hradime my.
Sport spojuje kolegy napfi¢ firmou a vytvari pratelskou atmosféru. At uz jste zacatecnik, nebo
zkuseny sportovec, v nasich tymech je misto pro kazdého.
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FANDIME VEDE

T REDAKCE F ARCHIV HYNKA MEDRICKEHO

ZIJEME V DOBE, KDY VETSINU DNE TRAVIME POD UMELYM
SVETLEM, ALE MALOKDO SI UVEDOMULJE, ZE TO MUZE MIT
ZASADNI VLIV NA NAS SPANEK, NALADU, PRODUKTIVITU
| CELKOVE ZDRAVI. SVETLO NENi JEN NASTROJ VIDENI. JE
TO BIOLOGICKY SIGNAL.

Svetlo je jako kartacek

na zuby. Nestaci jedno univerzalni

,Svételna hygiena je dalsi dulezity krok
na cestée k celostnimu zdravi.”

Nejde pritom jen o vecerni koukani do mobilu - velkym problémem
je i nevhodné zvolené osvétleni béhem dne. Casto ma Spatné spek-
trum, blika nebo je prilis slabée. ,Nase télo je naladené na prirozene
stridani dne a noci. Pokud to narusime, rozladime cely vnitrni system,*
fika Hynek Medricky. Méli bychom tedy den délit do tfi blokd - osm
hodin prace, osm hodin relaxace a osm hodin spanku. ,Po probuzeni
Jje klicove vystavit se spravnému sveétlu. Telo ¢eka na signal, ze zacal
den - podobné jako bézec ve startovnich blocich ¢eka na vystrel,*
doplnuje Hynek Medfricky, ktery podle svych slov uz davno nepotre-
buje k probuzeni budik.

Hynek Medricky je vynalezce patentované svételné technologie Spectrasol, ktera napodobuje
ucinky denniho svétla. Vlivem svétla na organismus se zabyva vice nez 30 let. Apeluje na osvétu
a zodpoveédnéjsi pristup ke svetlu - staci lepsi rozvrzeni svétel doma i v praci, vyména zarovek a také
dodrzovani rytmu dne. Jeho Zivotni misi je osvéta o vlivu svétla na lidské zdravi. V Cesku je povazovan za

Doporucuje zacinat den slabym, nejlépe teplym svetlem
pod urovni oci. Potom prejit na silngjsi bilé svétlo o intenzité alespon
2 000 luxu. To by mélo dopadat na rohovku, aby aktivovalo kognitiv-
ni centra v mozku a nastartovalo télo k denni aktivité. Naopak vecer
bychom méli svétlo postupné tlumit. ,Devadesat minut pred usnutim
prepnéte na teplé, tlumené osvétleni, nejlépe pod urovni oci. Podobné
meél kdysi ohen idealni vlastnosti pro vecerni rezim," dodava Hynek
Medfricky.

,Kazdy uz dnes vi, ze na zuby nestaci jen jeden kartacek.
Mame i mezizubni a specialni na dasné. Svétlo je na tom podobné.
Nestaci jedno univerzalni svétlo pro cely den a vecer. Potrebujeme
rizna svetla podle denni doby, aktivity a biologického rytmu,”* vysvet-
luje a varuje take pred béznym pristupem typu ¢im vic svétla, tim lepe.
Dulezité neni jen mnozstvi, ale predevsim spektralni slozeni svétla -
tedy jeho barevnost a podobnost prirozenému slunecnimu svitu.

SPECTRASOL: SVETLO, KTERE SE UCi OD SLUNCE
Na zakladé techto poznatku vznikla technologie Spectrasol, ktera si-
muluje spektralni slozeni prirozeného svétla. ,Spectrasol je ze vSech
svetelnych zdroju na trhu nejblize dennimu slunecnimu svétlu. Prinasi
biologicke ucinky svétla do interiert, kde lide travi vetsinu dne,” vy-
svétluje vynalezce. Podle Medrickeho maji tyto svetelné zdroje proka-
zatelné prinosy - zlepsuji naladu, spanek, produktivitu i kvalitu videni.
Technologii Spectrasol instaluje napriklad Veolia Energie CR nejen ve
svych kancelarich, ale i pri svych zakazkach v dalsich administrativ-
nich budovach a skolach.

ZTRATA MELATONINU NEBOLI. ALE MUZE MIT
NASLEDKY

Casto nefesime, Ze nam vecer svétlo brani v produkei melatoninu -
hormonu tmy. Na rozdil od zubu to neboli. Jen se citime unaveni, roz-
tékani, hure se soustredime. A dlouhodobé se to podepise na zdravi.
Spanek je podle Hynka Medrického jako nocni uklid tela: ,Pokud misto
osmi hodin spime jen Sest, télo nestihne vse uklidit. Mozna vyluxuje,
ale uz neutre prach. A to se Casem projevi'®@

NEAUTORIZOVANY

TEXT

prukopnika svételné hygieny - oblasti, ktera ziskava na dulezitosti podobné jako dfive vyziva ¢i pohyb.

ELEMENT



VEOLIA ENERGIE CR ROZJiZDi NA
PRAVEM A LEVEM BREHU VLTAVY
VELKOU MODERNIZACI, KTERA
ZAJISTi PRAZANUM SPOLEHLI-
VEJSi A EFEKTIVNEJSi DODAVKY
TEPLA. INVESTICE PRESAHUJICI
MILIARDU KORUN ZAMIRi PRE-
DEVSiM DO VYMENY KLICOVYCH
POTRUBNICH NAPAJECU A MO-
DERNIZACE TECHNOLOGICKYCH
ZARIZENI.

Investujeme
pres miliardu
korun do
modernizace
technologii

T TOMAS BARANEK F ARCHIV VEOLIA

Co to znamena pro Prazany? Efektivnéjsi a bezpecnégjsi rozvody tep-
la, mensi riziko poruch a udrzitelngjsi budoucnost energeticke sité.
Investice prinasi jistotu, ze bude teplo v Praze proudit hladce - a to
i v mrazivych dnech.

Na pravem brehu Vltavy vyménime potrubi na nékolika
hlavnich usecich v délce nékolika stovek metru - od Jihlavske pres
Strelniénou az po Cumpelikovu. Potrubi s rtiznymi praméry (DN350
az DN700) projde kompletni obnovou. Jiz tradi¢né se budou také vy-
meénovat dozité kompenzatory na hlavnim paternim napajeci nejvetsi
dimenze DN 1200 od Cerpaci stanice Treboradice smérem do hlav-
niho mesta.

INVESTICE N

KLiCOVE PROJEKTY

1. Cekaji nas obnovy hlavnich potrubnich tras
v celkoveé délce priblizné 5 km.

2. Na podzim 2025 zahajime vystavbu uplné
nové budovy v Teplarné Malesice. Nova chemicka
upravna vody v Malesicich s vykonem 240 m3/h za¢ne
zpracovavat vodu z Vltavy v roce 2027 a bude mit klicovy
vyznam pro fungovani propojené Prazské teplarenske
soustavy.

3. Novyi1oMW elektrodovy kotel v Teplarné
Michle podpori stabilitu elektrizacni soustavy ¢R

a efektivné vyuzije vystup v dodavkach tepla.
4. Vramci obnov blokovych kotelen DOK1

a ROK4 zmodernizujeme systém véetné prislusenstvi

a dispecerského pracovisté.

Nyni na vSech klicovych projektech probiha
predrealizacni priprava a vyrabi se hlavni komponenty,
abychom byli schopni vyménit zakladni technologicke
celky v predem stanovenych terminech letnich
odstavek. Pouzijeme moderni technologie, které
minimalizuji ztraty a zvysi odolnost celé sité.

Na levem brehu Vltavy zmodernizujeme hlavni potrubi
v oblasti Zbraslavi, ulice Tunelaru a take vymeénime potrubi a bude-
me sanovat castecné prulezny kanal pod ulici Patockova (v 6metrové
hloubce). V oblasti Julisky zrekonstruujeme 8 hlavnich podzemnich
Sachet, které jsou jiz za hranici sveé zivotnosti, Cimz odstranime pfi-
padna rizika. ©



NOVE PROJEKTY ©0

1 Vyroba, dodavka tepla a chladu
Podlahova plocha 25 155 m?
Instalovany vykon plynové kotelny 2 175 kW

Doplikovym zdrojem tepla je reverzibilni
tepelné cerpadlo o vykonu 306 kW
Instalovany vykon chlazeni 2 460 kW
Roéni mnozstvi tepla a chladu 18 100 GJ
Provozovani od 1. 7. 2024

Dalsi
prirustky do
teplarenske
soustavy

T LUCIE KETTNEROVA F ARCHIV PENTA REAL ESTATE

ELEMENT

K NOVYM OBJEKTUM Z ATELIERU DEVELOPERA PENTA
REAL ESTATE, VE KTERYCH ZABEZPECUJEME TEPLO,
TEPLOU VODU, ALE | CHLAZENI A DO KTERYCH MUZETE
NAHLEDNOUT V TOMTO CiSLE, PATRi NAPRIKLAD
MASARYCKA, HOTEL ONE CLOUD NEBO ZLEEP HOTEL

PRAGUE.

POLYFUNKCNI OBJEKT MASARYCKA (1)

Nevyuzity brownfield patfici k Masarykovu nadrazi loni konecné ozil.
Spolecnost Penta Real Estate tu dokoncila svou vlajkovou lod - po-
lyfunkeni objekt Masarycka. Architektonicko-urbanistickou soutéz
o navrh revitalizace uzemi Masarykova nadrazi usporadal inves-
tor uz v roce 2014. Mezi dvanacti ucastniky soutéze se na prvnim
misté umistil navrh pripraveny studiem Zaha Hadid Architects, coz
je mezinarodni architektonicka a designérska kancelar se sidlem
v Londyné, kterou v roce 1980 zalozila slavna architektka irackého
puvodu Zaha Hadid.
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Kancelarskou a obchodni budovu Masarycka o uzitné plo-
Se pres tri hektary tvori sedmipodlazni objekt ve vychodni casti a de-
vitipodlazni budova na zapadnim konci, které umoznuiji dalsi rozvoj
okolni plochy. Komplex kolemjdouci zaujme zejména svou fasadou
ve zlate barve, pro jejiz podobu byly inspiraci zeleznicni koleje, zlata
barva ma zase odkazovat na prazske veze. Jednotlive kusy fasady daji
dohromady vice nez osm tisic metru ¢tverecnich, na fasadé bychom
nasli tfi tisice bodu, pricemz kazdy z nich se podle tvircd musel na-
vrhovat a vyrabét individualné.

Masary¢ka, Na Florenci 2139, Praha 1 - Nové Mésto

3____ Plynova kotelna, 2x plynovy kotel
DeDietrich C640 - 560 DIEM EVO

Podlahova plocha 3 433 m?

Sjednany vykon 560 kW

Ro¢ni predpokladana dodavka 472 222 kWh
Provozovani od 1. 1. 2024

Vyroba, dodavka tepla a chladu

Podlahova plocha 12 775 m?

Instalovany vykon plynové kotelny 1 120 kW
Instalovany vykon chlazeni 1 266 kW
Roéni mnozstvi tepla a chladu 9 800 GJ

Provozovani od 1. 4. 2024

THE CLOUD ONE HOTEL PRAGUE (2)

Na dohled od Masarycky, v Hybernske ulici, se nachazi novy ho-
tel ONE Cloud, ktery svym tvarem pripomina Flaitron Building na
Manhattanu. Hotel je prvnim tuzemskym hotelem noveho hotelove-
ho retézce The Cloud One a nabizi 382 modernich pokoju, stresni
bar s panoramatickou terasou a dalSich cca 1 100 m2 prémiovych
obchodnich ploch.

The Cloud One Hotel Prague, Hybernska 17, Praha 1 - Nové Mésto

ZLEEP HOTEL PRAGUE (3)
Hotel je soucasti projektu moderni méstske vystavby ve ctvrti Nova
Waltrovka, kde najdeme moderni obytné komplexy, kancelarske bu-
dovy, obchody i kavarny. A kde noveé sidli i spolecnost Prazska tepla-
renska. Hotel poskytuje celkem 166 pokoju, jejichz interiér tvori funkeni
a nadcasovy skandinavsky design.
Zleep Hotel Prague, Radlicka 366/156, 150 00 Praha 5
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V CESKE REPUBLICE JE PRES 200 000 BYTOVYCH DOMU, VE
KTERYCH BYDLI PRES PADESAT PROCENT POPULACE. ZATiM
VSAK VELMI MALO VYUZIiVAJi SOLARNI ENERGII, COZ CHCE
ZMENIT PRAVE PROJEKT DOMY SOBE POD PATRONACI BY
VEOLIA. OD ROKU 2000 PRACUJE NA NEJVETSIM PORTFOLIU
REALIZACi PRO SVJ A BYTOVA DRUZSTVA. JEN LONI
PREDALY DOMY SOBE DVACET REALIZACi POKRYVAJICiCH
PRES TISICOVKU BYTU.

Domy sobé pracuiji po celé CR a jejich instalace najdete na slunné
Morave i na chladné&jsim severu. Lokalita a maly rozdil poctu slunec-
nich dni na riznych mistech Zemé efektivitu vyroby pomoci fotovol-
taiky (FVE) v podstaté neovliviuiji. Dulezita je spis presna optimalizace
vykonu a uspor podle potreb domu a obyvatel. Realizace v Déciné je
toho dukazem: vysoka investice se vrati za necelych pét let. SVJ ma
v péci cely dum, v jehoz vchodech je 3x 23 byt a zhruba 150 najem-
nikt. Od podpisu smlouvy do spusténi ubéhl sice temér rok a pul, ale
prace zabraly mnohem meéneé casu. Administrativa se vyfrizovala pét
meésicu, instalace pul roku, zkusebni provoz jen nékolik tydnu.

KVALITNi TECHNOLOGIE
A OPTIMALIZACE JSOU ZAKLAD

Reseni pro déginské SVJ tvofi technologie
ze tri ¢asti podle vchodu.

__fotovoltaika: vykon 3x 15,180 kWp s vyuzitim
99 panelu Ulica Solar UL-460M-144HV
___stfidaé: 3= Solax X3-ULT-15KP

baterie: kapacita 3x 21,6 kWh s vyuzitim

18 akumulatorti Solax Triple Power S36
___Fizeni baterii (BMS): 3x Solax TBMS-MCS0800
___slouceni odbérnych mist (SOM): celkem

68 podruznych elektroméru pro spolec¢né
prostory a jednotlivé byty - Logarex,
LK13BO407127
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Projekt Domy sobe

Do SOM (slouceni odbérnych mist) se nezapoijili vsichni majitele 69 bytu,
ale stale jich bylo dost (19, 22 a 21 z jednotlivych vchodu), aby reseni
zlistalo ekonomicky pFinosné (idealni je stoprocentni i¢ast). Uspora na
zbytecnych poplatcich za samostatna odbérna mista cini nekolik tisic
K&/rok na kazdy byt. Na provoz dohlizi online systéem Dominiq, ktery
vedeni SVJ i jednotlivym vlastnikim umoznuje monitoring vyroby, spo-
treby a Uspor na urovnich bytu i celého domu. Pridat je mozné také bez-
dratova cidla na automatické odpocty energii, feSeni bezpecnosti atd.
Dominiq je zakladem pro udrzbu a servis FVE po celou dobu zivotnosti.

S ADMINISTRATIVOU SI NEZKUQENA FIRMA
NEPORADI
Administrativa kolem FVE pro bytovy dum neni vubec jednoducha.
UFady si Casto nechavaji tricet dni na vyjadreni a bez jednoho razitka
nelze zadat o dalsi, takze ani odbornik proces neurychli. Na druhou
stranu ma ale ,papirovani* za cil zajistit bezpecnost a odbornou rea-
lizaci kazdé schvalené FVE.

Domy sobé maji k administrative vlastni checklist obsahu-
jici padesat kroku. Protoze dodavaji reseni na klic, ze strany SVJ sta-
¢i dodat néekolik podkladu, podepsat plné moci a tim jejich starosti
konci. Nasleduje kolecko instituci, které se museji vyjadrit. Ve zkrat-
ce: statik, projektant, stavebni Urad, hasicsky zachranny sbor, pamat-
kova pece (pro panelovy dum v Déciné nebyla potreba), dodavatel



1. Fotovoltaika pro SVJ v Déciné je nejnovejsi
realizaci projektu Domy sobé. Elektfinu pro tfi
vchody panelového domu vyrabi 99 panelt o vykonu
45,54 kWp, kapacita baterii je 64,8 kWh. Vyssi investice
zahrnujici i slouceni odbérnych mist se promita do
uspory pres 600 000 K¢ za rok. Znamena to rychlou
navratnost za necelych pét let

elektriny, spravce distribucni sité, fond zivotniho prostredi (kvuli dotaci
z programu Nova zelena usporam) a dalsi. To vse obycejné v néko-
lika kolech Uprav.

INSTALACE FVE JE TRESNICKOU NA DORTU
,Spolecnost Domy sobé byla jedina, ktera nam nabidla kompletni re-
Seni: od navrhu technologie pres projektovou dokumentaci a vyfizeni
dotacni podpory az po samotnou instalaci, uvedeni do provozu a ko-
munikaci se zapojenymi stranami. Od podpisu smlouvy uplynulo osm-
nact meésicu a po pocatecnim zdrzeni a nasi znacné nervozité jsme
dnes jiz v plném provozu,' fika predsedkynée SVJ v Déciné Michala
Sumpelova. Samotna instalace zabrala $est mésicu (7-12/2024), a to
zejména kvuli narocnosti realizace. Mensi instalace pro SVJ jsou hoto-
vé za nékolik tydnu. Zkusebni provoz bézel od ledna do pulky brezna
2025 a neprinesl zadné neprijemne prekvapeni. Stacilo bézne dola-
déni systému v béhu" Presné od 17. 3. 2025 je tedy fotovoltaika v os-
trém provozu.

ENERGETICKY MANAGEMENT ZNAMENA PECI
+NAVZDY*
Protoze automatickou soucasti dodavky je v pfipadé Domu sobé vybér
z balicku nasledne péce, udrzby a servisu, tzv. energeticky manage-
ment, predanim fotovoltaiky dlouholeta spoluprace teprve zacina. SVJ
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2. Centralni umisténi
elektroméru se sloucenym
odbérnym mistem (SOM) pro
cely dum. V tomto pripadé
doslova ,na paté domu’, jak se
fika v elektrikarské hantyrce.
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3. Technologii FVE lze v bytovém domé umistit
rizné. Moderni zafizeni uz muze byt pfimo na strese, staci
zakladni ochrana proti pocasi. Usetri se na kabelazi, zajisténi
technické mistnosti apod. Na snimku vybaveni pro jeden ze
tfi vchodu panelového domu SVJ v Décine

v Décine tak muze pustit z hlavy jak dohled nad vykonem a optimali-
zaci uspor, tak starost o udrzbu, servis, nebo pripadné zarucni opravy.
To vSechno pokryvaji balicky péce po celou dobu provozu. V ramci
zaskoleni stacilo seznameni se systemem Dominiq. Vyuzivani solar-
ni energie nevyzaduje nic specialniho. Energie vyrobena diky Slunci
na streSe domu tece primo do zasuvek, v pripadé mensi spotreby se
uchova v baterii na pozdéjsi dobu.

FVE OCIMA PREDSEDKYNE SVJ V DECINE

,Domy sobé nas po celou dobu provazely nejen prostrednictvim webi-
naru a legislativnich konzultaci, ale i béhem samotné realizace. Navic
nam poskytly servis do budoucna jak po strance technické udrzby
zarizeni, tak i v oblasti ekonomicko-energetické. Toho si velmi ceni-
me. K nasi nemalé spokojenosti prispéli fakt, ze jsme jiz od unora do
brezna 2025 realné usetrili priblizné 80 000 K¢ oproti predepsanym
zaloham byvalych dodavatelt elektrické energie - a to diky slouce-
nému odbérnému mistu. Z pohledu vyboru SVJ - a po svych dlou-
holetych zkusenostech - hodnotim spolupraci s firmou Domy sobé
Jjako velmi uspésnou, zvlaste s ohledem na rozsah celé akce," uzavrela
Michala Sumpelova. @

4. Bezpecnost fotovoltaiky
je pro Domy sobé absolutni prioritou.
Soucasti reseni je vzdy i snadno
pristupné centralni tlacitko STOP.
Obavy, ze v pfipadé problému
nepujde fotovoltaiku vypnout, jsou
jen jeden z nesmyslu, které koluji
po socialnich sitich. V pripadé
profesionalni instalace to zvladne
i dite.
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PROC VEOLIA ENERGIE PRAHA A PRAZSKA TEPLARENSKA KAZDOROCNE
VYHLASUJi ODSTAVKU TEPLE VODY, JE TOTO OMEZENi NEZBYTNE A NESLY BY

ODSTAVKY ZKRATIT? TO PRED LETEM ZAJIMA MNOHO ODBERATELU, A PROTO
JSME TYTO DOTAZY POLOZILI MARTINU VOLESKEMU, VEDOUCIMU TECHNICKEHO

ODDELENI REALIZACE PLANOVANYCH AKCi.

odstavky

| etnl

Jsou nezbytne

Pro¢ vlastné dochazi ke kazdoroénim odstavkam teplé vody?
Ujistuji vSechny, ze zasadné neprovadime letni odstavkove prace bez
ucelu. Rozvodne tepelné zarizeni starne, opotrebovava se a jako kazde
jiné zarizeni potrebuje udrzbu. A tdrzbou v letnich mesicich prodluzu-
jeme jeho zivotnost a schopnost dodavat teplo a teplou vodu v dalsich
letech zakaznikum a eliminovat havarijni stavy v prubéhu roku.

Odstavky umyslné smérujeme na letni obdobi, kdy je nej-
nizsi spotreba tepla a teplé vody, aby byl dopad na odbeératele co
nejmensi. Ceska legislativa nam dokonce ani neumozfiuje tyto prace
provadét v topné sezoné.

Co by se stalo, pokud bychom jeden rok odstavky vynechali?

Vynechani odstavek by mohlo zapficinit zvysené riziko na-
hlych poruch a havarii béhem topné sezony, jejich opravy by pak uz
ale mely mnohem zavaznéjsi dopady na odbératele. Bez planovane
udrzby by doslo k postupne degradaci zarizeni a mimo jine take k na-
hromadéni usazenin a necistot a tim ke snizeni ucinnosti celého sys-
tému, coz by vedlo k vyssim nakladum na provoz. V neposledni radé
by byla ohrozena i bezpecnost provozu kvuli nezkontrolovanym bez-
pecnostnim prvkium.

Soucasneé by to pro nas predstavovalo nesplnéni zakonnych
pozadavku na pravidelné revize a kontroly, coz by mohlo vést k poku-
tam a nucenému odstaveni casti zarizeni. V konecném dusledku by
Jjedno vynechani odstavky vedlo k vyssim nakladim na opravy a udrzbu
v budoucnu a take ke zvyseni cen koncovym odbérateltm.

Je mozné odstavky néjak uspisit?

Odstavky muzeme castecné urychlit, ale vzdy s ohledem
na zachovani kvality a bezpecnosti praci napriklad nasazenim vétsiho
poctu pracovniku a koordinaci vice pracovnich cet soucasné. Nicménée
toto reSeni znacné ovlivni konecnou cenu oprav a investic a tim i ko-
necnou cenu spotrebitelum.

Urychlit opravy lze i dukladnym predbeznym planovanim
a pripravou. Detailni planovani odstavek nam umozni rozvrhnout rozlo-
zeni pracovnich sil po celé Praze a snizit pocet dnu pro odstavku tim, ze
si rozdelime sité na mensi useky a odstavujeme je postupné. Pomaha
nam i vyuziti moderngjsich technologii a postupu pri udrzbe a opravach
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a zapojeni mobilnich zdroju tepla pro casti sité. Nicmeéneé urcité tech-
nologické postupy a zakonneé lhuty pro revize zkratit nelze a prilisne
urychleni praci by mohlo vést ke snizeni kvality udrzby.

Které nejvétsi projekty budeme letos v Lété realizovat?

V roce 2025 mame v planu pokracovat v obnove redistribuc-
nich tepelnych napajecu. Jedny z nejvétsich projektu tohoto roku se na-
chazeji v okoli ulic Strelniéna a Cumpelikova, kde dojde k obnové ¢asti
rozvodneho tepelneho zarizeni dimenze DN600 v rozsahu necelych
500 metru v€etné navazujici asti potrubi, pouze o rad mensi dimenze,
v rozsahu priblizné 250 metru. Tento napajec zasobuje rozsahlou oblast
Prahy od Stfizkova pres Kobylisy az po Bohnice a Cimice.

Probéhne i rozsahla oprava tepelného napajece zapad a jih
za zdrojem MaleSice a v neposledni radé uskutecnime velkeé udrz-
bove prace na napajeci stred, ktery vede mezi zdroji MaleSice a Krc.
Samozrejmeé nas opet jako kazdy rok cekaji desitky udrzbovych a in-
vesticnich akci na cele soustave.

Odbératelé na Cerném Mosté se po predchozich vétsich opravach
mohli domnivat, Ze v této lokalité je jiz hotovo. Proc¢ se jich letosni
odstavky take tykaji?

Na tak velkeé soustave, jako je rozvodné tepelné zarizeni
Prazske teplarenske, nemuzeme prace nikdy povazovat za hotove. Na
Cerném Mosté tedy budou odstavky probihat i v nasleduijicich letech,
ale snazime se, aby nebyly jiz delsi nez tyden, jako tomu bylo v minu-
lych letech. Letos odstavka na Cerném Mosté také souvisi s odstavkou
zdroje v Mélniku, ktery zasobuje teplem prazskou soustavu.

PRIBLIZNY ROZSAH OBNOVY TEPELNYCH
NAPAJECU V OKOLI ULIC STRELNICNA
A CUMPELIKOVA BUDE CINIT 750 METRU.



Ovlivni odstavka elektrarny v Mélniku, kterou neprovozuje Prazska
teplarenska, ale spoleénost CEZ, jesté néjakym dalsim zptisobem
prazskou soustavu?

Kvuli odstaveni Elektrarny Mélnik musime zajistit nahradni
zdroje tepla pro oblasti drive zasobované z Mélnika, coz povede ke
slozitéjsi koordinaci odstavek a take k prodlouzeni nékterych odsta-
vek kvuli prepojovani a Upravam rozvodné sité. Zvysuje to i naroky na
kapacity pracovniku kvuli soubéhu praci na odpojovani starého zdroje
a zprovoznovani novych, provadét musime i dukladnéjsi kontroly a pri-
padné upravy rozvodne sité v souvislosti se zmenou hydraulickych
pomeéru pfi zmené hlavniho zdroje tepla.

Od odstaveni Elektrarny Mélnik se tak odviji harmonogram
provozu lokalnich zdroju po Praze, ktery je uzce propojen s harmo-
nogramem praci predevsim na paternich tepelnych napajecich, ktere
prave tyto jednotlive zdroje propojuiji. Vse je nezbytne zkoordinovat tak,
aby vypadek z Mélnika nahradil kazdy z téchto lokalnich zdroju pro ma-
ximalneé mozny pocet zakazniku.

LiSi se odstavky pro obyvatele na pravém a levém brehu Vltavy?

Ano, odstavky se pro obyvatele na rlznych brezich Vltavy
lisi, protoze kazdy breh je napajen z jiného zdroje tepla, coz znamena
Jjiny zpusob provozovani této sité, a s tim i uzce souvisi ruzné terminy
odstavek. Stari a technicky stav rozvodu se na kazdem brehu take Lisi,
coz ovlivhuje rozsah a délku potrebnych oprav a investic.

Pravé moje oddéleni zpracovava a vytvari mapu letnich od-
stavek na soustave Prazske teplarenske, tedy jakysi ,jizdni rad’, jimz
se budou odstavky ridit. Teplarenska soustava je totiz pomerne slozity
system, zvlasté ta v hlavnim meéste, kterou provozuje Prazska tepla-
renska na pravém brehu, a je cela Uzce propojena s odstavkou zdroje
v Mélniku. Soustava na levem brehu se oproti tomu spoléha na jednot-
live zdroje, kde muzeme naplanovat odstavku v individualnim terminu
kazdého zdroje zvlast.

| kdyz jsou odstavky peclivé naplanovany, stava se, ze narazite na
néjaky necekany problém?

| pri peclivem planovani se vyskytnou necekané problemy;,
napriklad objevime vétsi rozsah koroze i opotrebeni potrubi, nez jsme
predpokladali pri diagnostice. Nékdy najdeme skryte zavady, ktere se
projevi az po odstavce zarizeni, nebo se potykame s komplikacemi pri
vymeéne starych casti, kdy nahradni dily nemusi presné odpovidat pu-
vodnim rozmerum. Vyjimecné nejsou ani problémy s dodavkami na-
hradnich dilu nebo materialu.
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V takovych pripadech musime situaci operativné resit a bo-
huzel vyjimecné i prodlouzit planovanou dobu odstavky. Tomu se ale
snazime uspésne predchazet peclivou pripravou a planovanim - tady
patfi podekovani mym kolegum, kteri maji v oboru velke zkusenosti.
Vétsinou se nam tedy dari popasovat se s necekanymi problemy tak,
ze zakaznici nic nepociti. @

CO DOKAZE MALA NETESNOST__ Nékdy staéi malinka

netésnost a vysledkem je velke divadlo. Alespon po vizualni strance.

Presné to se stalo pred ctyfmi lety v Libusskeé ulici v Praze 4. Tehdy

doslo k poruse izolace na horkovodnim potrubi. __ Problém nastaval

ve chvili, kdy se kvli netésné izolaci dostala k potrubi voda z okoli.

Jelikoz v topném obdobi prekracuje teplota potrubi 100 °C a méni tuto

vodu v paru, z mista poruchy se nékdy ,koufrilo". A protoze se nejednalo

o havarii, ktera by vyzadovala okamzity zasah, mohli jsme s opravou

pockat do obdobi letnich odstavek. __ Zaroven jsme védéli, Zze misto bude

na ocich spoluobcanti fradu mésic, a tak nas napadlo pouzit ohrazeni pro
umisténi veselého obrazku

s vysvétlenim. Zasténu
navrhl grafik Tomas Jelinek,
ktery vytvoril originalni
postavu Kouriciho dzina.

V chladném pocasi se

nad jeho hlavou vlivem
odparované vody vytvarel
mlhavy opar.
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Jsme prazsti
v kogeneracnich

KOGENERACE. TROCHU TAJEMNE SLOVO, KTERE
NERiIKA NIC O SOUZITi VICE GENERACI, ALE OZNACUJE
KOMBINOVANOU VYROBU ELEKTRICKE ENERGIE A TEPLA.
VEOLIA ENERGIE PRAHA PRAVE VYUZITIM KOGENERACE
POMAHA VYROVNAVAT CESKOU ELEKTROENERGETICKOU
SOUSTAVU.

Na konceptu vystavby kogeneracnich jednotek zacala Veolia Energie
Praha pracovat uz v roce 2016, a to v kotelnach v jihozapadni casti
hlavniho mésta, kde pro to byly vhodné podminky. PUvodni sidlisté
véetné infrastruktury zde totiz historicky z vétsi ¢asti zasobuiji teplem
a teplou vodou plynove blokove kotelny. Jedna se o ostrovni provozy
centralniho zasobovani teplem, kde teplo vznika z plynu ve zdrojich
se Ctyrmi az péti kotli.

Blokové kotelny jsou vybaveny upravnou topné vody
a strojovnou s regulacnimi prvky a obéhovymi a doplnovacimi cer-
padly. ,Vystupni topnou vodu z kotll regulujeme tlakoveé i teplotné
a v pozadovanych parametrech ji dodavame obéhovymi cerpadly
do rozvodné sité," popisuje Jan Zdralek, reditel spolecnosti Veolia
Energie Praha. Potrubi se pak nachazi v kolektorech a topnych ka-
nalech nebo se nove vyuziva technologicky modernégjsi predizolo-
vané potrubi.

Jedna blokova kotelna zasobuje dvacet az Ctyricet preda-
vacich stanic, které dokazou topnou vodu regulovat na finalni para-
metry pozadovaneé zakaznikem a take ji pouzit na ohrev teple vody.
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NAKLADNE, ALE ODPOVEDNE RESENI

Zvolené feSeni kogeneracni vyroby tepla a elektriny je investicné

velmi nakladné. V tomto pripadé naklady na instalaci prekrocily
¢astku 350 miliont Ké. Redeni je to viak také velmi odpovédné.
V pripadé nedostatku elektrické energie v soustavé najedou

pripravené kogeneracni jednotky do dohodnutych vykont nebo

do sité nahradi plynovy kotel. Zadna energie tedy neni zmafena.

A

|dr
ednotkach

,Potencial vyse popsanych zdroju pro umistéeni kogenerac-
nich jednotek tak byl zrejmy. Klicovym predpokladem pro efektivni
a ekologicky provoz kogeneracni jednotky je totiz moznost vyvedeni
a vyuziti tepelného vykonu," vysvétluje Jan Zdralek.

Jak takova kogeneracni jednotka vypada? Je to tepelny
stroj, ktery tvori pohonna jednotka, v nasem pripadé pistovy zazeho-
vy osmivalcovy motor spalujicim zemni plyn, a generator elektrické
energie. Jeji motor je nutné chladit, a soustroji tedy produkuje z jed-
noho paliva nejen elektrinu, ale take teplo.

JAKO SPRAVNE SESTAVENE PUZZLE
Aby Veolia Energie Praha zajistila optimalni vyvedeni elektrického
a tepelného vykonu a kooperaci jednotky s plynovymi kotli, musela
do stavajiciho plynového zdroje spravné poskladat kogeneracni jed-
notku s vymeéniky nutnymi pro chlazeni jednotky a spalin, trafostani-
ci, zafizeni pro snizeni oxidu dusiku (NOXx) a ve vybranych prfipadech
také akumulacni nadrz. Zaroven musela upravit regulace na predava-
cich stanicich a v rozvodnych zarizenich tak, aby snizila teplotu vratné

eSS
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TOLIK ZDROJU S KOGENERACNIMI
JEDNOTKAMI O VYKONU 999 KWE ]
PROVOZUJE VEOLIA ENERGIE PRAHA.



e T AT R e T RNl . et )

topné vody a mohla jednotku Ucinné chladit a pripadné vyuzit kapa-
citu rozvodne site k akumulaci.

,Uz z analyzy situace bylo patrné, ze zasahy na zdrojich do
strojni, stavebni a elektro ¢asti i do fidiciho systému budou zasadni
a koordinace praci bude mimoradné narocna, protoze jsme chtéli za-
chovat béhem vystavby vyrobu a dodavku tepla nasim zakaznikum,"
vzpomina Jan Zdralek. Zaroven bylo nutné absolvovat radu jednani
se statni spravou, energetickymi spolecnostmi i budoucim dodava-
telem, kterym se stala spole¢nost AmpluServis (Clen skupiny Veolia).

Vystavba navazala v roce 2020 na ekologizace blokovych
kotelen, pri kterych jsme vymeénili vybrané kotle a veskeré horaky za
nizkoemisni. Postupné jsme do roku 2023 instalovali stroje v dese-
ti blokovych kotelnach v lokalitach Dédina, Repy, Stodulky, Luziny,
Velka Ohrada, Nové Butovice, Barrandov a jednu jednotku také na
parnim zdroji Zbraslav.

Aktualné provozuje Veolia Energie Praha na deseti zdro-
Jjich jednotky o vykonu 999 kWe a na Barrandové jednotku o vykonu
450 kWe. Celkova ucinnost instalovanych kogeneracnich jednotek

,Nasim tkolem je dosahnout maximalni
mozne disponibility Rogeneracnich jednotek
pro poskytovani sluzby vykonové rovnovahy.”

se pohybuje okolo 90 % a jednotky plni emisni a hlukove limity s do-
state€nou rezervou.

POMOCNIK STABILIZACE PRENOSOVE SOUSTAVY
V soucasnosti zvladnou nase kogeneracni jednotky v zavislosti na
rocnim obdobi, a tedy odberech tepla ze sité, coz znamena moznost
Jjednotky chladit, pokryt vlastni spotrebu zdroje, dodavat elektrinu do
distribucni soustavy a také poskytovat sluzby vykonove rovnovahy
(SVR) pro provozovatele nadfazené prenosové soustavy CEPS (Ceska
elektroenergeticka prenosova soustava) prostrednictvim agregacniho
bloku. Agregacni blok je zde souctem vykonu jednotlivych KJ a pro
ucel poskytovani SVR je vniman jako jedna ,virtualni elektrarna”.

,Podil dodavky elektriny z fotovoltaickych a vetrnych elek-
traren do distribucni soustavy stale stoupa, a dochazi tak casteji v pre-
nosove soustave k vykyvum. Zvysuji se tedy i naroky na stabilizacni
mechanismy, ktere dokazou zajistit v soustave rovnovahu mezi vyro-
bou a spotrebou elektricke energie, uvadi reditel spolecnosti.

Rovnovahu pro CEPS zajistuji poskytovatelé sluzeb ve tfech
urovnich podle rychlosti, s jakou jsou schopni na vykyvy reagovat.
Jednim z moznych feseni je flexibilni provoz kogeneracnich jednotek.
.V nasem pripadé se jedna o tercialni regulaci vykonove rovnovahy
s povinnosti plné aktivace do 12,5 minuty," konstatuje Jan Zdralek.

Pro operativnéjsi vyrovnavani sité v kategoriich s prisnéjsi-
mi casovymi limity se voli jiné technologie. Instalovane kogeneracni
Jjednotky prihlasené do sluzeb v agregacnim bloku reaguiji na aktivaci
iniciovanou CEPS snizenim nebo zvysenim vykon(. Vykonova kapacita
pro takto drzenou ,pohotovost" se odviji od moznosti jednotky chladit
a take od technickée kondice stroju.

,Nasim ukolem je dosahnout maximalni mozne disponibi-
lity kogeneracnich jednotek pro poskytovani sluzby vykonoveé rovno-
vahy, a to jak zaporné, tak kladné. Na zvySovani spolehlivosti stroju
a jejich fizeni v ramci zdroju a tepelnych siti stale pracujeme,” dodava
Jan Zdralek. ©
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AKCE V MESTSKYCH CASTECH

T REDAKCE F ARCHIV VEOLIE

JAKO VAS SPOLEHLIVY DODAVATEL TEPELNE ENERGIE SE
S VAMI RADI SETKAVAME NA NEJRUZNEJSICH RODINNYCH
AKCiCH. ODPOVIDAME NA VASE OTAZKY OHLEDNE
DALKOVEHO VYTAPENI A VYSVETLUJEME, PROC MA VELKY
VYZNAM PRO EKOLOGII.

Setkame se

na detskych a sportovnich dnech

Nebo treba na divadeln

Do sportovnich a edukativnich aktivit v nasem stanku se s nadsenim
zapojuji malé déti, ale i Skolaci a studenti. Letos nas promo tym posilil
velice sympaticky novy clen. Kromé noveho programu se tak muzete
tésit i na maskota sokolika Olika: mladé sokola stéhovaveho.

Proc se nasim maskotem stal prave sokolik Olik? Pripomina
nasi dlouhodobou snahu pomoci ohrozenym sokolim stéhovavym
v rozéifovani jejich hnizdnich moznosti. Ve spolupraci s Ceskou orni-
tologickou spolecnosti instalujeme na vysoke kominy nasich teplaren

ELEMENT
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M festivalu

specialni hnizdni budky, které sokollum mohou ve méstech nahradit
visute skalni previsy. Napriklad v téchto dnech bedlive sledujeme déni
v Marianskych Laznich, kde se v poloviné dubna vylihla Ctyri ptacat-
ka. Hnizdo opusti asi po Sesti tydnech - a to je mozna pravé v dobe,
kdy Ctete toto vydani Elementu. Na strané 4 si muzete nacist QR kod
a podivat se do jejich budky online.

Nase podpora mistnich komunit se projevuje nejen financ-
né, ale i prfimou Ucasti na akcich, kde pro vas a vase déti pripravu-
jeme zabavny program. Pro kazdého navstévnika mame pripraveny
maly darek.

V dubnu jsme uz stihli oslavit Den Zemé v Hornich
Pocernicich, navétivit Libefskou pout v Praze 8 a pfivitat Carodéjnice
na Ladronce v Praze 6.V kvétnu jsme se zapojili do akci na fotbalo-
vém stadionu Viktoria Zizkov a podpofili inspirativni Divadlo v parku
v Kunraticich. TéSime se také do Radotina, v nedéli 1. cervna do arealu
RosMarina v Praze 12, v nedéli 8. cervna na Rodinny den na Vystavisti,
nasledujici sobotu 14. Cervna na hudebni a zazitkovy program Letnany
nejen détem. V zari vyrazime opét na Science Festival ha Desitce nebo
treba na oblibené Kavky4Sport v Praze 4.

Je toho opravdu hodné. Pokud se ve vasem soused-
stvi chysta podobna udalost, nejspis se tam muzete setkat i s nami
a s Olikem. TéSime se! ©



Podékovani ____ ,Prazska teplarenska ze skupiny Veolia tradicné prispiva na rodinnou akci
Letnany nejen detem. Diky této podpore muzeme obohatit program pro nejmensi navstévniky. Krome
toho podporuje Lethansky sportovni festival, Lethansky triatlon a sponzorovala i nas letosni repre-
zentacni ples na téma Zimni kralovstvi. V prubéhu roku se tak setkavame nejen prostrednictvim
dodavané teplé vody a tepelné energie, ale take pri nejriznéjsich aktivitach, které pripravujeme pro
verejnost. Tato dlouhodoba spoluprace v oblasti kultury a sportu je pro nasi mestskou cast dulezita,
nebot vime, ze se na Veolii muzeme spolehnout.

IVETA LOJKOVA
mistostarostka MC Praha 18
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T EVA FISEROVA F OTTO BOCK CR, HERBERT WIRTZ A ARCHIV FILIPA RATAJE




Talent, odit
a Vasen pro s

NA PRAHU PLNOLETOSTI NV
SPORTUJE, STEJNE JAKO MNOZi JEHO VRSTEVNICI.
PRECE JEN JE TADY ALE NECO, CiM SE OD NICH LISi.
FILIP SE NARODIL BEZ LEVEHO PREDLOKTI, COZ BY
MNOZ| POVAZOVALI ZA VELKOU NEVYHODU PRO
JAKYKOLI SPORT. VV JEHO PRIPADE TO ALE NEPLATI.



Filipovy
uspechy
Svuj prvni pohar vyhralv 1. tridé na Skolnim golfo-
vém turnaji.
V letech 2018-2024 obsadil na velkém hristi
mnohokrat 1.-3. misto v mensich i vétsich
turnajich.

1. misto
Stableford players with WR4GD Pass (+5 az 18,4)
- Czech Disabled Open - Mezinarodni mistrovstvi
CR hendikepovanych 2021 - Golf Resort Ceska
Lipa.

4. misto
kategorie Strokeplay Net Men - German
International Disabled Championship 2021

1. misto
kategorie Strokeplay (0 az 18,4) - Mezinarodni
mistrovstvi Slovenska hendikepovanych (Slovak
Disabled Open 2022)

3. misto
kategorie Best Arm Men - Czech Disabled Golf
Masters 2022 v Golf Resort Black Bridge

1. misto
kategorie Czech National Strokeplay Champion
- Czech Disabled Open 2022 v Golf Resort Ceska
Lipa

1. misto (2x)
kategorie National Strokeplay Champion -
German International Disabled Championship
v letech 2023 a 2024

ELEMENT

S golfem jsi zacal uz v détstvi, takze rozhodovani bylo tehdy asi na
rodicich..

Bylo to z popudu pratel mych rodiét ze Spolecnosti Otto Bock CR,
ktera pusobi v oblasti produktu a sluzeb pro hendikepované. Napadlo
je. ze by mi golf mohljit, a rodice souhlasili. Nejdriv jsem mél soukro-
me lekce, pak jsem navstévoval golfovou skolicku v mensi skupiné
deti pri 1. Slovanskem klubu Lobzy nebo v Greensgate golf Dysina.
Také jsem navstévoval zajmovy golfovy krouzek a hodiny golfu v ramci
vyuky na 25. ZS Plzef.

Rodic¢e maji vztah ke sportu, proto té k nému privedli uz v utléem
véku a udélali tim pro tebe to nejlepsi, co mohli...

Urcité, protoze sport napliuje myj volny ¢as a dobre vim, jak je pohyb
pro kazdého dulezity. Uz jako miminko me dali na plavani, pak prisly
i dalsi sporty a na sportovni zakladni skole jsem zacal hrat i badmin-
ton, ktery je oproti golfu rychlejsi a akénégjsi. Dava mi dost do téla, ale
jde vic o jednostranné zatizeni meé pravacky. Pfi golfu, nez se obejde
vsech 18 jamek, se nachodi i deset kilometru, a kdyz si to dam cty-
rikrat tydne a jesté pripocitam energii potrebnou k odpalum, je to
docela slusny vykon.

Asi se setkavas se zvédavymi pohledy lidi v okoli, zejména pak
déti...

Pfi pohledu na mé ruce si nejde nevsimnout, ze mam protézu, navic
ta elektronicka s pohyblivymi prsty je Cerna. Déti jsou prirozené zve-
davé, a kdyz to komentuji, nebo se zeptaji, tak zavtipkuji, ze jsem se
na dovolené setkal se zralokem. To pak vyvali oCijeste vic a v té chvili
jsem asi jejich hrdina. Plati, ze kazdy ma sve limity, pro mé je ale tohle
zcela normalni stav.

,Déti jsou prirozené zvédave, a Rdyz
to komentuji, nebo se zeptaji, tak
zavtipkuji, ze jsem se na dovolenée
setkal se zralokem."

Filip Rataj v détsvi
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Mél jsi nékdy pocit, Ze ti ruka chybi? VSimla jsem si, ze mas kecky
na tkanicky...

Ja to nijak neprozivam, prosté to tak je, nedélam si z toho velkou hlavu.
Spoustu veci jsem se naucil délat jednou rukou, treba zrovna zavazo-
vat tkanicky. Protézou si pridrzim i pravitko, takze ve skole zvladam

S e |

1 .

fika se, ze nevidomi treba lépe slysi..

V jakém oddilu hrajes golf a mas néjaky vzor?

V roce 2017 jsem splnil oficialni zkousku golfové zpusobilosti a ted
jsem clenem RGA Greensgate Dysina, kde hraju s vrstevniky. Od roku
2021 jsem také ¢lenem CZDGA Ceské golfove asociace hendikepova-
nych, kde ale hraji se starsimi golfisty. U¢astnil jsem se napfiklad ME
druzstev hendikepovanych v Belgii a Nemecku nebo turnaje svéto-
vého poharu EDGA v Holandsku, Italii ¢i Portugalsku. V podstate zad-
ny vzor nemam a moc golfistl ani neznam, hraju podle sebe, podle
svych schopnosti a sil. Nikomu se nechci vyrovnat, hlavné si chci hru
uzit, a pritom se treba i zlepSovat.

Kdo té trénuje a jak si rozumite?
Mym prvnim trenérem byl lvan Svoboda, pozdé&ji Jan Sedivec a do-
dnes, uz asi osm let, mé trenuje Honza Mergl. Zna mé od détstvi a nic . . . o IR ,

) . ) . . levé ruky. Sportovné zalozeni rodice ho prihlasili ve trech
mi neodpusti. Ale jsme spolu v pohodé, proto se na tréninky tésim. mésicich na plavani kojencu. V osmi mésicich dostal svoji
A maoje vysledky jsou i jeho zasluha. Také uz jsme spolu hrali ve flightu. prvni protézu a jako predskolak uz navstévoval atletiku,
Moc mu timto za vse dékuiji. lyzoval, hral fotbal, florbal, badminton a zkusil i golf.

Obéma posledné jmenovanym sportum se venuje dodnes

Za svou kratkou kariéru jsi zaznamenal docela pékné vysledky. a dqsahuje \ ni;h }/ybornych \'/YSl'edk}f{- V golfu _ma hendikep
7 aje na 167. misté ve svéetovéem zebricku hendikepovanych,

s R o Y
Jakeho uspéchu si nejvic cenis: o o 2.nejlepsim z CRa13. na svété ve véku do 21 let. Je studentem
Darilo se mi v roce 2022, kdy jsem obsadili 1. misto na Mezinarodnim SPS stavebni v Plzni.

mistrovstvi CR, a takovou tfedni¢kou na tomto zakladu byla cena
Paragolfista roku 2022, kterou mi predali na Veceru ceskeho golfu
ve Slovanském domeé v Praze. Z toho jsem mél velkou radost a moc
si toho vazim. Momentalné mam hendikep 7 a ten si chci samozrej-

mé zlepsit. E—

. FILIP RATAJ (18)
Narodil se 28. kvetna 2007 v Plzni s vrozenou amputaci
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Vybral sis dva individualni sporty..

Kolektivni nemam moc rad. Nechtél bych zapricinit tymu sSpatny vy-
sledek, kolektivni odpovédnost, tam je to o nécem jiném. Pokud se
mi nedari v golfu nebo v badmintonu, muzu se zlobit jen sam na sebe.

Zatimco badminton hrajes casto bez protézy, pri golfu ji vzdy
pouzivas, mas néjakou specialni?

Pri badmintonu se mi s protézou lépe podava, ale hur se s ni pohybuiji.
V soutézi jednotlivcu proto nastupuiji bez protezy, v zapasech dvojic,
kdy rozhoduje kvalita podani, hraji prevazne s protézou. Golf hraju vzdy
s protézou s nastaveem. S mymi protetiky Vladanem Princem, Honzou
Malesem a Ondrejem Vyhnalem jsme nékolik let hledali moznost, jak
by se mi co nejlépe drzela hul pri odpalu, a vymysleli jsme na protézu
nastavec, ktery byl zpocatku prichyceny suchym zipem, coz se ale
neosvédcilo. Finalni verze je od Ondreje Vyhnala, ktery prototyp vytiskl
na 3D tiskarné, ale material pri Uderech praskal, a tak pozadal kolegy
ze Zapadoceske univerzity, kteri prisli na mix materialu, jez snesou i ty
nejvetsi udery. Hraje se mi s nim dobre témer dva roky. Je to svetovy
unikat a inspirace pro ostatni. Sice jsem se setkal s nazorem, ze bych
mél bez protézy asi delsi rany, ale dovedu si predstavit, jak by trpéla
prava ruka, kterou si musim hyckat. Je rozdil v tom, kdyz se hraje obé-
ma rukama, nebo kdyz je jedna zdrava a druha protéza, ale to nefesim.

ELEMENT

,Kdyz vylozené nikam a nic nemusim, hraju
hry nebo koukam na film. Lenosit me docela
bavi, ne ze ne."

czechbadminton.cz
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Kdo té doprovazi na turnaje?

Na zdejsi turnaje se mnou Casto jezdi tata, sam golf take hraje. Urcité
prijde nekdy doba, kdy budu jezdit sam, zrovna délam autoskolu. Ale
asi spolu budeme jezdit i nadale, jen si potom vyménime sedadla, uz
se na to tési. Sam se nékam vypravim, az ziskam zkusenosti a stopro-
centni jistotu za volantem.

Potrebujes v auté néjakou upravu fizeni?

Pravé mam za sebou nékolik jizd a je to v pohodé. VSiml jsem si udi-
vu instruktora, kdyz me vidél poprve, ale po ctvrthodiné zjistil, ze to
pujde. Nemam problém dat blinkr, svétla se rozsvécuji automaticky,
Jjen kvuli tém, co se ovladaji treba pod volantem, bych musel zastavit.
Jinak jsem na zadny problém nenarazil a fizeni mé bavi. Urcité ale vim,
ze treba na motorce nikdy jezdit nebudu.

Zarok té ¢eka maturita na stavebni prumyslovce, uz mas
predstavu o své budoucnosti?

Zatim jisté vim, ze bych chtél pokracovat na vysoke skole, jen nemam
jesteé uplné jasno na jaké. Mozna bych se chtél pohybovat kolem spor-
tu, to by mé asi bavilo nejvic. Momentalné dodrzuji rodinnou tradici -
na zdejsi prumyslovku chodil muyj tata i deda. Dal se uvidi, zdanlive
mam na rozhodovani jestée cas.



Ve skole mas individualni plan, jaké jsou jeho vyhody?

Vyhody nemam prakticky zadné, jde o pét procent navic povolenych
absenci, coz je tak jedna dvouhodinovka za pololeti. Snazim se ve
Skole nechybét, abych uz se pak nemusel zas tak moc ucit doma,
i vSechny doktory se snazim objednat mimo vyucovani. Ted jsem byl
tfeba na tydennim soustiedéni v Peschiera del Garda v Italii. Skola mé
uvolnila, ale cestou jsem se musel ucit, abych toho moc nezameskal,
dokonce jsem v autobusu pracoval na zadanem projektu.

Mas jesté néjaky dalsi konicek kromé sportu?

Asi spanek, to je muj velky kun. Na hristi toho nachodim dost, tak mé
treba vubec nelaka vyrazit nékam na nejakou turistickou trasu ¢i na
vylet, ale ani treba do divadla, to mozna prijde s veékem. Asi bych mél
vic Cist, stiham precist jen doporucenou literaturu k maturité, to nechci
podcenit. Sice nejsem urcité zavisly na pocitacovych hrach, ale rad
si néjakou pustim, coz k me generaci neoddélitelné patri a ja nejsem
zadna vyjimka. Kdyz vylozené nikam a nic nemusim, podivam se na
néjaky film. Mozna se zda, ze mam dost pohybu, ale lenosit mé do-
cela bavi, ne ze ne.

V golfu té podporuje Veolia. Jak se zrodila vase spoluprace?

Tatovi o této moznosti rekl kamarad, tak jsme s rodici Veolii pozadali
o prispévek a vyslo to. Jsem za to moc rad, protoze golf neni zrovna
nejlevngjsi sport a financni naklady jsou od pocatku na bedrech rodi-
ny. Prispévek od Veolie mi pokryje ¢astecné fyzio regeneraci, tréninky
a velkou cast ucasti na zahranicnich turnajich, a to uz je na rodinnem
rozpocCtu kazdorocné hodné znat. Proto jsem rad, ze se mi hra dari,
a Veolii patfi moje velké diky. ©

CoO ano aco ne

VYHODY A NEVYHODY PLNOLETOSTI: MUZU S| ZALOZIT SVUJ
UCET, ALE NEDA SE VYMLOUVAT NA MLADICKOU NEROZVAZNOST.

CO DELAS RAD A CO NERAD: OPRAVDU RAD SPiM, NERAD
VSTAVAM A NERAD SE UCIM, SAZIM NA TO, ZE MI TO PRIROZENE
JDE, A TAK SE MOC UCIT NEMUSIM.

CO TI CHUTNA A CO NE: V OBOU PRIPADECH JDE O OMACKY.
MAM RAD SVICKOVOU A MAMINKA Ml JI VARI PO TURNAJICH, OD
MATERSKE SKOLY ALE NIKDY NEJiM KOPROVKU.

OBLIBENE A NEOBLIBENE SPORTY: URCITE GOLF A BADMINTON,
KTERE HRAJU, TEDY INDIVIDUALNI SPORTY. NIKDY BYCH SE
NEZAPOJIL DO KOLEKTIVNICH SPORTU, RAD SE ALE PODIVAM NA
FOTBAL A HOKEJ. FANDIM PLZENSKYM KLUBUM.

O FILIPOVI
SE DOZVITE VICE
POD TIMTO QR KODEM:
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TAKE UZ SE TESITE NA TEPLEJSi POCASI, VE KTEREM BUDETE
MOCT S DETMI VYRAZIT NEKAM VEN TREBA | NA CELY DEN?
UDELALI JSME SI PO PRAZE MALY PRUZKUM A ZJISTILI JSME,
KDE SI VENKU UZIJi MENSI | TI VETSi - A HLAVNE: KDE TO
RODICE NEMUSI NIC STAT.

T MARTIN DUDEK F ARCHIV PROVOZOVATELU HRIST

Praze

¢t s detmi za zabavou?

N

DO NEJVETSIHO LANOVEHO CENTRAV EVROPE (1)
Znate areal Vltavanu 229? Jde o spojeni unikatniho détskeho hristé, kde se vyradi
i dospéli, a ojedinéleho historickeho objektu nekdejsi Vrsovicke vodarny v Braniku.
Cely zabavny areal s lanovym centrem je rozlohou i vyskou svych vézi nejvétsi
v Evropé. Dominantu tu tvori opravdu obrovska prolézacka s vysokymi vézemi, do
kterych se musite vysplhat po lanech, mezi vézemi se pohybujete v lanovych tu-
nelech a z vézi se zpatky dolu dostanete pomoci dlouhych toboganovych skluza-
vek. V arealu se zabavi i mensi deti, pro které je tu hristé pro nejmensi, houpackovy
koutek, piskovisté nebo mensi lanové prolézacky, které urcité znate i z jinych hrist.
Najdete tu i obcerstveni a kavarnu.

Areal byvale Vrsovicke vodarny lezi pobliz zeleznicniho mostu v ulici

Vltavanu v Braniku. Budovy vodarenského komplexu byly postaveny v roce 1907
podle navrhu znamého ceského architekta Jana Kotéry. Z vodarny se voda hnala
tlakem smérem vzhuru az do vodojemu v Michli a odtud tekla az do vzdalenych
Vrsovic. Vodovodni system, ktery fungoval az do poloviny osmdesatych let, byl
Vv roce 2002 zafazen mezi kulturni pamatky Ceské republiky.

Provozovatel: DDM Praha 4 - Hobby centrum 4
Spojeni: tramvaji 2, 3, 17, 21, autobusem 190 nebo vlakem do stanice Nadrazi Branik
Otevreno: kazdy den od 9 do 20 hodin (v zimé do 17)

25
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S DETMI | PSY ZAVODOU | ZA ZVUKY (2)
Malesicky park sousedi s Malesickym lesem a je svoji ghektarovou
rozlohou nejvétsim parkem v Praze 10. Zaslouzenou pozornost v ném
vzbuzuji zvukoveé a vodni prvky. Starsi déti okouzli hlavné velka lanova
prolézacka, drevené houpacky, které spousti fontany a vodotrysky,
naslapnée pistaly, varhany a zvonkohry, pumpy, mlynska kola, kaska-
dy nebo stény odrazejici zvuk a zvukove roury, pres které se mohou
dorozumivat. Ve svahu najdete take jezirka, Archimedovy Srouby nebo
lodni telefon.

V horni ¢asti parku se nachazi stanek s obcerstvenim a ven-
kovnim posezenim. Prohanégji se tu déti na kolech, kolobézkach ¢i
odrazedlech na specialni zvinéné détske draze se zmékcenym povr-
chem. V dolni ¢asti parku si malé déti bezpecné hraji na oploceném
hristi s piskovistem, dvéma malymi domky a houpackou ve tvaru kres-
la. Je tu kolotoc, figurky zvirat a dalsi atrakce.

Park je jako jediny v Praze maximalné uzpusobeny i vozic-
karum a nachazi se v ném i specializované détské hristé. V été se tu
da na sirokych travnatych plochach pohodlné piknikovat a naleznete
zde i zonu pro volné pobihani psu.

Provozovatel: Méstska ¢ast Praha 10
Spojeni: autobusem 155 (napriklad ze Zelivského) do stanice Univerzitni
Otevreno: non stop

ELEMENT

ZA JESTEREM DO VYSOCAN (3)
Chloubou Vysocan je Park Podvini prostirajici se na plose pouhych
Ctyr hektary, diky svému rozmanitému ¢clenéeni ale pusobi vétsi. Z pu-
vodni zpustlé zameckeé zahrady se pro vystavbu nového parku v le-
tech 1997 a 1998 vyuzily vzacne letité dreviny a jezirka. Inspiraci se
pro autory projektu stal Obrtv chodnik v Severnim Irsku. Ustiedni
bod parku tvori keltske hradisté ve tvaru hrbetu jestéra s chodbami,
tunelem a vyhlidkou nad Dracim jezerem. Jestéfi hrbet také vytvari
amfiteatr s hledistém vyskladanym z hrubych kamenu. Pod jestérem
se nachazi jezirko s naslapnymi kameny, po kterych se da k jestéru
dostat i ponékud dobrodruznéjsi cestou.
Vsudypritomnym prvkem parku Podvini jsou vodni toky.
Dolni ¢ast parku je ohranic¢ena Rokytkou, do niz se kolmo vléva potu-
cek, vytvarejici cestou mala jezirka. V blizkosti je i zahradni restaurace.
Provozovatel: Méstska cast Praha 9
Spojeni: tramvaji 2, 5, 6, 10, 11, 12, 13, 15, 17, 19 do stanice Poliklinika Vyso¢any
Otevreno: non stop



DO STRASNIC S CELOU RODINOU (1)

V arealu Gutovka, ktery se rozleha na plose 3,5 hektaru, se déti vybe-
haji a vydovadeéji na détském hristi s mnoha atrakcemi. V letnich dnech
to malé cachtaly tahne k unikatnimu vodnimu svétu, kde si pomoci
ruznych zafizeni pro hry s vodou osvojuji napriklad zakladni znalosti
z fyziky. Zlaby, vahadla, stoly, pumpy a mnohé jiné herni prvky nabi-
zeji zabavu, zvlasté pak ve spojitosti s piskem a vodou. A je to jeste
lepsi, pokud se hry spolec¢né ucastni vice déti najednou. Nejmensim
navstévnikim je urCeno i détske lanove centrum, které si mohou vy-
zkouset zdarma pod dohledem rodicu. Za vratnou zalohu vam tu pujci
sedak, helmu a jistici karabiny.

Gutovku navrhli architekti tak, aby v ni stravila volny cas
cela rodina. Mezi hlavni tahaky patfi nejvétsi venkovni lezecka sté-
na ve stredni Evropg, Ctyri beachvolejbalove kurty, hristé na malou
kopanou s exkluzivnim travnikem treti generace, multifunkéni hristé
a velky betonovy skatepark.

Provozovatel: Méstska cast Praha 10
Spojeni: pouze 3 minuty chtize od stanice metra Strasnicka
Otevreno denné od 8 do 22 hodin (restaurace od 11 do 23 hodin)
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HEKTARU CENTRALNIHO PARKU
VE STODULKACH UKRYVA RYBNIKY,
SOCHY, GRILY | VENKOVNIi POSILOVNY.

NA PIKNIK DO CENTRAL PARKU (5)

V Centralnim parku Stodulky se da jezdit na in-linech, zahrat si mi-
nigolf, pozorovat vodni ptactvo na vodnich plochach a maminky se
tu pohodlné projdou s kocarkem. Starsi déti jezdi na kole, mladsi se
zabavi na détskych hristich. Rozsahla plocha parku s rozlohou 39 hek-
taru tvori zeleny pas mezi sidlistéem Luziny a obytnymi domy Nove
Kolonie. Stredem proteka Prokopsky potok, ktery spojuje Stodulecky
a Nepomucky rybnik. Park je protkan siti cest doplnénou mnozstvim
keru a nekolika sochami. Muzete vyuzit hristé pro déti, na minigolf, pé-
tanque, venkovni posilovny, kuzelkarnu, drahy na in-line brusle nebo
piknikove loucky s lehatky od vytvarnika Jifiho Kastaka. Budova kuzel-
karny uprostred arealu nabizi obcerstveni a také toaletu. Za poplatek
zde pujcuji i grily pro verejné pouziti.

Provozovatel: Méstska ¢ast Praha 13

Spojeni: metrem B do stanice Hurka
Otevreno: non stop



8
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VOLNY CAS

MAMO, CHYT MI MUFLONA! (6)

V Divoke zahradé Hostivar o rozloze pul hektaru muzete obdivovat
stado vzacnych bilych danku nebo parecek muflonu. Danely (samice
danka) byly pfivezeny ze zookoutku Chuchle a danék z obory neda-
leko Berouna. Zdejsi parecek muflont milujici pozornost se necha na
rozdil od plachych danku i pohladit. Mufloni jsou vlastné zdivoceli po-
tomci ovci domacich, ktereé si kdysi s sebou vzali na Korsiku a Sardinii
ve Stredomoti prvni pravéci zemédelci. Dozivaji se v pruméru péti
az deseti let a jejich rohy mohou byt dlouhé az 9o cm. V Praze jsou
rostacti mufloni k vidéni i v Krcském lese, kde Ziji jiz 60 let. Skotacive
se prohangji i v arealu Thomayerovy nemocnice, a prave odtud byli
dovezeni do Divoké zahrady v Hostivari. V arealu plném vyhlidek a in-
formacnich panelt nezapomnéli ani na hmyzi hotel, ktery je nejvetsi
v Ceské republice. Jedna se o &ast gabionového oploceni kolem dan-
Ciho vybéhu, jehoz konstrukce je vyplnéna prirodnimi materialy, jako
jsou drevéné spalky, rakos nebo Sisky. V zatopeném lomu o kousek
dal zase cefivodni hladinu kachny divoke i pizmove, labuté a husy la-
buti. Kolem vede dreveny chodnicek, na ktery navazuiji drevene scho-
dy, na jejichz konci se navstévnikum rozprostre kouzelna vyhlidka.

Provozovatel: Lesy hlavniho mésta Prahy
Spojeni: autobusem 181 a 182 do zastavky K obecnim hajovnam (zookoutek
lezi na konci stejnojmenné ulice)
Otevreno: kazdy den od 8 do 20 hodin (v zimé do 17)

ELEMENT

MATE DOMA HLINENKY NEBO SKLENENKY? (7)
Na sidlisti Dedina v Praze 6 najdete kulickovy aredl, kde se déti zabavi
na dlouhy cas. Inspirace vzesla z projektu participativniho rozpoctu
Napad pro Sestku, ktery radnice dopracovala do stavu jedineéné-
ho certifikovaného hristé pro déti. Kulickové hristé na sidlisti Dédina
bylo otevrené v roce 2020 a hned bylo jasné, ze tohle byla trefa do
cerneho. Détem se libi a snad jim dlouho vydrzi a vandalove se mu
budou vyhybat.

Provozovatel: Méstska ¢ast Praha 6

Spojeni: tramvaji 20, 26 nebo autobusem 191, 280
do zastavky Sidlisté Na Dédineé
Otevreno: non stop



Tip na vylet

KDYZ BUDE PRSET...

.. popojedte 100 km severne od Prahy a navstivte Centrum
Babylon - hotelovy a zabavni komplex v centru Liberce

o rozloze 3 hektary, ktery vznikl v roce 1998 prestavbou
arealu byvalé textilni tovarny Hedva. V arealu se nachazi
Wellness Hotel Babylon, aquapark s laser show, funpark,
lunapark, 4D kino, virtualni realita, minigolf, bowling, laser
game a také iQPARK, soucast science centra iQLANDIA.

S PIRATY NA OSTROV (8)
Na smichovském Détskem ostrové najdete sportovisté rozdélena
podle veku, pro déti od dvou do patnacti let. Nechybi ani hristé na
fotbal s umélou travou, hristé na basketbal a tartanova plocha urcena
na volejbal nebo nohejbal. Za domkem spravce se nachazeji détské
herni prvky pro nejmensi deti, pitko a vodni prvek vodnik, dale herni
sestavy pro predskolni déti a sestavy a prolezacky pro déti skolniho
veku. Hendikepovane déti zde naleznou specialni prolézacky, na nichz
mohou trénovat motorické schopnosti. Na severni strané Déetského
ostrova se nachazi plocha pro micové hry tvorena umélym travnatym
povrchem, plocha pro tenis ¢i nohejbal take s umélym travnikem,
prostor na petanque a jednoducha skateboardova sestava. Vzhledem
ke své velikosti a poloze je Détsky ostrov jednim z nejvétsich volné
dostupnych hrist v hlavnim mésté, které nabizi moznosti volnocaso-
vého vyziti pro vsechny - od nejmensich déti po dospéle sportovce.
Provozovatel: Méstska ¢ast Praha 5

Spojeni: tramvaji 9, 12, 15, 20, 22 nebo autobusem 176 na Arbesovo nameésti
Otevieno: kazdy den od 8 do 20.30 (v zimé do 18.30)
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POMAHAME

Vcasha diagnoza

zachranuje ziVOotY e e

U NADORU PLIC A PRUDUSEK JE VCASNA DIAGNOZA ZCELA ZASADNI. CiM DRIVE SE NA NEMOC PRIJDE, TiM VETSIi
SANCI MA PACIENT NA UZDRAVENI. KE VCASNE DIAGNOZE BY MOHL PRISPET | PRISTROJ PRO TRANSLUMINACI

PLICNiHO PARENCHYMU, NA JEHOZ VYVOJ PRAZSKA TEPLARENSKA BY VEOLIA FINANCNE PRISPELA.

80 7%

DOPOSUD PRICHAZI DO ORDINACI AZ 80 PROCENT
PACIENTU S RAKOVINOU PLIC VE FAZI IIIB NEBO IV, DIKY
VCASNEJSI DIAGNOSTICE BY LEKARI MOHLI ONEMOCNENI
ODHALIT UZ VE FAZI IB A CASNEJSI, COZ BY U PACIENTU
VYRAZNE ZVYSILO SANCI NA UZDRAVENI. VE VSEOBECNE
FAKULTNI NEMOCNICI 'V PRAZE (VFN) PRAVE PRACUJI NA
VYVOJI ZARIZENI, KTERE BY TO MOHLO UMOZNIT.

PLICNi NADOR SE STEHUJE

,V poslednich patnacti az dvaceti letech se potykame s tim, ze plicni
nadory, které byly puvodné lokalizovany v praduskach, maji mani-
festaci v plicnim parenchymu, tedy ve funkéni tkani plic. Zatimco na-
dor v pruduskach dokazeme pomérné dobre odhalit pomoci bron-
choskopie, plicni parenchym touto metodou vysetrit nelze," popisuje
uskali diagnostiky nadoru doc. MUDr. Jifi Votruba, Ph.D., prednosta
. kliniky tuberkulozy a respiracnich onemocnéni VEN.

Pro¢ doslo v uplynulych letech k rozsifovani nadoru do pa-
renchymove tkané plic, odbornici zatim nevedi. Za jednu z pravdeée-
podobnych pricin povazuji rozsifeni noveho zpusobu koureni cigaret
Ci tlak zevniho prostredi. ,Proto se stale snazime zdokonalovat navi-
gacni metody v bronchoskopii, abychom se i k temto mistum dostali,"
popisuje Jifi Votruba.

VIDET DOPOSUD NEVIDITELNE

Jednim z projektt, na némz se docent Votruba s kolegy podili, je pro-
Jjekt takzvane transluminace, ktery umozni vnitfni parenchym prosvi-
tit specialnim zdrojem svétla a na jeho druhou stranu umistit citlivou
kameru, ktera ukaze, kde se patologicky nalez nachazi. ,Tento pristroj
nam umozni vidét to, co jsme doposud vidét nemohli,* zduraznuje.
A pravé na porizeni tohoto zdroje svétla putuje finanéni prispévek
Prazske teplarenske by Veolia.

' PLICNi KLINIKA VSEOBECNE FAKULTNi NEMOCNICE

Na vyvoji zarizeni pracuji odbornici uz zhruba deset let.
Nejvice casu doposud zabralo testovani na zvirecich tkanovych mo-
delech, ktere bylo nesmirné narocné. ,Nyni bychom chtéli testovani
vyhodnotit a ukazat, ze tato metoda je Ucinna," vysvetluje Jiri Votruba
a dodava: Ve chvili, kdy bychom chtéli prejit k lidskym tkanovym
modelum, bude cely proces jeste slozitejsi, a to zejmeéna z duvodu
prisné klinické legislativy. Pokud vse pobézi dobre, chtéli bychom do
dalsich fazi testovani prejit na zacatku pristino roku." @

Systém pro transluminaci plicni tkané se sklada ze
svételného zdroje, napajecich vodicl a zdroje proudu. Svéetelny
zdroj je tvoreny LED (Light-Emitting Diode) o vinove délce 840 nm,
ktera je umisténa na hlinikovy chladi¢ o prameéru cca 2,7 mm
a Sifce 1,5 mm. Pouzita LED ma Siroky vyzarovaci uhel, ktery je
dany rozptylkou v konstrukci LED, a proto nehrozi riziko fokusace
svételného toku do jednoho bodu.

sidli na prazskem Karlove nameésti. Jedna se o univerzitni pracoviste, ktere zajistuje vyuku studentt 1. lékarske fakulty Univerzity Karlovy.
Krome 20 luzek standardnich a Sesti luzek v rezimu JIP se tu nachazi velke bronchologicke oddeleni, ve kterem probehne kazdy rok

stale rostouci je i pocet pacientu s plicnimi nadory, nebot epidemie koureni stale trva, a s tuberkulozou.

ELEMENT



Prvnich deset vyhrava!

Vylustéte tajenku kfizovky, hned nam ji zaslete e-mailem na propagace@veolia.com a muzete
se tésit na vyhru. Ti nejrychlejsi dostanou pét batoht na pocitac a pét sportovnich tasek
s darkovymi predmeéty Veolia. ©

31

HOLAND. | BOHOSLOVEC " i f NEJZAPAD-
@ KLOANDU | LUkASkeo | NASPORENA | TISKOVA | ZHUSOWY @ PRMAT | MoTocwL | NEMYSS O P‘gﬁgﬁ)’“ SLOVEN. POLN s ar O AHOJ  NEKIOSTROV
AGENTURA DOBY ALEUT
KR, KRKO- ) . PRUH
NOSSKEHO CASTIVOZO SPZ OPAVY
PARKU S
» CESTOVNI RUSKY TEN
NESLECHTENA DOKLAD NAZEV ZNACKY
HEROLD DUSIKU
TELOCVICNY .
] PRVEK ANGL. DREVO NEMECKY
O OMOKNUTE MUTSKE FINSKO POSLEDNI
JMENO
DETSKY :
y NEM. TY
, POZDRAV INDICKY FILM
SPZ OPAVY JMENO LVICE VODNI UMELA UREDNI SPISY %Sb%%ﬁ
CESTA g
SACHOWY POZDRAV K;;’A‘é’;'gm ANGL NEBO PEEI%EKIEO
KONEC NEDOSTATEK BANKA ZRDKA ABECEDY
- JINAM
U&%U)T ! 1. DIL TAJENKY NEMECKA
" REKA
DOMACKY y
MEOLCR JANTAR TAJEMNY
SPZ NOVE ; )
ZAMKY ZN. TITANU 0ZNACGEN( DOMACKY MEZINAR.
@ Esgmgggkv T TG LETADEL ALEXEJ LESKLY NATER | ORGANIZACE
AUTOMOBILO- KUVAJTU VENEZUELY ANGL. ZBAVIT PRACE
VE ZAVODY
) ZN. TELLURU ) VYLIHLE RYBKY JESTLI
HLAS VRANY FRANCOUZSKY ERY . NUBIJSKA
CUKRENKA LU PLANA BAVLNA
) ZAPOMETLIVEC JHOEVROPAN
TUMAS OBCHODNI CAS (MEZIN.
AKADEMIE ZKR)
o SLEPICT SLABIKA
. POCHAZEJICI | nEw. i OBRAZ S BAR-
HAJDY HRNEC ~ PREDLOZKA ZASIUSKE NEM:SADEO VAMI ODPOV-
ZEME | NAPOMINAT DAJICIMI SKU-
TECNOSTI
’ 2. DIL TAJENKY ROUB MAJICIVELKY | CHUDOZUBY
L G PRIKOVATI NERVAT NOS SAVEC
OZNACENI v
DANSKICH CESKY HEREC e DIAFRAGMA
LETADEL PASIVA SVAZKY OBLI
KOTOUGE RECKY BUH arTieKy
LOUPEZ 2 VALKY BAJKAR
ey /;’g\lngD’ SMEROVAT HYKAYY sUDO-
KOPYTNIK
DAMSKY )
POLODLOUHY LEHCE DoAY
PLAST
o ARABSKY
AKKADSKY PTAK BEZEC DRNKACI
BUH ZKR. MISTROV- NASTROJ
PLODNOSTI STVI SVETA UKAZOVAC]
ZAJMENO
JEDNA ’
y BYT ZASTIZEN
ANP, OPA, TAR,
TLY, TOT, OPA,
KLEA, AMURRU,
PRESMYCKA OPADAVE i RASCH, OY, N2
SLOVATYL CGASTI STROMU USITA Z TYLU

Podminky soutéze: Pet batohu na PC a pét sportovnich tasek s darkovymi predmeéty Veolia si rozdéli prvnich deset lustiteld, kteri
zaslou spravneé znéni tajenky do 15. 6. 2025 na e-mail propagace@veolia.com s predmétem ,tajenka”



STARTeér
Pomahame na svét
dobrym napadum!

Program STARTér pomaha odvaznym podnikateldm
jiz 25 let. Podporujeme v ném tradicni remesla,
lokalni vyrobu, socialni ¢i ekologické projekty

i alternativni vzdélavani v Moravskoslezském,
Olomouckém a Stredoceském kraji. Diky nasi
podpore vzniklo jiz 2 815 pracovnich mist, z toho
vice nez Ctyfi stovky pozic pro osoby se zdravotnim
postizenim. Na nadacnich pfispévcich jsme
rozdélili 134 miliont korun.

Znate nékoho, kdo chce rozjet vlastni podnikani
v oblasti remesel, vyroby, vzdélavani nebo
socialnich sluzeb? Nasmérujte ho k nam —
pomUzeme mu zacit!

Vice informaci:
www.nfveolia.cz/programy/starter
starter@veolia.com

Nadacni fond

@ veoua



